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DERNEK YONETIM KURULU

Prof.Dr. Okay Basak
Prof.Dr. Nafiz Bozdemir
Prof.Dr. Serap Cif¢ili
Prof.Dr. Bektas Murat Yalgin
Prof. Dr. Emine Nese Yenigeri
Doc. Dr. Ozden Gokdemir
Dog. Dr. Sabah Tiiziin
Dog. Dr. Olgu Yildirim
Uzm. Dr. Gizem Limnili
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KURULLAR
Onursal Baskan: Prof.Dr. Okay Basak
Diizenleme Kurulu
Kongre Baskani: Prof.Dr Nilgiin Ozc¢akar
Kongre Baskan Yardimeisi: Dog.Dr. Ozden Gékdemir
Uyeler: Prof.Dr. Tamer Edirne

Prof.Dr. Ayfer Gemalmaz
Prof.Dr. Haluk Mergen
Prof.Dr. Kurtulus Ongel
Prof.Dr. Nese Yeniceri
Dog¢.Dr. Hakan Giilmez
Dog.Dr. Fatih Ozcan
Dog¢.Dr. Funda Yildirim

Yiiriitme Kurulu

Baskan: Dog.Dr. Ozden Gékdemir

Uyeler: Prof.Dr. Hiilya Parildar
Dog.Dr. Hiiseyin Elbi
Dog¢.Dr. Asli Bayindir
Dog¢.Dr. Esra Meltem Kog
Dog¢.Dr. Yasemin Kilig Oztiirk
Dog¢.Dr. Giilseren Pamuk
Dog.Dr. Neslisah Tan
Dog¢.Dr. Nil Tekin
Dog¢.Dr. Nurdan Tekgiil
Dog¢.Dr. Olgu Aygiin
Uzm.Dr. Gizem Limnili
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Baskan: Prof.Dr. Dilek Giildal

Uyeler:

Prof. Dr. Okay Basak
Prof.Dr. Nafiz Bozdemir
Prof.Dr. Erol Aktung

Prof.Dr. Saliha Serap Cifcili
Prof.Dr. Cigdem Apaydin Kaya
Prof.Dr. Erkan Melih Sahin

Prof.Dr. Arzu Uzuner

Prof.Dr. Emine Nese Yenigeri
Dog¢.Dr. Olgu Aygiin

Dog¢.Dr. Asli Bayindir

Dog¢.Dr. Hiiseyin Elbi

Dog.Dr. Ozden Gokdemir

Dog¢.Dr. Esra Meltem Kog

Dog.Dr. Yasemin Kilig Oztiirk
Dog¢.Dr. Giilseren Pamuk

Dog¢.Dr. Neslisah Tan

Dog¢.Dr. Nurdan Tekgiil

Dog¢.Dr. Nil Tekin

Dog.Dr. Sabah Tiiziin
Ogr.Gor.Uzm.Dr. Zeliha Yelda Ozer
Ogr.Gor.Uzm.Dr. Ediz Yildirrm
Ogr.Gor.Uzm.Dr. Canan Tuz Yilmaz
Dr.Ogr.Uyesi Arzu Ayraler
Dr.Ogr.Uyesi Esat Veli Karakog
Dr.Ogr.Uyesi Bugu Usanma Koban
Dr.Ogr.Uyesi Vasfiye Demir Pervane
Dr.Ogr.Uyesi Yilmaz Sezgin
Dr.Ogr.Uyesi Ulkii Sur Unal
Uzm.Dr. Gizem Limnili

Uzm.Dr. Ozge Tuncer Ugman
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Degerli Meslektasglarimiz,

Prof.Dr. Okay Basak 23. Aile Hekimligi Arastirma Giinleri’ni Izmir’de 19-20 Nisan 2024 tarihleri
arasinda Dokuz Eyliil Universitesi ve izmir Ekonomi Universitesi’nin ev sahipliginde gerceklestirecegiz.

Aile Hekimligi alaninda arastirmay1 gelistirmek, ulusal veriler saglamak ve arastirma etkinligini birinci
basamaga yaymak amaci ile yilda iki kez gerceklestirdigimiz Arastirma Giinleri'ne sizleri de bekliyoruz.

Arastirma Giinleri programi iki giine yayilmis olarak; tamamlanmis ¢aligmalarin yani sira proje, aragtirma
ve tez Onerilerinin tartigilarak gelistirildigi bildiri oturumlarindan olusmaktadir. Bu oturumlarin aralarinda
yerli ve yabanci konusmacilarimiz konferanslar verecektir.

Oncesinde ise yine arastirma alanindaki kurslarimiz yer alacaktir.

Bu 6zlem ve heyecanla katiliminizi ve katkilarinizi bekliyoruz. izmir'de bulusmak iizere. ..

Saygilarimla,

Prof. Dr Nilgiin Oz¢akar
AHAG23 Baskam
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19 Nisan 2024, Cuma
Konferans Salonu
09:00 - 09:30 Acilis Konusmalari ve Prof.Dr. Okay Basak Emeklilik Téreni
09:30 - 10:15 Konferans
Oturum Baskani: Prof.Dr. Nilgiin Oz¢akar
Social Prescribing
Jo Robbins
Ulusal Saglik Hizmetleri (NHS), ingiltere
10:15-10:30 Ara
10:30-12:10 Devam Eden Arastirmalar Sézli Bildiri Oturumu
Oturum Baskanlari: Prof.Dr. Nege Yenigeri, Do¢.Dr. Ozden Gékdemir
DEAOI Turkiye'de Aile Hekimlerinin Kullandiklari Kanita Dayali Tip (KDT) Kaynaklari ve

Bunlarin Birinci Basamaga Uygunlugu Hakkindaki GérUsleri: Bir Vinyet Calismasi
Saliha Serap Cifcili, Basel EImasri

DEAO2 AILE SAGLIGI MERKEZINE BASVURAN YETISKINLERIN HIPERTANSIYON GELISIMININ
ONLENMESIYLE iLGILi TUTUM VE DAVRANISLARI
Sedanur Hiradzla Onal, Nilufer Emre, Aysun Ozsahin, Tamer Edirne

DEAO3 SOSYAL REGETE YAZMA OLGUSUNU ANLAMAK: SOSYAL RECETE YAZMA OLCEGI
GELISTIRILMESI
Huseyin Elbi, Ozgecan Elgi, Aynur Getinkaya, Huseyin Can, Fatih Ozcan, Pemra
Cobek Unalan

DEAO4 AILE SAGLIGI MERKEZINE BASVURAN KADINLARIN OSTEOPOROZ FARKINDALIGININ
DEGERLENDIRILMESI
Busra Esmeli, Nilufer Emre, Aysun Oz§c1hin, Tamer Edirne

DEAOS UgUncu Basamak Aile Hekimligi Poliklinigine Bagvurularin Dederlendirilmesi, ilk
sonugclar
Zeynep Aslan Hismiogullari

12:10-12:30 Ara




12:30-13:30

BFVOI

BFV02

BFVO3

BFV04

13:30-14:30

14:30 - 14:45

14:45 - 15:30

15:30 - 15:45

15:45-17:30
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Bir Fikrim Var S6zlu Bildiri Oturumu

Oturum Bagkanlari: Prof.Dr. Nafiz Bozdemir, Prof.Dr. Serap Cifcili
Ulkemizde doktor olmak yasam suresini nasil etkiler?

Dogukan Pirg, Sarp Tatliciodlu, Nedret Tugba Kireker, Ozden Gékdemir

Tip fakultesi 6. Sinif 6grencilerinin beyin géglne yénelik gorusleri ve iligkili
faktorler

Suleyman Cakir, Serpil Demirag

Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakultesi Aile Hekimligi Anabilim Dali
Birimlerine Bagvuran 18 Yag Uzeri Hastalarda Asi Karsithd Ve Etkileyen Faktorler
HUseyin Aldemir, Serpil Demirag

Saghkh yasama, iyilik hali ve déntgtme giden bir yol: Sanat terapisi
uygulamalari

Sema Nur Sahin Arslan

Ogle Yemegi

AHAD Proje Sunumu
Prof.Dr. Dilek Guldal
Oturum Basgkani: Prof.Dr. Arzu Uzuner

Konferans

Oturum Basgkani: Prof.Dr. Okay Basak

Why is research with-in general practice important for patients
and society?

Prof. Niels Kristian Kjaer

University of Southern Denmark, The Faculty of Health Sciences,
Research Unit of General Practice, Danimarka

Ara

Poster Oturumu - 1. Grup

Oturum Baskanlari: Do¢.Dr. Gékge iscan, Dr.Ogr.Uyesi Arzu Ayraler
TURKIYE GENELI AiLE HEKIMLIGi ASISTANLARININ GIRISIMSEL RADYOLOJi HAKKINDAKI
BiLGI DUZEYi

Saveybe Peker, Mustafa Gék, Serpil Demirag

Kilolu ya da Obez Psoriasisli Olgularin Saglikli Kilo Vermeleri ve Yasam Niteligine
Etkisi

Yanki Goksoy, Efe Gurbuz, Ozden Gokdemir

Birinci Basamak Saglik Calisanlarinin Dayanikliidi Uzerindeki Uzerine Proje
Onerisi

Ozden Gokdemir, Ogulcan Géme, Gulgin Celik, Merthan Tunay, Vasfiye Demir
Pervane

b}
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P34
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P14
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Universite Ogrencilerinde Tirnak Yeme Hastaligi (Onikofaiji) Sikligi Nedir?

Nedenleri ve C6zUmleri?

Berk Yilmaz, Cansu Yanik, Mert Yalgin, Burak Safak, Asli Karakilig, Olgu Aygun,

Ozden Gokdemir, Nilgun Ozgakar

TIP FAKULTESI BIRINCI VE SON SINIF OGRENCILERININ MESLEK ASKI iLE YURT DISINDA

CALISMA iSTEKLERI ARASINDAKI iLISKININ DEGERLENDIRILMESI

Gizem Limnili, Ekin Gedikoglu, Elif Azra Ozturk, Elif Ezgi GOymen, Eylul Esensu

Karadeniz, Ezgi Karagéz, Hasan Eren Cakir, ismail Basar Varol, Melek Nur Orhan,

Nilgtn Ozgakar

Universite Ogrencilerinde internet Bagimliiginin Depresyon ve Yalnizlik ile

iligkisinin Degerlendiriimesi

Burcu Sarikulak, Gulseren Pamuk, Esra Meltem Kog, Serap Oksuz

Geng Erigkinlerin Birinci Basamaga Basvuru Nedenleri

Y. Duygu Altiparmak, Timay Sadikoglu, Ulka Sur Unal

Diyabetes Mellitus Tanill Hastalarda Diyabetik Ayak Bilgi Dlzeyinin

Degerlendirilmesi

Ceren GuUlmez, Gulseren Pamuk, Esra Meltem Kog, Serap OksUiz

.\ZMIQ.

i

Poster Oturumu - 2. Grup

Oturum Baskanlari: Prof.Dr. Pemra Cébek Unalan, Dr.Ogr.Uyesi Didem
Aytimur

Palyatif bakim merkezinde bakim verenlerde duygusal zeka ile yagam tatmini
arasindaki iligki

Fatma Altun, Yasemin Kilig Ozturk

Aile sagligi Merkezi'ne Bagvuran ve 24-60 Ay Araliginda Cocugu Olan Annelerin
Anne SUtu ve Bebek Beslenmesi Hakkindaki Bilgi ve Uygulamalarinin
Degerlendirilmesi

Emel Sert, Nilifer Emre, Tamer Edirne

Menstraasyon-alerijik rinit iligkisi: Menstriasyon déneminde alerjik rinit atagi
gelisme ihtimali artiyor mu?

Ulka Sur Unal, Yuksel Duygu Altiparmak, Yasemin Dodan Kaya, Nazire Oncul
Borekgi

Aile Hekimligi Asistanlarinin Birinci Basamak Saglik Hizmetlerinde Karsilagtiklar
Dermatolojik Lezyonlarin Yénetimi Konusundaki Bilgi Ve Tutumlari

Kaan Yurtcanli, Pemra Cébek Unalan, Pinar Kocabasg

Akne Vulgarisli Hastalarin e-Saglikl Beslenme Okuryazarhdi ile Beslenme
Tutumlarinin incelenmesi

Tugba Sen, Huseyin Elbi, Fatih Ozcan

Aydin ili Efeler ilgesi Aile Saghgi Merkezlerine Bagvuran 18-65 Yasg Arasi Bireylerin
Human Papilloma Virts (HPV) Bilgi DUzeyi, Tutum Ve Davraniglarinin
Degerlendiriimesi

Beyza Kurt Ozturk, Ayfer Gemalmaz

Pamukkale Universitesi Aile Hekimligi Poliklinigine Bagvuran Hastalarin Akilci
Antibiyotik Kullanimi Hakkinda Bilgi DUzeyleri

Emine GUl Yaman, Nilufer Emre, Aysun Ozsahin, Tamer Edirne

i}
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P15 Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakultesi Tipta Uzmanlik Ogrencilerinin
Saglikta Siddet Deneyimleri
Basak Sezgi Bezginsoy, Serpil Demirag

15:45-17:30 Poster Oturumu - 3. Grup

Oturum Baskanlari: Do¢.Dr. Hakan Giilmez, Dr.Ogr.Uyesi Canan Tuz
Yilmaz

PO1 Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakultesi Aile Hekimligi Anabilim Dal
Birimlerine Bagvuran Bireylerde Siberkondri Ciddiyet DUzeyi ve Etkileyen
Faktorler
Bilge Sena i¢dz, Serpil Demirag

P02  Adnan Menderes Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali Birimlerine Bagvuran
Bireylerde Saglk Okuryazarh@i Duzeyi ve Etkileyen Faktorler
Seyda Bilican, Serpil Demirag

P37  PAMUKKALE UNIVERSITESI JINEKOLOJi POLIKLINIGINDEKi 18-49 YAS GEBE KALMAMIS
KADINLARIN FOLIK ASIT BILGISI VE FARKINDALIGI
Orgun Ayaz, Niltfer Emre, Aysun Ozsahin, Tamer Edirne

P38  Aile Hekimligi Poliklinigine Bagvuran Hastalarda Aile fonksiyonelliginin Aile
APGAR Skoru ile Degerlendirilmesi
Mehmet Emin Layik, Mehmet Tahir DiGndar

P23  Aydin ili Efeler ilgesi Aile Sagligi Merkezlerine Bagvuran Bireylerde Uyku
Bozuklugu Prevalansi Ve Depresyon Riskiyle iligkisi
Gizem Kahraman Ak, Melda Dibek Buyukding

P33  AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESi HASTANESI'NDE CALISAN HEKIMLERIN
SIGARA ICME DURUMU VE SIGARA BIRAKMA DANISMANLIGI KONUSUNDAKI TUTUM
VE DAVRANISLARINA ETKiSININ DEGERLENDIRILMESI
Candan Calig Bozdag, Melda Dibek Buyukding

P03  Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakultesi Aile Hekimligi Anabilim Dali
Birimlerine Bagvuran Bireylerde Akilli Telefon Bagimliigi Dlzeyi Ve Yagam
Doyumu Arasindaki iligki
Burcu Erdogdu, Serpil Demirag

P44  Yaklasan Firtina: Tirotoksikoz
BUsra Bilik Sezer, Mehmet Demir, Selim Sezer, Gizem Limnili, Nilgin Ozgakar

15:45-17:30 Poster Oturumu - 4. Grup

Oturum Baskanlari: Do¢.Dr. Neslisah Tan, Dr.Ogr.Uyesi Aysen Mert
P25  Bir Egitim ve Arastirma Hastanesine Bagvuran 65 Yas ve Uzeri Bireylerde AJri
varh@i ve iligkili Faktorlerin Degerlendirilmesi
Alper Kalender, Gulseren Pamuk
P42  DelUzyonel Parazitoz Hastasi: Olgu Sunumu
Tugge Seven Aydin
P26  Denizli il Merkezindeki Birinci Basamak Saglik Caliganlarinda Saglikta Siddete
Maruziyet DUzeyi ile Tukenmiglik Arasindaki iligki
Halim Bayrakci, Niltfer Emre, Aysun Ozsahin, Tamer Edirne

)
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20-69 Yas Arasi Kadinlarin Meme Kanserinin Erken Tanisina Yénelik Bilgi Ve

Davraniglarinin Degerlendiriimesi

Lutfiye Burce Bayrakci, Niltfer Emre, Aysun Ozgahin, Tamer Edirne

Bir ASM'deki TUm Diyabet Hastalarinin Pnémokok ve influenza Agisi Asilanma

Duzeyleri

Ali Huseyin Dogan, Huseyin Elbi, Fatih Ozcan

Medikal Tedavisiz Takip Edilen Prediyabetik Hastalarin Yagam Tarzi Degisikligine

Uyumlari ile HbAIC Degisimi Korelasyonu

Kabra Erkek, Hakan Gulmez

Erigkin Bireylerde Kardiyovaskuler Hastalik Riskinin Belirlenmesi

Aysen Mert, Cem Yildiz, Zeynep Orhan, Mohammad Reza Najafi, Alper Sari

-\’M‘q-

i

Poster Oturumu - 5. Grup

Oturum Baskanlari: Do¢.Dr. Nurdan Tekgiil, Dr.Ogr.Uyesi Mehmet
Goktug Kilingarslan

SBU izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi'ndeki Uzmanlik Ogrencilerinin
Bilingli Farkindalik ile Algilanan Stres Duzeyleri Arasindaki iligkinin
Degerlendiriimesi

Duygu Daldal, Yusuf Adnan GUg¢lu

Aile Hekimliginde Nadir Gérulen Hastaliklar: GAMT Eksikligi Olgusu

Pelin Arslan, Merve imanger, Gizem Limnili

Birinci Basamaga Basgvuran 65 Yas ve Uzeri Bireylerde Kronik Hastaliklarin
Yasam Doyumu ile iligkisi

Merve Meydan, Nilufer Emre, Aysun Ozgahin, Tamer Edirne

Saglikta Siddetin Tip Fakultesi Son Sinif Ogrencilerinin Meslege Bakig Agisina ve
B&IUM Segimine Etkisi

Seray Ozkunt Kaplan, Tamer Edirne, Aysun Ozsahin, Nilufer Emre

Aile Hekimligi Asistanlarinin Yagam Boyu Ogrenme Egilimleri ile Mesleki
Doyumlarinin iligkisi

Muhittin Cihan, Huseyin Elbi, Fatih Ozcan

Denizli il Merkezindeki Aile Sagligi Merkezlerine Bagvuran 18-49 Yas Arasi
Kadinlarda Uriner inkontinans Bilgi DUzeyi Ve Sikhiginin Belirlenmesi

BUsra Tatar, Nilufer Emre, Aysun Ozsahin, Tamer Edirne

Birinci Basamakta Takip Edilen Gebelerin Gebelik Dénemindeki Egzersizler
Hakkinda Bilgileri Ve Davraniglari

Hanife inal, Nilufer Emre, Aysun Ozsahin, Tamer Edirne

Dahili ve Cerrahi Bilimlerdeki Arastirma Gorevlilerinin Etkili iletisim Becerileri
Acisindan Karsilastinimasi

Fazilet Yorgancioglu, Hiseyin Can
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Poster Oturumu - 6. Grup

Oturum Bagkanlari: Dog.Dr. Olgu Aygtin, Dr.Ogr.Uyesi Melda Dibek
Buytikding

Aydin ili Efeler ilgesinde Aile Saghigi Merkezlerine Bagvuran Gocuklarda Maruz
Kalinan Pasif igicilik Durumu ile Akut Solunum Yolu Enfeksiyonu Arasindaki
iligkinin incelenmesi

Canan Yildiz, Melda Dibek Buyukding

Aydin Adnan Menderes Universitesi 25 Nolu EGitim Aile Sagligi Merkezi'ne
Basvuran Erigkinlerin Saglikl Yagam Bigimi Davraniglar Ve iligkili Faktorler
Merve Itir Yagmurogullari, Ayfer Gemalmaz

Saglik Alaninda Egitim Alan Universite Ogrencilerinde Ortoreksiya Nervoza ile
Depresyon Arasindaki iligkinin incelenmesi

Rukiye Sahin Celikyurek, Niltfer Emre, Aysun Ozsahin, Tamer Edirne

Denizli il Merkezinde Yasayan 9-18 Yas Gocugu Olan Ebeveynlerin HPV ve HPV
Agisi Bilgi DUzeyleri ve Yaklagimlarinin Arastiriimasi

Seyma Kartal, Nilufer Emre, Aysun (")z§ohin, Tamer Edirne

Bos Zaman Aktivitelerinin Kadinlarda Yaglanma Anksiyetesi Uzerine Etkisi
Bugu Usanma Koban

Sosyal medya bagimliligi

Nilay Sahra, Ozden Gékdemir

Yenidogan déneminde gérulen konak ve ilerleyen aylarda geligsen gevresel ve
besin alerjileri iligkisi

M Bugrahan Acar, Gékge Lara Bodur, Ozden Gokdemir

Aydin ili Efeler ilgesi Birinci Basamak Saglik Kuruluglarina Bagvuran Bireylerin
Kanser Tarama Testlerini Yaptirma Oranlari ve Etkileyen Faktérler

Nurselin Karabulut, Melda Dibek Buyukding

Poster Oturumu - 7. Grup

Oturum Baskanlari: Dog.Dr. Asli Bayindir, Dr.Ogr.Uyesi Ediz Yildirnm
Anksiyete ile Somatik Semptom ve lligkili Bozukluklar Arasindaki Neden-Sonug
iligkisi: UK Biobank Mendelian Randomizasyon Caligmasi

Mehmet Goktug Kilingarslan, Erkan Melih Sahin

Birinci Basamakta Takipli 1-5 Yas Arasi Cocuklarda Baldir Capi Olgimu ile
Beslenme Arasindaki iligkinin Degerlendiriimesi

Zehra Bilbay, Huseyin Can

Bir Aile Sagligi Merkezine Basvuran 45 Yas ve Uzeri Bireylerde Osteoporoz Bilgi
Duzeyinin Degerlendiriimesi

irem Ertugrul, Gulseren Pamuk, Esra Meltem Kog

izmir Sehir Hastanesi Aile Hekimligi Poliklinikleri ‘'ne Bagvuran Hastalarin Kronik
Hastalik Varligi ve Maddi Kaygi Olgedi iligkisinin Saptanmasi

Berkan Sari, Nurdan Tekgul

Birinci Basamakta Defansif Tip Uygulamalari Olgek Gelistirme Calismasi
Mehmet Demir, irfan Yurdabakan, Tolga Gunvar
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Yasli Bireylerde Diyabet YUkU ile Psikolojik iyi Olug Hali Arasindaki iligkinin
incelenmesi

Emre Vural, Seyma UnUvar, Huseyin Elbi, Fatih Ozcan

Aydin ili Efeler ilgesi Birinci Basamak Saglik Kuruluglarinda Gérev Yapan Aile
Hekimlerinin Akilci Antibiyotik Kullanimi Ve Hastalara Yaklasima Etkisi
Muzeyyen Akin, Melda Dibek Buyukding

Poster Oturumu - 8. Grup

Oturum Baskanlari: Dog.Dr. Sabah Tiiziin, Dr.Ogr.Uyesi Gizem Limnili
PERKUTAN ENDOSKOPIK GASTROSTOMi SONRASI MORTALITE, KOMPLIKASYONLAR VE
YASAM KALITESININ ARASTIRILMASI

Asli Bayindir, Ozge Tuncer, ibrahim Eryilmaz

EVDE SAGLIGA KAYITLI 65 YAS UZERi HASTALARDA ANEMI SIKLIGI VE iLiSKILI
DURUMLARIN DEGERLENDIRILMESI

Emre Koktas, Ozge Tuncer

izmir Katip Celebi Universitesi Ataturk Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde
Caligan Asistan Hekimlerde ig Stresi

Merve Alban, Kurtulug Ongel

Kuzguna Yavrusu $ahin Mi Gézukur? Ebeveylerin Cocuklarinin Vicut Agirhgi ve
istahi Hakkindaki Algilarinin Olgimu

Yesim Uncu, Ayse Nesibe Kéroglu

Motivasyonel Gérisme Teknigi Ve Sms Uygulamasinin Mamografi Cektirmeye
Etkisinin Kargilastirimasi: Kontrolld Midahale Calismasi

Gamze Bastem, Arzu Uzuner

Bursa Uludag Universitesi Hastanesi Saglik Calisanlarinda Post-Covid
Sendromu Semptom ve Bulgularinin Gértlme Sikhgi

Alis (")zc;ak|r, Canan Tuz Yilmaz, Elzem Nur Gul

Poster Oturumu - 9. Grup

Oturum Baskanlari: Dog.Dr. Elif Ateg, Dr.Ogr.Uyesi Serap Oksiiz
Sigarayi Birakmis Kisilerin Sigaraya Maruziyet YUkanun ve Sigarayi Biraktiktan
Sonra Gegen Surenin Solunum Fonksiyon Kapasiteleri Uzerine Etkisi

Seda Nur Korkmaz Ozyilmagz, Uk Sur Unal

On Sekiz Yas Alti Cocugu Olan Annelerin, Gocuklarina Human Papillomavirus
Asisini Yaptirma Kararini Etkileyen Faktorler Kiz ve Erkek Cocuklar igin Birbirinden
Farkli Midir?

Gbzde Akdeniz, Tolga Gunvar

Bir Palyatif Bakim Merkezinde Verilen Hizmetlerin Aile Hekimligi Bakis Agisiyla
Degerlendiriimesi

Aylin Demirci, Nil Tekin

Annenin EJitim Durumuna Goére 6-18 Aylik Bebeklerde Ekran Suresinin
Degerlendiriimesi: Randomize KontrollU Bir Calisma

Feride Aksehir Tasdemir, Gizem Limnili, Azize Dilek Guldal
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Tip 2 Diabetes Mellitusu Olan ve Olmayan Bireylerde Uyku Kalitesinin
Degerlendirilmesi

Merve Alban, Gulseren Pamuk, Esra Meltem Kog, Serap OksUz

Covid-19 Firtinast: Bir Universite Hastanesinin Saglik Galiganlarinin Bu Firtinadan
Etkilenme Durumlarinin Retrospektrif Analizi

Canan Tuz Yilmaz, Alis Ozgakir

Bir Uclincti Basamak Hastaneye Bagvuran Hastalarda Ortoreksiya Nervosa
Sikhigi ve Cinsiyet ile iligkisi

Melike Hazal Yildiz, Serap Akyuz Okslz, Gulseren Pamuk

Poster Oturumu - 10. Grup

Oturum Baskanlari: Dog.Dr. Fatih Ozcan, Dr.Ogr.Uyesi Zeliha Yelda
Ozer

Bir Egitim ve Arastirma Hastanesine Basvuran Sigara igen Bireylerin Saglik Okur
Yazarligi Duzeylerinin Sigara Birakma Niyeti Uzerine Etkisi

Serap Okstiz, Batuhan Boz, Gulseren Pamuk

Bir Egitim Aragtirma Hastanesi Pediatri Poliklinigine Bagvuran 0-6 Yas
Gocuklarin Ebeveynlerinin Ozel Asilar ile ilgili Bilgi ve Saglik Okuryazarlik
Duzeylerinin Degerlendiriimesi

Feyza Nur Ozkan, Esra Meltem Kog, Gulseren Pamuk

Birinci Basamakta Kolon Kanseri Taramasina Yénelik Dustunceler: Bir Nitel
Arastirma

Ogulcan Céme, Merve Saniye imanger, Gizem Limnili, Nilgtn Ozgakar

Bir Aile Sagligi Merkezindeki Gaitada Gizli Kan Tetkiki Pozitif Olan Kigilerde
Kolorektal Kanser insidansi

Umran Demir, Canan Tuz Yilmaz, Alis Ozgakirlar

ilkokul Cagindaki Cocuklarda Géz Kirma Kusurlari ve Ambliyopi: Retrospektif Goz
Saghg Analizi

Yasemin Ozkayaq, Buket Aras Cirik, Emre Ozkaya

Saglikli Yetigkinlerde Sigara Kullanimi ve Egzersiz Siddetinin inflamatuar
Belirtegler Uzerine Etkileri

Berk Can Kizilyaka, Gokge iscan, Funda Yildirnm Bag

45 Yas ve Uzerindeki Kadinlarda Uriner inkontinans Sikhigi ve Yagam Kalitesi
Uzerine Etkisinin Degerlendiriimesi

Selin Karpuz, Esra Meltem Kog, Gulseren Pamuk

Gelecek Yakin, Peki Aile Hekimleri Hazir mi?

Serap Nabhan, Zuleyha Alper

Poster Oturumu - 11. Grup
Oturum Baskanlari: Dog.Dr. Hiiseyin Elbi, Dr.Ogr.Uyesi Ulkii Sur Unal

{=H
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Addlesan Skolyoz Hastalarinin Tani Aima Surecinde Birinci Basamak

Hekimlerinin RolU

Filiz Yildiz, Gizem Limnili, Nilgan Ozgakar

Bagirsak mikrobiyotasinin immun yanitlar ve immunoterapi Gzerindeki etkisi

Nuseybe Akbal, Sevgi Kalkanl Tas

Egitim Aile Saghg Merkezlerinde Kayitl Okul Oncesi Gocuklarda Obezite Siklig

ve Etkileyen Faktorlerin Kesitsel Olarak incelenmesi

Saadet Seyma Kaya, Serkan Sen, Gizem Limnili

Erigkinlerin E-Saglik Okuryazarligi Durumu ile Saglikli Yagam Bigcimi Davraniglari

Arasindaki iligki

Tugce Yuksel, Gizem Limnili, Nilgun Ozcakar

Kronik Omuz Agrisinda ve subaktomial sikisma sendimunda Ev Egzersizleri ve

Postur Duzeltici Kullaniminin Skapula Yuksekligine ve fonksiyonel sonuglara

Etkisinin Degerlendiriimesi: Aile Saghgl Merkezinde Bir Caligma

Basar Bascl, Mustafa Alkan, Sahin Mesin, Nilgtin Ozg¢akar

“KAC YASINDA HISSEDIYORSUNUZ?” SORUSUNUN ETKI VE YARARLARI KONUSUNDA

HEKIMLERIN DEGERLENDIRMELERI

Tevfik Tanju Yilmazer

TOPLUMDA FONKSIYONEL KAPASITENIN DEPRESYON — MORTALITE iLiSKiSi UZERINDEKI

ETKISi: ARACILIK ANALIZi GALISMASINDA ON BULGULAR

Mehmet Goéktug Kilingarslan, Birol Cibik, Erkan Melih Sahin, Basra Nur Kirikgioglu

Palyatif Bakim Merkezi Enfeksiyon Odagi Degil, Enfeksiyon ile MUcadele

Merkezidir

Asli Bayindir, Nuray Gék

-\’M‘q-
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Konferans Salonu
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Bir Fikrim Var S6zli Bildiri Oturumu

Oturum Baskanlari: Prof.Dr. Guzin Zeren Oztlirk, Dog.Dr. Tolga Glinvar
Turkiye'de Aile Hekimligi Uzmanlik Tezlerinin EQitim Mufredati Ve Cekirdek
Yeterlilikler Agisindan Degerlendiriimesi

Harun Aydin, Hande ileri, Yasemin Kilig Ozturk

Fibromiyaljide Yoga Ve Non Steroid Antiinflamatuar ilag Tedavisinin
Ustanluganun Karsilastirimasi

Peyruze Sincar, ilayda Ceylan Emre, Leyla Nazli, Dilek Guldal

Aydin ili Efeler iigesinde Gorev Yapan Aile Hekimlerinin Tuberklloz Hastahdi ve
Dogrudan Goézetimli Tedavi Uygulamalari Hakkinda Bilgi Duzeylerinin
Degerlendiriimesi

Seda Nur Yavuz, Melda Dibek Buyukding

Evde Saghiga Kayitli 65 Yas Uzeri Hastalarda Disfaji Sikligi Ve Depresyon
iligkisinin Arastinimasi

Ozge Tuncer, Efecan Tufan

Birinci Basamakta Akilci Laboratuvar Kullanimina Yénelik Bir Arag Gelistirmek ve
Uygulanabilirligini Degerlendirmek Amagli bir Vinyet Calismasi

Ozge Acar, Mehmet Akman, Saliha Serap Gifgili

Birinci Basamakta Subklinik Hipotiroidinin ve L-Tiroksin Kullaniminin Gebelik
Surecine, Doguma ve Bebegin iki Yagina Kadar Olan Geligimine Etkisinin
Degerlendiriimesi

Yasemin Dogan Kaya, Nazire Oncul Bérekci, Ulkt Sur Unal, YUksel Duygu
Altiparmak

Ara

Tamamlanmig Arastirmalar S6zlu Bildiri Oturumu

Oturum Baskanlari: Prof.Dr. Kurtulug Ongel, Dog.Dr. Gékge iscan
Covid-19 Pandemisi Oncesi Ve Sonrasi Ebeveynlerin Gocukluk Gagi Agl
Tutumlar

Vasfiye Demir Pervane, Pakize Gamze Erten Bucaktepe, ismail Yildiz, Serdar
Kardas, Semih Erdal Tekay, Yildiz Atik, Emel Baran, Mahmut Baran, Tahsin
Celepkolu

Asi Karsithiginda Saglik Sistemine Guvensizlik ve Kadercilik Egiliminin
Degerlendirilmesi

Ziya Agir, Melike Mercan Basgpinar, Okcan Basat

Bireylerin E-Saglik Okuryazarlik DUzeyleri ve E-Nabiz Kullanim Durumlari
Arasindaki iligkinin incelenmesi

Veli Alperen Yilmaz, Azize Dilek Guldal, Mehtap Kartal, Gizem Limnili
Hekim Onsezisi Anketi'nin TUrkge'ye Uyarlanmasi
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Haseyin Elbi, Nesligah Tan, Sidika Ece Yokus, Fatih Ozcan, Vildan Mevsim, Erik
Stolper

Pamukkale Universitesi Tip Fakultesi Dénem 1 Ogrencilerinin Tip Fakultesini
Tercih Etme Sebepleri ve Hekimlik Mesledi ile ilgili Gorusleri

Melike Tuner, Nilufer Emre, Aysun Ozsahin, Tamer Edirne

Ogle Yemegi

Konferans

Oturum Basgkani: Prof.Dr. Nafiz Bozdemir

Gecis Dénemindeki Saglik Sistemlerinde Birinci Basamagin
Organizasyonu: Teorik Cerceve ve Pratik Odakl Bilimsel Kanitlarin
Yeterliligi

Prof.Dr. Mehmet Akman

Marmara Universitesi, Tip FakuUltesi, Aile Hekimligi AD., istanbul

Tamamlanmig Arastirmalar S6zlu Bildiri Oturumu

Oturum Basgkanlari: Prof.Dr. Vildan Mevsim, Dog¢.Dr. Elif Ateg
Kir-Kent Ozellikteki Bir iigede Yasayan 80 Yas Ustu Bireylerin Yas Algisi ve
islevsellik Durumlari

Pinar Kocabas, Pemra Cobek Unalan

DOKTOR GiYiM TARZI HAKKINDA HASTALARIN GORUSLERI

Muhammet Emin Aydin, Tolga Gunvar

Arastirma Goérevlisi Hekimlerin, Aile Saghgi Merkezlerinde Verilen Koruyucu
Hekimlik Hizmetlerinden Bir Kismi ile ilgili Tutum Ve Davraniglarinin
Degderlendirilmesi icin Olgek Geligtiriimesi

Muhittin Akdemir, Erol Aktuncg

Ara

Bir Fikrim Var SézlG Bildiri Oturumu

Oturum Bagkanlari: Do¢.Dr. Neslisah Tan

Aydin Adnan Menderes Universitesi Egitim Aile Sagligi Merkezi'ne Bagvuran
Erigkinlerin Akdeniz Diyetine Uyum Duzeyi ile Depresif Semptomlar Arasindaki
iligki

imge Reyhanoglu, Ayfer Gemalmaz

BiR AILE SAGLIGI MERKEZINE KAYITLI BIREYLERDE HAYATIN TEMELLERI 8 YAKLASIMI iLE
YAPILAN EGITIMIN KARDIYOVASKULER RiSK BiLGi DUZEYi UZERINE ETKiSI

BUnyamin Furkan Palq, Ulka Sur Unal, Saliha Serap Gifcili
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI TIP FAKULTESI AiLE HEKIMLIGI ANABILIM DALI
BIRIMLERINE BASVURAN HASTALARDA GETAT KULLANIMI VE YASAM KALITESI
ARASINDAKI iLiSKi DUZEYi
Sahika Pecen, Serpil Demirag
AILE HEKIMLIGi POLIKLINIGINDE RECETE EDILEN PROTON POMPA iINHIBITORLERININ
RETROSPEKTIF OLARAK DEGERLENDIRILMESI
Zeynep Nur Bozer, Hokan Gulmez

-\’Mh-

Kapanig Oturumu

20 Nisan 2024, Cumartesi
El1 Salonu

Bir Fikrim Var Sézlt Bildiri Oturumu

Oturum Baskanlari: Prof.Dr. Erkan Melih Sahin, Dog.Dr. Fatih Ozcan
Primer Dismenoresi Olan 18-25 Yag Arasindaki Kadinlarda DUzenli Su Aminin
Dismenore Siddeti Uzerine Etkisi

Gizem Atik, Tolga Gunvar

Ergenlerde Yeme Bozuklugu ve Beden Dismorfik Bozuklugu Arasindaki iligki
Cansu Ozhan, Nurdan Tekgul

Madde Bagimliigini Onlemek igin Ne yapilabilir?

Buse Zengin, Yasar Tanker, Ozden Gokdemir

Ailevi Akdeniz Atesi: Kolsisin ve KardiyovaskuUler Sistem Uzerine Uzun Dénem
Etkileri

Yunus Emre Okudan, Ozgenur Sabanci, Ozden Gékdemir

Es Sosyotelizminin (Phubbing) Depresyon ve Aile islevselligiyle iligkisi

Dilan Onur, Z. Yelda Ozer

izmir Sehir Hastanesi Acil Servisi Yesil Alana Bagvuran Hastalarin Aile Saghigi
Merkezlerini Atlama Sebepleri, Bunu Etkileyen Faktérler ve Bu Durumun Acil
Servise YUkU

Aleyna Ucar, Olgu Aygun

Ara

Devam Eden Arastirmalar $6zli Bildiri Oturumu

Oturum Bagkanlari: Prof.Dr. Erol Aktung, Do¢.Dr. Nil Tekin
Serebrovaskuler Olay Sonrasi immobil Olan Hastalarda MalnUtrisyon
Degerlendiriimesi: Evde Sagdlik Hizmetleri Ornegi

Gizem Cetinyol, Ozge Tuncer

HSP 202 (insan Toplum Gezegen IV) Egitim Programi iginde Saglik Hukuku
EGitimi
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Ozden Goékdemir, Zeynep Sisli

Bir EQitim ve Arastirma Hastanesine Bagvuran 65 Yas ve Uzeri Bireylerde DUsme
Korkusu ve GUnlUk Yagam Aktiviteleri Arasindaki iligkinin Degerlendiriimesi
Hatice Nur Capraz, Gulseren Pamuk, Esra Meltem Kog, Serap OksUz

Denizli il Merkezinde Birinci Basamaga Bagvuran Birinci Trimester Gebelerde
Folik Asit Takviyesi Kullanimi Hakkinda Bilgi Ve Davraniglarinin Belirlenmesi
Gulsum Akkeceli, Nilifer Emre, Aysun Ozsahin, Tamer Edirne

Ogle Yemegi

Tamamlanmig Arastirmalar $6zli Bildiri Oturumu

Oturum Basgkanlari: Prof.Dr. Cigdem Apaydin Kaya, Do¢.Dr. Glilseren
Pamuk

GOK KISA BiR SIGARA BIRAKMA GiRIiSIMININ AILE SAGLIGI MERKEZLERINDE
ETKINLIGININ DEGERLENDIRILMESI: PRAGMATIK RANDOMIZE KONTROLLU BiR CALISMA
Yigit Yagcl, Melda Dibek Buyukding, Okay Basak

Sosyal Kirilganlik Olgedi 8-Maddeli Formu'nun Turkge Dil Uyarlamasi

Merve Vatansever Balcan, Yusuf Gérgull, Haseyin Can, Fatih Ozcan, Aynur
Cetinkaya, HUseyin Elbi

Alternatif Burun Deligi Solunum Tekniginin Migren Benzeri Bag Agrilarinin Sikhigi
ve Siddeti Uzerine Etkisi

Ogulcan Céme, Gizem Limnili, Azize Dilek Guldal

Ara

Tamamlanmig Arastirmalar $6zli Bildiri Oturumu

Oturum Baskanlari: Dog.Dr. Tolga Giinvar, Dog.Dr. Ozden Gékdemir
Evde saglik hizmeti alan yaslilarda kisa dénem mortalite ve mortalite ile iligkili
faktorler: Retrospektif bir kohort caligmasi

Meltem Aydin Taban, Cigdem Apaydin Kaya

DEPRESYON VE ANKISYETININ HUZURSUZ BACAK SENDROMU SIDDETI iLE iLiSKiSINDE
SOMATIZASYONUN MEDIATOR ETKISI

Mehmet Goktug Kilingarslan, Ozgul Ocak, Erkan Melih Sahin

Makine Ogrenmesi ile Hipertansiyon Olma Riskinin Ongoérulmesi

Gamze Keser Unsal, Gokge iscan, Funda Yildirm Basg

Kapanis Oturumu
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SOZLU SUNUM
OZETLERI

(Sunum tipine gére listelenmistir)
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Ulkemizde doktor olmak yasam siiresini nasil etkiler?

Dogukan Pira’, Sarp Tatlicioglu?, Nedret Tugba Kireker®, Ozden Gokdemir?
! Hatay Reyhanli Devlet Hastanesi

2 1zmir Ekonomi Universitesi / Tip Fakiiltesi

3 Akdeniz Universitesi / T1ip Fakiiltesi

Giris: Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2020-2022 verilerine gore iilkemizde dogusta beklenen yasam siiresi
77,5 yil olarak belirtilmistir. Dogusta beklenen yasam siiresi, yeni dogmus bir bireyin mevcut oliimliiliik
risklerine maruz kaldiginda yasamasi beklenen ortalama yil sayisi olarak tanimlanir. Tiirkiye'de, 2019-
2021 déneminde bu siire 77,7 yilken, 2020-2022 déneminde ise 77,5 yila geriledigi gozlenmistir.
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hayat-Tablolari-2020-2022-49726

Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi konusunda etkin donanimli olarak yetistirilen ve etkin bigimde gorev
olan doktorlarin, iilkemizde yasam siireleri ve yasam niteliklerinin nasil oldugunu belirlemek bu
calismanin amacidir. Olumlu yonlerin belirlenmesi yan1 sira gelistirilmesi gereken kosullarin belirlenip
¢ozlim Onerileri sunulmasi hem doktorlarin hem da toplumun sagliginin iyilestirilmesini saglayacaktir.

Yontem: 2019-2021 ile 2020-2022 verileri karsilastirilmasi planlanmaktadir. Hem niteliksel hem de
niceliksel arastirma plani uygulanmasi Ongdriilmektedir. Arastirmacilarin bilimsel kaynaklardan
yaralanarak hazirlayacaklar1 sormacalarin yani sira 6lgek kullanilmasi da diistiniilmektedir.

Calisma planlama asamasindadir.

Sorular:

1) Kayitl verilerin kullanilmasi ne kadar saglikli sonug edinilmesini saglayabilir?

2) Basina yansiyan saglik ¢alisani intihar haberleri yani sira hasta ve/ya hasta yakinlar tarafindan tehdit /
dayak / saldir1 gibi olumsuz durumlar, ¢caligmaya alinmali mi-alinmali ise adli kayitlardan yararlanilmasi
uygulanabilir bir yontem olabilir mi?

3) Kisisel ve kurumsal dayaniklilik ac¢isindan hangi 6l¢ekler kullanilmali?

Anahtar Kelimeler: yasam niteligi, direng, mortalite, morbidite, doktor olmak

21
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Tip fakiiltesi 6. Simif 6grencilerinin beyin gociine yonelik goriisleri ve iliskili faktorler

Siileyman Cakir, Serpil Demirag
Adnan Menderes Universitesi

Giris: Gelisme asamasinda olan bir iilkenin gelismis bir iilkeye gd¢ olmasi, uzun yillardir var olan bir
durumdur ve bu siire¢ 1960'larda "beyin goc¢ii" terimiyle anilmaya baslanmistir. Egitim ve yetenek diizeyi
acisindan gelismis olan tilkeler, diinyanin ekonomik, siyasi ve sosyal-kiiltiirel gelisiminde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerden transfer olan kalifiye is giicii, bilgi ve teknoloji
iiretiminin transferinde etkili olmaktadir. Bu ¢alismada 6. smif tip fakiiltesi 6grencilerinin beyin gogiine
yonelik goriisleri ve iliskili faktorleri belirlemek ve incelemek amaglanmistir. Yani sira, beyin gogiiniin
nedenlerini belirlemek ve bununla ilgili alinabilecek 6nlemlere dair 6neriler hakkinda bilgi edinmek hedef
alimmustir.

Gere¢ Ve Yontem: Bu calisma Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi’nde, 01.02.2024 ve
30.04.2024 tarihleri arasinda yiiz yiize goriisme yoOntemiyle yapilmasi planlanmistir. Altinct smif tip
fakiiltesi 6grencilerinin beyin gogii konusundaki goriislerini incelemek ve bu goriisleri etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla gergeklestirilen kesitsel ve tanimlayici tipte bir calismadir. Bu ¢alismada katilmaya
goniillii olan tiim altiner sinif tip fakiiltesi 6grencileri hedeflenmektedir.

Anket {li¢ boliimden olugmaktadir. Anketin ilk bolimii, bes adet sosyodemografik sorudan, ikinci boliimii
literatlir taramas1 yapilarak hazirlanan, goc etmeye yonelik sebepler ve engeller hakkindaki 21 adet
sorudan olusmaktadir. Ugiincii boliim, toplam 16 maddeden olusan “Beyin Gégiine Iliskin Tutum Olgegi”
sorularini igermektedir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirliligi, biitiine iliskin 0,91 ve alt bilesenlerine iliskin
0,88 ve 0,86'd1r.

Bulgular ve Sonuc: Arastirma devam etmektedir.

Tartisma sorulari:

1. Calismanin kalitesini artiracak onerileriniz nelerdir?

2. Arastirmaya eklenmesi gereken ek soru onerileriniz nelerdir?

3. Beyin gog politikasinda neler yapilabilir?

Anahtar Kelimeler: Beyin gogii, Tip 6grenci, gorisleri
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Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dah Birimlerine
Basvuran 18 Yas Uzeri Hastalarda As1 Karsithg: Ve Etkileyen Faktorler

Hiiseyin Aldemir, Serpil Demirag
Adnan Menderes Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Kisilerin sagligini korumak ve hastalik durumlarinin olusumuna engel olmak, saglik hizmetlerinin
ve saglik c¢alisanlarinin asil amaci ve oncelikli sorumlulugudur. Ozellikle diinya niifusunun giderek
yaslanmasiyla birlikte, saglig1 yasam boyu koruma alanindaki gelismelerin hayati 6nemi artmaktadir. As,
bireylerin sagligimin korunup, mevcut sagligin siirdiiriilebilir olmasi acisindan en etkili halk sagligini
koruma yontemlerindendir. Diinya ¢apinda tiim iilkeler i¢in tehdit teskil eden hastaliklarin birgogundan
korunma as1 ile saglanabilir. Yurdumuzda Diinya Saghk Orgiitii (DSO) niin 6nerisi ile 1981 yilinda
“Genigletilmis Bagisiklama Programi1” gercevesinde asi programi hazirlanmis olup hayata gegirilmistir.
Bu programin uygulanma amaci; asiyla 6nlenebilecek hastaliklara karsi koruyuculuk saglamak, olusmast
muhtemel komplikasyonlar1 ve kayiplar1 engellemektir. As1 yaptirmayan birey sayisinda artis olmasi
durumunda hasta bireylerin sayisinda artis goriilmesi nedeniyle “siirii bagisiklig1” tanimi olusmayacak ve
salginlarin goriilme siklig1 artacaktir.

Bu caligmada, Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali
Birimlerine bagvuran 18 yas {lizeri hastalarin as1 karsitligi ve bunu etkileyen faktorlerin belirlenmesi ile
birlikte hastalarin a1 karsithigi nedenlerini belirleyerek konuyla ilgili bilgilendirme ve onlem alma
caligmalarina katki saglamak amaclanmistir.

Yontem: Bu tanimlayict kesitsel calismanin, etik kurul onayi alinmasimi takiben 1 Mart 2024-31
Agustos 2024 tarihleri arasinda Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi
Anabilim Dali Birimlerine bagvuran 18 yas iizeri goniillii katilimcilar ile yapilmasi planlanmaktadir.
Calismanin anket formu ve 6lcek, Aile Hekimligi Birimlerine basvuran 18 yas tizeri goniillii ardisik gelen
katilimcilar tarafindan, katilimcilar ile yiizylize gorisiiliip Oncesinde sozlii ve yazili onam alinarak
doldurulacaktir. Calisma goniilliiliik esasina dayali olup ¢alismaya katilmay1 kabul eden tiim kisilerin
dahil edilmesi hedeflendiginden 6rneklem sayist belirlenmemistir. Calismada kullanilmasi planlanan As1
Karsithgr Olgegi, 5'li Likert tipinde toplam 21 sorudan olusmaktadir. Verilerin istatistiki analizleri IBM
SPSS Statistics 22 paket programi araciligiyla degerlendirilecektir.

Bulgular ve sonu¢: Arastirma veri toplama asamasindadir.

Tartisma sorular:

1. Hastalardaki as1 karsitliginin nedenleri sizce neler olabilir? Asi1 karsithiginin nasil onlenebilecegini
diisiiniiyorsunuz?

2. Calismanin kalitesini artiracak 6nerileriniz nedir?

Anahtar Kelimeler : As1 karsithigi, Asi, Aile hekimligi
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Saghkh yasama, iyilik hali ve doniisiime giden bir yol: Sanat terapisi uygulamalan

Sema Nur Sahin Arslan
Uskiidar Bahgelievler Aile Saglig1 Merkezi

AMAC:Sanatin pek ¢ok tanimi ve uygulamalar vardir. “Neredeyse insanla yasittir sanat” der Fischer.
Kant ise; sanat, i¢ten ve distan gelen her baskinin ruhsal ve toplumsal etkisinin en iyi yontemle ortaya
cikmasidir. Sanat terapisi; pek c¢ok sanat yontemi (resim, miizik, dans, siir, hikaye ve drama vs)
araciligtyla bireylerin problemlerini disavurmak, duygularin1 ¢éziimlemek, yasam kalitesini arttirmak,
bilingdisiyla iletisim kurdurmak amaciyla kullanilan bir iyilik halini saglama ydntemidir. Bireyin
yaraticiligr ve duygu disavurumunu gelistirmesinin yaninda hizlica farkindalik olusturmasina yardim
edebilir. Aile hekimligi disiplininde biyopsikososyal yaklasim ile bireyler tiim yasam boyunca
izlenmektedir. Sanat terapisi uygulamalarinin aile hekimligi arastirmalarinda yer verilmesinin ve
yayginlastirilmasinin bireylerin iyilik haline fayda saglayacagi ongoriilmektedir. Bu baglamda online
sanat terapisi uygulanan katilimcilarin bu siireci SWOT analiz yontemi ile aktarmalari ve analiz edilmesi
amaclanmustir.

YONTEM: Istanbul Universitesi Siirekli Egitim Uygulama ve Arastrma Merkezi Uzaktan Egitim
programinda Sanat terapisi uygulanan-egitim alan kisilerin yasadiklar1 deneyimleri ve goriislerini ortaya
cikarmak hedeflenmistir. Bu programda 6 hafta boyunca 23 subat ile 30 mart 2022 tarihleri arasinda, her
carsamba 18:00-21:00 saatleri arasinda haftada 3'er saat uzaktan egitim diizenlenmistir. Swot analiz
yontemi ile bu siirecin Giiglii (S), Zayif (W), Firsat (O) ve Tehditler (T) olarak tanimlamalar1 ve analiz
etmeleri istenmistir. Genel olarak {ic asamada sanat terapi seanslar1 diizenlenmistir. Ilk olarak
meditasyon, nefes egzersizi, yiiriiyiis, dans, miizik gibi araglarla kisinin ice doniisii istenmistir. Ikinci
olarak secilen bir sanatsal aktivite yonergeler ile basamaklar halinde uygulanmistir. Son olarak da
katilimcilar cember olusturarak ortaya ¢ikan eser yonergelerle (Bu calisma size ne ifade etti? Size neyi
animsatiyor?vs) sozel olarak ifade edilmistir.

BULGULAR: Yas, cinsiyet, meslek, egitim, sanat terapisi egitimi almak bagimsiz degisken olarak
degerlendirilecektir. Bagimli degisken olarak s6z konusu egitim-uygulama ve SWOT analiz edilecektir.

SONUC-TARTISMA: Sanat terapisi uygulamalar1 hangi yontem ile analiz edilmelidir? Sanat terapisi ile
tyilik halinin saglanmasi arasinda iligki var midir? Aile hekimligi disiplininde biyopsikososyal yaklasim

perspektifinden sanat terapisi uygulamada yer alabilir mi?

Anahtar Kelimeler: sanat terapisi, biyopsikososyal yaklagim, aile hekimligi, iyilik hali, swot analizi
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Tiirkiye’de Aile Hekimligi Uzmanhk Tezlerinin Egitim Miifredati Ve Cekirdek Yeterlilikler
Agcisindan Degerlendirilmesi

Harun Aydint, Hande fleri'' 2, Yasemin Kilig Oztiirk® 2
! Saglik Bilimleri Universitesi izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi, {zmir
2 Saglik Bilimleri Universitesi Izmir Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Ulkemizde, aile hekimligi uzmanlik egitimi ilk olarak 1985 yilinda ii¢ biiyiik ildeki (Istanbul,
Ankara, Izmir) Saglik Bakanligi Egitim Hastanelerinde baslamistir. 16 Temmuz 1993 tarih ve 12547
sayith YOK karar1 ile de tip fakiiltelerinde aile hekimligi anabilim dallarmin kurulmasi uygun
goriilmiistiir. 1983 yilindaki Tababet Uzmanlik Tiiziigii' nde uzmanlik siiresi 36 ay olarak belirlenmis ve
hastane rotasyonlarindan olusturulmus iken 2010 yilinda Tipta Uzmanlik Kurulu (TUK) mevzuatinda siire
yine 36 ay olarak benimsenmis, hastane rotasyonlar1 18 aya indirilmis ve geriye kalan 18 aym aile
hekimligi disiplinin ilke ve esaslarina uygun 6zgiin 6gretisine ayrilmasina karar verilmistir. Goriildiigii
iizere aile hekimligi uzmanlik egitimi zamanla degismis, farkli uzmanlik dallarina mensup 6gretim
iiyelerinin destekleriyle kurulmus bir anabilim dalindan ¢ogunlugunu aile hekimligi uzmani dgretim
iiyelerinin olusturdugu bir alana evrilmistir. Haliyle bu durum aile hekimligi uzmanlik tezleri konularinda
farkliliklara sebep olmustur. Bu ¢alismada aile hekimligi uzmanlik tezlerinin egitim miifredati ve ¢ekirdek
yeterlilikler acisindan dekatlar icindeki degisimi hakkinda ¢ikarimlarda bulunmak amaclanmistir.

Yontem: Arastirma evrenini YOK Ulusal Tez Merkezi’ndeki 1988-2018 yillar1 arasinda aile hekimligi
tipta uzmanlik tezi olarak yayimlanan 1362 tez olusturmaktadir. Retrospektif kesitsel nitelikte tasarlanan
caligmada tez danismanlarinin uzmanlik alanlar1 belirlenecek olup ¢alisma evrenimizi olusturan tezlerin
konulariin TUKMOS’ a (Tipta Uzmanlik Kurulu Miifredat Olusturma ve Standart Belirleme Sistemi)
uygunlugu, tez konularin saglik hizmeti basamaklarina gore smiflandirilmasi, WONCA c¢ekirdek
yeterlilikleri ve 6zellikleri kriterlerine uygunlugu, tez konularinin tez danigmanlarinin uzmanlik alani ile
iligkisi ii¢ dekada ayrilarak karsilastirmali analiz edilecektir.

Sonug¢: Aragtirmamiz ‘bir fikrim var’ agamasinda olup sonuglarinin aile hekimligi tez konulariin egitim
miifredat: ile uygunlugu agisindan gézden gecirilmesi yoniinde farkindalik saglamak amaciyla ulusal
literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Tartisma Konular:

1- Bu konuda bagska hangi parametreler arastirilabilir?

2- Wonca cekirdek yeterlilikler agisindan tezler nasil irdelenebilir?

3- Tezlerin bilimsel kalitesini degerlendirebilmek ve disipline katkisini aragtirmak amaciyla kullanilacak
parametreler neler olabilir?

Anahtar Kelimeler: Aile hekimligi, Uzmanlik egitimi, Tiirkiye
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Fibromiyaljide Yoga Ve Non Steroid Antiinflamatuar Ila¢ Tedavisinin Ustiinliigiiniin
Karsilastirilmasi

Peyruze Sincar, Ilayda Ceylan Emre, Leyla Nazli, Dilek Giildal
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Fibromiyalji, kronik yaygin kas-iskelet agris1 ve siklikla iligkili semptomlarla karakterize bir
durumdur.Genellikle agriya eslik eden diger semptomlar arasinda uyku bozuklugu, yorgunluk, sabah
tutuklugu, bas agrisi, bilissel bozukluklar (hafiza ve konsantrasyon zorluklari), duygusal ve ruhsal durum
degisiklikleri (anksiyete, depresyon) yer alir.

Fibromiyalji yoOnetimi, semptomlarin hafifletilmesi, yasam kalitesinin artirllmasi1 ve giinliik
fonksiyonlarin desteklenmesini igerir. Bunlar arasinda ilag tedavisi, fizik tedavi, egzersiz, stres yonetimi
ve alternatif terapiler yer almaktadir.

Bu ¢alismada, fibromiyalji semptomlarini yonetmek icin non steroid antiinflamatuar ilaglar (NSAII'ler)
ile yoga'nin etkinligi ve giivenilirliginin karsilastiriimas1 amaglanmustir.

Yéntem: Randomize kontrollii acik erisimli bir ¢calisma olarak tasarlanmistir. Dokuz Eyliil Universitesi
Egitim Aile Sagligi1 Merkezleri bilinyesinde bulunan, en az 3 aydir yaygin kas agris1 semptomlar1 olan 25-
45 yag  arasindaki  kadinlara  yaygmm  agri  skalasi(YAS) ve semptom  siddet
skalasindan(SSK) uygulanacaktir. Bunlarin sonucu; YAS Puani > 7 ve SSK > 5 olan veya YAS > 7 ve
SSK > 5 olan hastalar ¢calismaya dahil edilecektir. Epi infoda yapilan hesaplamalara gore %95 giivenilirlik
ve %80 gii¢ ile iki grup arasinda 10 puanlik bir farki 6lgmek tizere en az 90 hasta dahil edilecektir.

Calisma, Katilimcilar rastgele ve gizli olarak yoga (Grup A) veya NSAII ilag tedavisi (Grup B) almak
iizere atanacaktir. Yoga grubu haftada li¢ kez 20 dakika siiren online yoga seanslarina katilacakken, NSAII
ila¢ grubu giinde iki kez 400 mg ibuprofen alacaktir. Tedavi stiresi 12 hafta olarak belirlenmistir.
Arastirma siiresince katilimcilarin agr sikligi, siddeti, yasam kalitesi ve yan etkileri kendilerine verilen
YAS ve SSK sorularini igeren anketlerin doldurulmasi ile haftalik olarak diizenli kaydedilecektir. Yaygin
agr1 skalas1 ve semptom siddet skalasi, agr1 seviyelerini nesnel olarak dl¢gmek i¢in kullanilacaktir.
Bulgular ve Sonug¢: Arastirmamiz “bir fikrim var” asamasindadir.

Tartisma Sorulari:

1) Arastirmanin tasariminda veya yontemlerinde yapilabilecek iyilestirmeler neler olabilir?

2) Calismanin kisitliliklar1 neler olabilir?

Anahtar Kelimeler: fibromiyalji, yoga, non steroid antiinflamatuar
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Aydin ili Efeler Ilcesinde Gorev Yapan Aile Hekimlerinin Tiiberkiiloz Hastali§i ve Dogrudan
Gozetimli Tedavi Uygulamalar1 Hakkinda Bilgi Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Seda Nur Yavuz, Melda Dibek Biiyiikding
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Tiiberkiiloz, kiiresel capta énemli bir halk saghg sorunudur. 2021 yili Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) raporunda Tiirkiye icin tiiberkiiloz insidansinin yiiz binde 16, mortalite hizinin ise yiiz binde 0.51
olarak tahmin edildigi bildirilmistir. Tiberkiiloz, A grubu bildirimi zorunlu olan bir hastaliktir.
Tiiberkiiloz hastaliginin tedavisinde, diger saglik sorunlarindan farkli olarak dogrudan gézetimli tedavi
(DGT) uygulanmaktadir. DGT, hastanin ilaglarin1 tedavi siirecinin tamaminda gorevli personel veya
sorumlu Kisi tarafindan gozetim altinda alinmasi ve bu siirecin kaydedilmesi prensibine dayanmaktadir.
Tiirkiye'de DGT uygulamasina ilk kez 2006 yilinda gecilmistir. Aile Hekimligi Odeme ve Sozlesme
Yonetmeligi'ne gore, tiiberkiiloz hastalarinin dogrudan gézetimli tedavisini yapmak veya bu tedavinin
saglanmasin1 saglamak, aile hekimlerinin gorevleri arasinda tanimlanmistir. Literatiirde yapilan
caligmalara bakildiginda sahadaki aile hekimlerine yonelik yeterince ¢alisma yapilmadigi goriilmektedir.

Bu ¢alismada Aydin ili Efeler ilgesinde gbrev alan aile hekimlerinin tiiberkiiloz hastaligir hakkindaki ve
tiiberkiiloz hastaliginin  dogrudan gozetimli tedavi uygulamalar1 hakkindaki bilgi diizeylerin
degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem: Tanimlayict kesitsel desendeki calismanin 01.06.2024 — 30.09.2024 tarihleri arasinda Aydin
Efeler ilgesinde gorev alan aile hekimlerine yapilmasi planlanmaktadir. Calismaya, Aydin Efeler ilgesinde
gorevli olan aile hekimleri dahil edilecektir. Calisma i¢in 6rneklem secilmeyip ilgede gorevli olan 91
hekimin tamamina ulagilacaktir. Katilimcilara ¢alismanin amaci ¢ergevesinde, taranan literatiire uyumlu
sekilde gelistirilmis bir veri toplama formu uygulanacaktir. Veri toplama formu ¢alisma donemi iginde
belirli zaman dilimlerinde yapilacak ziyaretler ile ¢aligmaya katilmay1 kabul eden kisilere bilgilendirme
yapilarak yliz yiize uygulanacaktir. Elde edilen verilerin analizi SPSS paket programu ile yapilacaktir.
Toplanan verilerin analizinde tanimlayici verilerin yani sira kategorik degiskenlerin karsilagtirilmasinda
Ki-kare testi kullanilacaktir.

Bulgular ve Sonug¢: Arastirma planlama agamasindadir.
Tartisma:
1.Arastirmaya eklenmesi gereken ek soru Onerileriniz nelerdir?

2.Calismanin kalitesini artiracak onerileriniz nelerdir?

Anahtar Kelimeler: tiiberkiiloz, dogrudan gozetimli tedavi, aile hekimligi
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Evde Saghga Kayith 65 Yas Uzeri Hastalarda Disfaji Siklig1 Ve Depresyon Iliskisinin Arastiriimasi

Ozgp Tuncer, Efecan Tufan
SBU Izmir Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi

GIRIS: Disfaji geriatrik donemde oldukca sik goriilen ve malniitrisyon, dehidratasyon, aspirasyon
pndmonisi gibi 6nemli komplikasyonlara sebep olabilen bir sorundur. Geriatrik popiilasyonda disfajinin
birgcok etyolojisi vardir. En sik goriilenler gastrodzofagial reflii hastaligi, norolojik ve noromiiskiiler
hastaliklar, maligniteler ,psikiyatrik hastaliklardir. Bir¢cok klinik ¢alisma ile psikojenik faktdrlerin yaslh
popiilasyonunda disfajiye sebep oldugu ortaya konmustur. Depresyon ve yutkunma giicliigii arasinda da
yakin bir iligki oldugu rapor edilmistir. Ancak literatiirde geng popiilasyonlarda depresyon ve disfaji ile
arasindaki iligkiyi gosteren klinik ¢aligmalar olmasina ragmen, geriatrik popiilasyondaki siklik ile ilgili
istatistiksel veriler sinirlidir. Yapmay1 amagladigimiz ¢alisma bu bakimdan 6nem teskil etmektedir.

YONTEM:

ARASTIRMA YONTEMI: Prospektif Kesitsel Analitik

EVREN: Evde Saglik Birimi kapsaminda takip edilen 65 yas tistii hastalar

ORNEKLEM: Evde Saglik Birimi kapsaminda takip edilen 65 yas iistii disfajisi olan hastalar

VERI TOPLAMA YONTEMI: Evde Saghk Birimi kapsaminda takip Edilen 65 yas iistii Yutkunma
sorunu Tiirkiye Yeme Degerlendirme Araci ile disfajisi saptanan, Barthell Bagimlilik indeksine gére
diisiik ya da bagimli olmayan, Geriatrik Depresyon Olgegine gore depresif duygudurumu olan hasta
popiilasyonu ile depresyon tanis1 olmayan hasta popiilasyonun Mann-Whitney U testi ile karsilagtirmali
istatistiksel analizi

VERI TOPLAMADA DISLAMA KRITERLERI:

o Hastanin enteral beslenmesi
o Bas-Boyun kanserleri ve timorleri
o Ozefagial obstiiriktif hastalik
o Yutkunma fonksiyonunu ileri derecede engelleyecek ndroloji ya da ndromiiskiiler hastalik
tanisi
o Barthell Bagimlilik indeskine gore ileri derecede bagimlilik
BULGULAR

Bagimli Degiskenler: Kullanilan ilag, Madde Bagimliliklari, Barthell bagimlilik indeksi, Tiirkiye Yeme
Degerlendirme Araci, Geriatrik Depresyon Olgegi

Bagimsiz Degiskenler: Yas, cinsiyet, Komorbid Hastaliklar.

SONUC:

Arastirmamiz yagh hastalarda disfaji etyolojileri ve tedavisi ile ilgili klinik ¢aligmalar icin referans
olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Disfaji, Depresyon, Geriatrik Popiilasyon
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Birinci Basamakta Subklinik Hipotiroidinin ve L-Tiroksin Kullannmimin Gebelik Siirecine,
Doguma ve Bebegin Iki Yasina Kadar Olan Gelisimine Etkisinin Degerlendirilmesi

Yasemin Dogan Kaya!, Nazire Onciil Borekci?, Ulkii Sur Unal®, Yiiksel Duygu Altiparmak®
! Sultanbeyli J.iist. Rahim Celik Aile Saghig Merkezi, Istanbul

2 Kartal Soganlik Aile Sagligi Merkezi, Istanbul

8 Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

% Yeditepe Universitesi T1p Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Hipotiroidizm, gebelikte yaygin bir endokrin bozukluk olup, asikar hipotiroidizm i¢in prevalans
%0,3-0,5 ve subklinik hipotiroidizm i¢in %2-3’tlir. Cok sayida retrospektif calismada, subklinik
hipotiroidi ile maternal ve fetal komplikasyonlar tanimlanmaktadir. Tiirkiye Endokrin ve Metabolizma
Dernegi (TEMD) ve Amerikan Tiroid Birligi (ATA) gebe bir kadinda asikar hipotiroidinin en erken ve
etkili bir sekilde tedavi edilmesi gerektigini, ancak subklinik hipotiroidizm ile ilgili risklerin asikar
hipotiroidi kadar net bilinmedigini ve mevcut klinik uygulamada yeterli kanit olmamasi nedeniyle tedavi
endikasyonunun da heniiz net olmadigin1 bildirmektedir. Bu ¢alismanin amaci, gebelikte subklinik
hipotiroidi saptanan ve/veya L-tiroksin tedavisi alan hastalarin antenatal donem, dogum, postnatal donem
ve dogan bebegin iki yasina kadar olan gelisimine etkisinin degerlendirilmesidir.

Yontem: Arastirma retrospektif kohort galisma olarak dizayn edilecektir. Orneklem hesabi yapilmayacak
olup Istanbul Sultanbeyli ve Kartal ilgelerinde iki aile hekimligi birimine kayitl son bes y1lda takip edilen,
oncesinde asikar hipotiroidi tanis1 ve iletisim engeli olmayan, ¢aligmaya katilmay1 kabul eden tiim gebeler
ve bebekleri dahil edilecektir. Veriler, aragtirmacilar tarafindan olusturulan sosyodemografik ve saglik
bilgilerinin oldugu anket formunun yiiz yiize ve/veya telefon ile doldurulmasindan sonra aile hekimligi
bilisim sisteminde ve eger gerekli ise e-Nabiz uygulamasinda yer alan tetkik sonuglar elde edilerek
toplanacaktir. Analizlerde normal dagilim Kolmogrow-Smirnow, Kurtosis ve Skewnes ve Shapiro-Wilk
ile degerlendirecektir. Diger istatistiksel analizler, calisma esnasinda belirlenecektir.

Bulgular: Bagimli degiskenler gebelik komplikasyonlar1 ve bebegin gelisimi, bagimsiz degiskenler
subklinik hipotiroidi, L-tiroksin kullanimudir.

Sonug¢: Calismamizin sonuglart heniiz net olmadigi bildirilen, 6zelikle TSH degeri 2,5-4 mU/L olan
gebelerin tedavi kararinda literatiire katki saglayacaktir.

Tartisma Sorulari:

1)Caligma deseni uygun mudur?

2)Bebeklerin gelisimin degerlendirilmesinde kullanilacak Tiirkce gecerlik-giivenirligi alinmis, uygulayici
sertifikas1 gerektirmeyen bir anket var mi1?

3) Ek 6neriniz var mi1?

Anahtar Kelimeler: birinci basamak, gebelik, subklinik hipotiroidi, bebeklerde nérogelisim
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Birinci Basamakta Akila Laboratuvar Kullanimimna Yonelik Bir Arac¢ Gelistirmek ve
Uygulanabilirligini Degerlendirmek Amach bir Vinyet Calismasi

Ozge Acar, Mehmet Akman, Saliha Serap Cifcili

Marmara Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Niifusun yaglanmasi ve kronik hastaliklarin sikliginin artisi, teknolojik gelismeler dogrultusunda
yeni tani testlerin ortaya ¢ikmasi, tani testlerinin daha pratik ve kolay istenmesinin yani sira laboratuvar
kullanimi1 konusundaki bilgi yetersizligi gibi bir dizi nedene bagli olarak tetkik istem sayilar1 artmistir.
Aile hekimliginin uygulama alani1 olan birinci Hastaliklarin diisiik prevalansta goriildiigii bu klinik
ortamda tani testlerinin yanlis pozitif olasilig1 artar. Bu nedenle birinci basamakta ¢alisan hekimlerin tani
testi secimi sirasinda, hastaliklarin yiiksek prevalansta goriildiigii hastanelerdeki hekimlere oranla ¢ok
daha secici ve dikkatli olmasi gerekir. Saglik Bakanligi’nin uygunsuz laboratuvar testi kullanimina
yonelik uyguladigi bazi kisitlayici 6nlemlere ragmen uygunsuz tetkik istemi bir sorun olusturmaya devam
etmektedir.

Bu ¢alismada amag, birinci basamakta akilci laboratuvar kullanimini desteklemek ve gelistirmek icin bir
soru seti tasarlamak ve bunun etkinligini ve kullanilabilirligini degerlendirmektir.

Yontem: Aile Sagligi Merkezlerinde ¢alisan hekimlere biri sik rastlanan bir yakinma ile bagvuran ve
tanisal laboratuvar tetkik istemi gerektiren, digeri ise kronik hastaligir bulunan ve takip amagli bagvuran
iki olgu 0rnegi verilerek, laboratuvar istemi i¢in kullanacaklari, ilgili literatiire dayanarak olusturulan kisa
bir soru seti verilecektir. Bu ilk degerlendirmenin ardindan hekimlere gelistirmis oldugumuz soru seti
verilerek ayni1 olgular i¢in yeniden tetkik istemeleri istenecektir. Uygulamanin sonunda hekimden bu soru
setinin uygulanabilirligine yonelik geri bildirim alinacaktir.

Bulgular: Birincil ¢iktimiz, bu soru setinin hekimin yaklagimini, istenen tetkik igerigini ne Olgiide
degistirdiginin istenen tetkik sayis1 lizerinden hesaplanacaktir. Ikincil ¢iktimiz ise hekimin bu yontemin

kullanilabilirligi hakkindaki geri bildiriminin alinmasi planlanmaktadir.

Sonug: Ginliik pratikte laboratuvar istemleri sirasinda bu soru setinden faydalanilmasi ve akilei
laboratuvar kullanimuiyla ilgili farkindaligin artirilarak yayginlastiriimasi hedeflenmektedir.

Tartigsma sorulart:
1- Bu calismada soru kullanilacak soru setinin olusturulmasinda Delphi yontemi kullanilmali midir?

2- Calismanin 6rneklemi ne sekilde hesaplanmalidir?

Anahtar Kelimeler: akilci, laboratuvar, birinci, basamak
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Primer Dismenoresi Olan 18-25 Yas Arasindaki Kadinlarda Diizenli Su Aliminin Dismenore
Siddeti Uzerine Etkisi

Gizem Atik, Tolga Giinvar
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dal1

Giris: Primer dismenore, pelvik patoloji saptanmayan hastalarda, menstriiasyonla birlikte ya da
menstrilasyondan hemen once baslayan, 12—72 saat devam eden, tekrarlayan kramp tarzi suprapubik
pelvik agri olarak tanimlanmaktadir. Farkli popiilasyonlarda yapilan ¢aligmalarda dismenore
prevelansinin %20 ile %94 arasinda oldugu bildirilmistir. Giinliikk aktiviteyi kisitlayict 6nemli saglik
sorunlarindan biri olup tedavisinde en yaygin olarak farmakolojik ajanlar kullanilmaktadir.

Calismalar, uterus miyometriyum hiperaktivitesinin baglamasinda ve uterus kan akisindaki azalmada
AVP'nin 6nemli roliinii gostermistir ve AVP hafif bir su defisiti ile artig gostermekte olan bir hormondur.
Dismenoreli kadinlarda hipertonik salin inflizyonunun etkisi {izerine yapilan bir ¢aligma, AVP
hormonundaki hafif bir artisin uterus kasilmalarinda ve agrida artisa yol actigini gostermistir.

Bizim ¢alismamiz ise randomize kontrollii bir deney olarak bu iliskinin arastirilmasini saglayacak ve
primer dismenorede diizenli su tliketiminin alternatif bir tedavi yontemi olarak kullanilip
kullanilamayacagini1 géstermis olacak.

Yontem: Arastirma paralel kollu randomize kontrollii deney olarak tasarlanmistir. Arastirma evrenini
Dokuz Eyliil Universitesinde egitim goren 18-25 arasi yas grubu, primer dismenoresi olan 6grenciler
olusturmaktadir.

Orneklem biiyiikliigii 3 aylik miidahale grubunda WaLIDD skorunda en az 2 puan diisiis anlamli kabul
edilerek hesaplanmistir. Her iki grupta %20 kayip olasilig1 da g6z oniine alindiginda 75’er kisi olmasi
gerektigi bulunmustur.

Arastirmanin baglangicinda iki grubun da baslangi¢ verileri toplanacaktir. Bu verileri katilimcilarin
dismenore tanilama formu, WaLIDD skoru, menstruasyon semptom 6l¢egi skoru ve su dengesi 6lgegi sivi
alimi alt boyutu olusturmaktadir.

Miidahale grubuna dahil olan katilimcilarin telefonlarina su alimini hatirlatmak ve kaydetmek amaciyla
istedikleri bir telefon uygulamas: yiiklenecektir. Ictikleri su miktarmi uygulamaya giinliik olarak
kaydetmeleri saglanarak her haftanin sonunda bu veriler mail ya da telefon aracilii ile toplanacaktir.
Katilimcilarin 1600-2000 ml su almalar1 hedeflenmektedir. Her menstruel siklus 2-4.glinleri arasinda da
baslangi¢ 6lcekleri tekrarlanacaktir.

Kontrol grubuna dahil olan katilimeilarin ise her zamanki su alimlarina devam etmeleri soylenerek sadece
belirlenen dlgekler uygulanacaktir.

Bulgular ve Sonuc¢: Calisma heniiz planlanma asamasindadir. 23.Aile Hekimligi Arastirma Giinleri’nde
caligmanin tanitim1 yapilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Primer dismenore, Su alimi1, Menstriiasyon
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Ergenlerde Yeme Bozuklugu ve Beden Dismorfik Bozuklugu Arasindaki iliski

Cansu Ozhan', Nurdan Tekgiil®
! {zmir S.b.ii Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Aile Hekimligi Klinigi
2 {zmir Sehir Hastanesi, Aile Hekimligi klinigi

Giris: Beslenme ve yeme bozukluklari, siirekli olarak yeme veya yemeyle ilgili davraniglarda bir
bozuklugun varligiyla belirlenir. Bu bozukluk, yiyeceklerin tiiketimini veya emilimini degistirerek
fiziksel saglik ile psikososyal islevleri onemli 6lgiide etkiler. Beden dismorfik bozuklugu ise bir kiginin
gergekte var olmayan bir kusuru olduguna inanarak asir1 derecede mesgul olmasi veya var olan bir kusuru
asir1 derecede abartmasi durumunu ifade eder. Ergenlik donemindeki bireyler, yeme bozuklugu gelistirme
acisindan en yliksek risk altindaki grup olarak kabul edilir ve bu durum ¢esitli ¢cevresel, sosyal, psikolojik
ve biyolojik etmenlere baglidir. Bu ¢alisma, ergenlik donemindeki yeme bozuklugu ile beden dismorfik
bozuklugu arasindaki iliskiyi ortaya koymay1 amaclanmaktadir.

Yéntem: Bu ¢alisma, tanimlayici ve kesitsel tiirde bir arastirma olarak planlanmaktadir. Arastirma, Izmir
Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi'ne baglh e-asmlerde, 11-24 vyas arast gengler ile
gerceklestirilecektir. Hovardaoglu S. Viicut algist dlgegi ve yeme tutumu testi uygulanacaktir. Verilerin
analizinde SPSS paket programi kullanilacak olup tanimlayici istatistikler say1, ylizde, ortalama, standart
sapma ile belirtilecektir.

Bulgular: Bu calismada bagimli degiskenlerimiz arasinda ergenlik dénemindeki yeme bozuklugu ve
beden dismorfik bozuklugu yer almaktadir. Bagimsiz degiskenler ise cinsiyet, yas, egitim durumu,
sosyoekonomik durum, hobi varligi, sosyal medyada vakit gecirme siiresi, anne-baba birlikteligi, evde
kag kisi yastyor, arkadaslartyla disarida vakit gecirme siireleri... gibi faktorlerdir.

Sonug¢: Ergenlerde yeme bozuklugu ve beden dismorfik bozukluk arasindaki iligkiyi anlamaya yonelik
onemli verilere ulagmak, iilkemiz literatiiriine bu konuda katki saglamas1 beklenmektedir.

Tartisma:

Ergenlik donemindeki yeme bozuklugu ve beden dismorfik bozuklugunun olusumunda hangi faktorler
daha etkilidir?

Anahtar Kelimeler: ergen, yeme bozukluklari, beden dismorfik bozuklugu

32



PROF. DR. OKAY BASAK __ A.k
23 AILE HEKIMLIGI ] AlleHekimligiAkademisi
= ARASTIRMA GUNLERI
izmir Ekonomi Universitesi % ga@

I8-20 NiSAN 2024 - iZMIR
BFV13

Madde Bagimhligim Onlemek I¢in Ne yapilabilir?

Buse Zengin, Yasar Tanker, Ozden Gokdemir
[zmir Ekonomi Universitesi

Giris: Madde bagimliligi, toplumda ciddi bir saglik sorunu olarak kabul edilen ve her yastan bireyi
etkileyebilen bir durumdur. Ozellikle geng yetiskinler arasinda yaygin olan bu bagimlilik tiirii, bireyin
yasam kalitesini diisiirmenin yani sira aile ve toplum diizenine de olumsuz etkiler yapabilmektedir. Madde
bagimliligryla miicadele, toplum sagligin1 korumak ve bireylerin yasamlarini iyilestirmek adia 6nemli
bir halk saglig1 6nceligidir.

Amag: Bu arastirmanin temel amaci, madde bagimliligiyla miicadelede etkili yontemlerin ve ¢oziimlerin
belirlenmesine katki  saglamaktir. Ozellikle madde bagimlilarmin rehabilitasyon —siirecinde
kullanilabilecek farkli yaklasimlarin incelenmesi ve bu yaklasimlarin etkinliginin degerlendirilmesi
hedeflenmektedir.

Yontem: Arastirmanin yontemi, nitel ve nicel veri toplama tekniklerinin bir arada kullanildig1 karma bir
arastirma tasarimim icerecektir. Ik asamada, literatiir taramasi yapilarak madde bagimliligiyla
miicadelede etkili oldugu diisiiniilen ¢esitli yontemler ve tedavi yaklasimlari belirlenecektir. Ardindan, bu
yontemlerin pratikteki uygulanabilirligi ve etkinligi {lizerine odaklanacak olan bir saha arastirmasi
gerceklestirilecektir. Arastirma kapsaminda, madde bagimlis1 bireylerle yapilan goriismeler, aile ve yakin
cevre ile yapilan miilakatlar, rehabilitasyon merkezlerinin ve kliniklerin ziyaret edilmesi gibi yontemler
kullanilacaktir. Elde edilen veriler, nitel ve nicel analiz teknikleriyle degerlendirilerek sonuclar elde
edilecektir. Bu sonuglar, madde bagimlilig1 tedavisi alaninda ¢alisan saglik profesyonellerine, toplum
kuruluslarina ve karar alicilara yol gosterici olacaktir.

Sonug: Planlama asamasindadir.

Sorular:

1) Calisma grubu i¢in liniversite 6grencileri hedef olarak diisiiniilmektedir. Odak grup ¢alismasi sonrasi
anket ¢alismasi planlanmaktadir. Olgek olarak hangi dlgek/ler uygun olur?

2) Madde bagimlilig1 toplumsal bir sorun oldugu i¢in aileler ve bakim verenler de arastirma grubu i¢inde
yer almali m1? Bagka bir ¢alisma olarak mi diisiintilmeli?

3) Yasal sorunlar da ¢alisma alnina girmeli mi?

Anahtar Kelimeler: madde bagimlilig1, geng eriskin, nicel ¢alisma, nitel ¢alisma
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Ailevi Akdeniz Atesi: Kolsisin ve Kardiyovaskiiler Sistem Uzerine Uzun Dénem Etkileri

Yunus Emre Okug!anz, Ozgenur Sabanci?, Ozden Gokdemir?
! 1zmir Ekonomi Universitesi / Tip Fakiiltesi
2 Anatolia Hospital Kardiyoloji Boliimii / Isparta

Giris: Ailevi Akdeniz atesi (FMF), otoinflamatuvar periyodik bir bozukluk olan otozomal resesif bir
hastaliktir. FMF, 6zellikle periton, plevra ve eklemler olmak {izere poliserdzite bagli tekrarlayan ates ve
agr1 ataklar ile karakterizedir. Semptomlar aniden ortaya ¢ikar, genellikle 20 yasindan 6nce meydana
gelir ve genellikle 1-4 giin icinde spontan olarak azalir. Ulkemizde oldukga sik karsilasilan bu hastaligin
tedavisinde "COLCHICUM": kolsisin kullanilmaktadir. Akut ve kronik gut (damla) hastaligi ile FMF
profilaksisi ~ ve  tedavisi  yanisira  Behget  Hastaligi  sendromunun  tedavisinde de
kullanilmaktadir.Calismanin  amactkolsisinin  uzun donem kullanimint  kardiyak hastaliklarin
goriilmesinde etkisinin arastirilmasidir. Bu nedenle edinilen veriler arasinda DM/HT tanisi, KVS
hstaliklar1 agisindan aile Oykiisii, tiitiin iirtinleri kullanimi gibi risk etmenlerinin de degerlendirilmesi
gerekmektedir.

Ho: FMF hastalarinda kolsisin kullanim1 ve KV'S hastaliklar1 tanisi-mortalitesi arasinda fark yoktur.

H1: FMF hastalarinda kolsisin kullanimi ve KVS hastaliklar1 tanisi-mortalitesi arasinda fark vardir.
Yontem: Tanimlayici kesitsel desende planlanan c¢alismada retrospektif olarak edinilen verilerin
degerlendirilmesi 6ngoriilmektedir. Arastirmanin evrenini izmir il merkezinde yasayan 18 yas iistii
bireyler olusturmaktadir. Izmir il Halk Saglig miidiirliigii kayitlarindan edinilen verilere gore bu
kapsamda 2.149.941 kisi mevcuttur. Izmir ili 11 merkez ilgesinin her birinden rastgele drneklem
yontemiyle belirlenen 11 Aile Sagligi Merkezi (ASM)’nde, KASIM 2017-Nisan 2024 tarihleri arasinda
herhangi bir nedenle ASM’ye basvuran 18 yas Ve iizere bireylerin bagvurulari ¢aligmaya alinacaktir.
Arastirmanin yapilabilmesi i¢in izmir Ekonomi Universitesi Etik Kurulu’ndan yazili izin aliacaktir. Etik
kurul izni sonrasi Izmir Il Saglik miidiirliigiinden ¢aligma izni alinacak ve daha sonrasinda bakanlik onay1
icin basvuru yapilacaktir.

Veri tabanlari, sosyodemografik bilgileri, tanilari, O6l¢iimleri, regeteleri ve ikincil saglik bakimi
yonlendirmelerini ve tlim agilarin kayitlarini iceren as1 kayitlari ile iligkilendirilmesi 6ngoriilmiistiir.

Calisma hazirlik agamasindadir.

Sorular:

1) Calismada COVID-19 tanisi, COVID-19 as1 tipi ve kag¢ doz asilanmis olma durumu da eklenmeli mi?
2) ASM disinda saglik merkezlerine basvurular, 6rneklem grubuna alinmalit m1?

3) EKG, EKO,kardiyak panel gibi tetkikler eklenmeli mi?

Anahtar Kelimeler: FMF, KVS, retrospektif, komplikasyon, mortalite, morbidite
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Es Sosyotelizminin (Phubbing) Depresyon ve Aile Islevselligiyle iliskisi

Dilan Onur, Z. Yelda Ozer
Cukurova Universitesi T1p Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Modern yasamla paralel olarak gelisen teknoloji hayatimizin 6nemli bir pargasina doniismektedir.
Teknolojinin sagladig1 pek cok kolayliktan biri de iletisimi hizlandirmasidir. Iletisim igin kullandigimiz
en onemli teknolojik kesif de telefonlarimizdir. Sosyotelizm (phubbing), “bireyin diger insanlarla
konusurken cep telefonuna bakmasi, cep telefonuyla ilgilenmesi ve kisilerarasi iletisimden uzaklagsmas1™
olarak tanimlanmistir. Sosyotelizm davranisi, ¢iftler arasinda gergeklestiginde buna "partner phubbing"
denilmektedir. Evli ciftlerde sosyotelizm durumuna bagl kisilerin benlik saygilar1 azalmakta, aile igi
iletisim zayiflamakta ve bu durum uzun vadede bireyi duygusal agidan yormaktadir.

Amag: Calismamizin amaci Cukurova Universitesi Aile Sagligi Merkezine(EASM) bagl dort Aile
Hekimligi Birimine(AHB) kayitli 18 yas ve iizeri evli bireylerde es sosyotelizminin depresyon sikligina
ve aile iglevselligine etkisini incelemektir.

Materyal ve Metod: Calismanin tipi, kesitsel tanimlayici bir ¢alismadir. Calismanin evreni, Cukurova
Universitesi EASM’ye kayitl1 18 yas ve iistii evli bireylerdir. Calismanin 6rneklemini dort AHB ye kayith
3458 evli bireyden arastirmanin yapilacagi siiregte herhangi bir nedenle EASM’ye basvuranlar
olusturacaktir.

Dislama kriterleri: Onam alinamayanlar, evli olmayanlar, akilli telefon kullanmayanlar ve iletisim
problemi olup Tiirk¢e bilmeyenler diglanacaktir.

Veri toplama araclari: Sosyodemografik bilgi formu ile birlikte Aile Apgar Olgegi, Phubbinge Maruz
Kalma Olcegi ve hasta saglik anketi-2(PHQ- 2) uygulanacaktir. PHQ-2’ye gére taramasi pozitif ¢ikan
hastalarin, depresif bozukluk kriterlerini karsilay1p karsilamadiklarini belirlemek i¢in bu hastalara PHQ-
9 da uygulanacaktir. Depresyon tespit edilen katilimcilarin psikiyatriye sevki/kolstiltasyonu saglanacaktir.

Arastirma Sorulari

Bu calisgmamizda su sorularin cevaplari arastirilacaktir:

1. Calismamizin yapildig bolgede sosyotelizm(phubbing) orani ne diizeydedir?

2. Sosyotelizm(phubbing) aile islevselligini nasil etkilemektedir?

3. Sosyotelizmin (phubbing) yol agtig1 depresif bozukluk orani nedir?

4. Sosyotelizmin(phubbing) eslik ettigi biyolojik veya ruhsal bir hastalik mevcut mu?

Beklenen Yararlar
Calismamiza katilan niifusta sosyotelizm davranisina maruziyet olup olmadigi belirlenecektir.
Sosyotelizmin bireylerde ciddi biyolojik, psikolojik ve sosyal sorunlara yol a¢tigina vurgu yapilarak aile
ici iletisimin 6nemi tekrar hatirlatilacak, bagimlilik kapsaminda degerlendirilen bu eylem konusunda hasta
egitimi verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Sosyotelizm Phubbing, Aile APGAR1, Depresyon
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Izmir Sehir Hastanesi Acil Servisi Yesil Alana Bagvuran Hastalarin Aile Saghg Merkezlerini
Atlama Sebepleri, Bunu Etkileyen Faktorler ve Bu Durumun Acil Servise Yiikii

Aleyna Ucar, Olgu Aygiin
Izmir Sehir Hastanesi

Amagc: Aile hekimligi sisteminin iilke genelinde oturtulmasina ragmen hastalarin ilk bagvuruda Aile
Saglig1 Merkezleri’ni (ASM) tercih etme oranlar diisiiktiir. Bu calismada amac, izmir Sehir Hastanesi
acil servisi yesil alana bagvuran hastalarin ASM’leri neden atladiklarini, sevk sisteminin neden
uygulanamadigini, buna etki eden faktorleri ve bu durumun 3. Basamak hastanelerin acil servislerine olan
yiikiinii belirlemektir.

Gereg¢ ve yontem: Bu calisma tanimlayici, kesitsel tipte bir ¢alisma olarak planlandi. Anketler, Izmir
Sehir Hastanesi acil servisi yesil alana bagvuran hastalara yiiz ylize goriisme yontemiyle uygulanacaktir.
Ayni sikayetle daha 6nce ASM disinda bagka bir saglik kurumuna bagvurmamis ve ¢alismaya katilmayi
kabul eden hastalarla goriisiilerek belirlenen 6rneklem sayisina ulasana kadar yapilmasi planlanmistir.
Sonuglar say1 (n), yiizde (%), ortalama ve standart sapma kullanilarak degerlendirilecektir.

Bulgular: Bagimsiz degisken olarak hastalarin yasi, cinsiyeti, meslegi, egitim durumu, genel saglik
durumu, aktif sikayetlerinin ne oldugu, ASM’ye kayitlarinin olup olmadigi, ASM’ye ulasabilirlikleri,
daha 6nce ASM bagvurusunda bulunup bulunmadiklar1 gibi faktorler degerlendirilecektir. Bagiml
degisken olarak hastalarin sikayetleri icin ASM’ye basvurmadan, 3. Basamak hastane acil servisine
basvurma nedenleri ve bunun acil servisler tizerindeki ytikii degerlendirilecektir.

Sonug: Caligma sonuglarinin; sevk sisteminin yiiriimesinin oniindeki engelleri tespit ederek, bu konuda
gelistirilecek politikalara destek olmasi, ASM’ye bagvurmadan acil servise bagvuran hastalarin 6zellikle
3. Basamak hastanelerin yesil alanlari {izerinde olusturdugu yiikiin tespit edilerek, yapilabilecek
diizenlemelerle hekimler ve saglik calisanlari izerindeki yiikiin nasil azaltilabilecegi lizerine ¢alisilmasina
on ayak olmas1 planlanmaktadir.

Tartisma Sorulari: Daha once literatiirde benzer ¢alismalar yapilmis olmasina ragmen acil servis yesil
alan1 6rneklem alinarak bir ¢aligma yiiriitilmemistir. Benzer ¢alisma sonuglarindan yola ¢ikarak érneklem
biiyiikliigii nasil hesaplanmalidir?
Hastalarin ivedilikle tedavi olup acil servisi terk etme arzular1 da degerlendirilerek yiiz yiize ankete
uyumun ve katilimin arttiritlmasi adina anket sorularinda ne derece 6zet bir yaklagim sergilenmelidir?
Hastalarin basvuru sikayet ve semptomlari, ne kadar siire dnce basladigi, hastalarin kronik
hastaliklar1 vb. degerlendirilerek nasil dislama ve ¢calismaya dahil etme kriterleri olusturulmali?

Anahtar Kelimeler: yesil alan, aile saglig1 merkezi, bagvuru
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Aydin Adnan Menderes Universitesi Egitim Aile Saghgi Merkezi’ne Basvuran Eriskinlerin Akdeniz
Diyetine Uyum Diizeyi Ile Depresif Semptomlar Arasindaki Iliski

Imge Reyhanoglu, Ayfer Gemalmaz
Adnan Menderes Universitesi

Amag: Saglikli yasam bicimi, bireyin sagligini etkileyebilen tiim davraniglarini kontrol etmesi ve giinliik
aktivitelerini diizenlerken sagliga uygun davraniglar1 segmesi olarak tanimlanmaktadir. Saglikli yagam
bi¢cimi davranislari; yeterli ve dengeli beslenme, diizenli egzersiz yapma, kendi saglik sorumlulugunu
istlenme gibi sagligi koruyan ve gelistiren davraniglari igerir.

Saglikli yasam bi¢imi davranislarindan birisi olan yeterli ve dengeli beslenmenin 6rnek modeli Akdeniz
Diyeti'dir. Bu tarz beslenme aligkanliklarinin saglikli yaslanmaya katkida bulundugu yapilan ¢aligsmalarda
belirtilmektedir.

Yetersiz ve dengesiz beslenmenin sagliga etkileri arastirilmis, tiim yas gruplarinda depresyon gibi duygu
durum bozukluklar1 ve diger noropsikiyatrik durumlar i¢in 6nemli bir risk faktorii oldugu bildirilmistir.
Duygu durum bozukluklar1 beslenme tarzini etkiledigi gibi beslenme tarzi da bireyin duygu durumunu
etkilemektedir.

Calismamizda Aydin Adnan Menderes Universitesi 25 Nolu Egitim Aile Sagligi Merkezi’ne bagvuran
erigkinlerin Akdeniz Diyetine uyum diizeyi ile depresif semptomlar arasindaki iliskinin tespit edilmesi
amaclanmustir.

Yontem: Kesitsel tipteki bu ¢alisma Aydin Adnan Menderes Universitesi 25 Nolu Egitim Aile Saghgi
Merkezi’ne poliklinik muayenesi, danigsmanlik, izlem ya da diger sebeplerle bagvuran ve ¢alismaya
katilmaya goniillii olan 18-65 yas arasi bireylere arastirmaci tarafindan literatiir taranarak olusturulan
anket formu, Akdeniz Diyeti Baglilik Olgegi ve Birinci Basamak icin Beck Depresyon Olgegi (BDO) yiiz
yiize uygulanarak yapilacaktir.

OpenEpi ile 6rneklem biiyiikliigii %42 prevelans ile hesaplandi, calismaya alinacak kisi sayis1 %95 giiven
aralig1 ve %5 Tipl hata payi ile 343 olarak hesaplandi. Hedeflenen katilime1 sayisina ulasildigi zaman
caligma tamamlanmis olacaktir. . Calismamizin diglama kriterleri; depresyon tanisi almis olmak,
antidepresan ila¢ kullaniyor olmak, Son 6 ay igerisinde sehir degistirmis olmak,postpartum dénemde
olmaktir.

Elde edilen veriler SPSS paket programi ile analiz edilecektir.

Bulgular, Sonug: Arastirma heniiz veri toplama agamasindadir.
Tartisma Sorular1:
1.Calismanin kisithiliklar1 nelerdir?

2.Dislama kriterleri ile ilgili ek onerileriniz nelerdir?

Anahtar Kelimeler: Akdeniz Diyeti, Depresif semptomlar, Beslenme, Depresyon
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BIiR AILE SAGLIGI MERKEZINE KAYITLI BiREYLERDE HAYATIN TEMELLERI 8

YAKLASIMI iLE YAPILAN EGITiMIN KARDiYOVASKULER RiSK BILGIi DUZEYi
UZERINE ETKISI

Biinyamin Furkan Pala, Ulkii Sur Unal, Saliha Serap Cifgili
Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dal1

Amag: Diinya ¢apinda en sik 6liim nedeni kardiyovaskiiler hastaliklardir. Bireylerin kardiyovaskiiler risk
skorlamalar1 genellikle 40 yasindan sonra hesaplanmaktadir. Bununla birlikte Amerikan Kalp Cemiyeti
(AHA) yalnizca hastalik tedavisine odaklanmak yerine, yasam boyunca pozitif saghgin tesviki ve
korunmasini kapsayan bir paradigma degisimini tesvik etmek i¢in yeni bir kardiyovaskiiler saglik olciitii
tanimlamistir (Life’s Essential 8). Bu calismada Framingham risk skoru ile Hayatin Temelleri 8 skorunun
(Life’s Essential 8) korelasyonu ve bu skorlamanin bireyler ile birlikte yapilmasinin kardiyovaskiiler
hastalik risk faktorleri bilgi diizeyleri iizerindeki etkisinin degerlendirilmesi amag¢lanmaktadir.

Yéntem: Tek kollu randomize olmayan bir miidahale arastirmasi planlanmistir. Marmara Universitesi
Tuzla Egitim ASM’ye kayithh 30-50 yas arast 5034 kisi arastirma evrenini olusturmaktadir.
Kardiyovaskiiler hastalik bilgi diizeyi %50 olarak kabul edildiginde, arastirma evrenini %95 giiven
diizeyi, %5 Orneklem hata payr ile temsil edebilmek icin ulagilmasi gereken sayr 357 olarak
hesaplanmustir.

Tiim bireylere ilk goriismede yas, cinsiyet, medeni durum, sosyoekonomik diizey gibi sosyodemografik
ozellikleri iceren bir anket formu ile birlikte KARRIF-BD, Framingham risk 6lgegi, kardiyovaskiiler iyilik
halini degerlendirmek icin Hayatin Temelleri 8 (HT 8) skorlamasi uygulanacaktir. Ardindan HT 8
uyarinca Onerilen saglikli yasam aligkanliklart hakkinda kisiye ozgii riskler iizerinden bilgi ve
arastirmacilar tarafindan hazirlanan bilgilendirici brosiirler verilecektir. Bu ilk goriismeden 3 ay sonra
bireylerin KARRIF-BD diizeyleri yeniden hesaplanacaktir.

Bulgular: Ilk goriismede Framingham risk skoru ve HT 8 korelasyonu hesaplanacaktir. Ayrica ¢alisma
bitiminde HT 8 uyarinca yapilan egitimin KARRIF-BD skoru iizerindeki degisim etkisi hesaplanacaktir.
KARRIF-BD skoru bagimli degisken, katilimcilarin sosyodemografik dzellikleri bagimsiz degiskenleri
olusturacaktir.

Sonug: Yasam tarzi miidahalelerinin gen¢ yasta yapilmasina temel olusturacak bir yaklasgimin birinci
basamakta denenmesinin daha sonra yayginlastirilabilmesi i¢in oncii bir ¢alisma olacag1 goriisiindeyiz.

Tartisma Sorulari:
e KARRIF-BD disinda baska bir 6lgek kullanabilir miyiz?
e Yz yiize verilecek egitim i¢in standart bir materyal onerisi var mi1?

Anahtar Kelimeler: kardiyovaskiiler risk skoru, Lifes Essential 8, KARRIF-BD
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AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI TIP FAKULTESI AILE HEKIMLIGI
ANABILIM DALI BIRIMLERINE BASVURAN HASTALARDA GETAT KULLANIMI VE
YASAM KALITESI ARASINDAKI ILISKi DUZEY1

Sahika Pecen, Serpil Demirag
Adnan Menderes Universitesi

Giris: Diinya Saglhk Orgiitii (DSO) geleneksel ve tamamlayict tibbi (GETAT) ruhsal ve fiziksel
hastaliklardan korunma, teshis veya tedavi etme, sagligin siirdiiriilmesi i¢in kullanilan farkli kiiltiirlere
ozgii uygulamalar olarak tanimlar. Insan émriiniin uzamasiyla kronik ve malign hastaliklarin goriilme
sikl1g1 da artmaktadir. Hastaliklarin kesin tedavi yontemlerinin bulunamamasi, tedavilerin yan etkileriyle
ilgili endiseler GETAT yontemlerine basvurma sikligini arttirmistir. Yasam kalitesinin de degismesine
bagli olarak birgok kiiltiirde bireyler sikayetlerini gidermek igin ¢esitli yontem arayislarina girmektedir.
Hekime bagvurmak, kendi kendine ila¢ kullanmak, cesitli GETAT yontemlerine bagvurmak bu
yontemlerdendir.

Bu calismamizda hastalarimizin GETAT kullanim durumlari, buna etki eden faktorler ile GETAT
kullanan ve kullanmayan hastalarin yasam kalitesi diizeylerinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Ayrica
hastalarimizin kendi sagliklarina bakis acilarini degerlendirip farkindalik olusturulmasi agisindan 6nem
tasimaktadir.

Yontem: Bu tanimlayici kesitsel ¢alismanin, etik kurul onay1 alinmasini takiben 01.05.2024 - 01.11.2024
tarihleri arasinda Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim
Dali Poliklinik Birimlerine bagvuran 18 yas tizeri goniillii katilimcilar ile yapilmasi planlanmaktadir.

Calismanin anket formu ve oOlcek, Aile Hekimligi Birimlerine basvuran 18 yas iizeri ardisik gelen
goniilli katilimeilar ile yiiz ylize gorisiiliip yapilacaktir. Anket formu iki boliimden olugmaktadir.
Anketin ilk bolimii, sosyo-demografik sorular ve literatiir taramasi yapilarak hazirlanan, GETAT
kullanim1 ve iliskili faktorleri kapsayan toplam 42adet sorudan olusmaktadir. Ikinci béliim, toplam
27 sorudan olugan “WHOQOL-BREF-TR” sorularin1 igermektedir.

Calismada kullanilacak olan “WHOQOL-BREF-TR” 6lgegi 5 alt parametreden olusmaktadir. Bu alt
parametreler genel saglik durumu, bedensel saglik, ruhsal saglik, sosyal iliskiler, cevre sagligr ve
ulusaldir. Diigiik skorlar, kotii yasam Kkalitesini, yiksek skorlar yasam kalitesinin iyilestigini
gostermektedir.

Verilerin istatistik analizleri SPSS paket programi araciligiyla degerlendirilecektir.

Gerekli izinler, Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligi ve Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan alinmaktadir.

Tartisma sorular:
1. Calismanin kalitesini attiracak onerileriniz nelerdir?

2. Bu konuda baska ne tiir calismalar yapilabilir?

Anahtar Kelimeler: getat, yasam kalitesi, tamamlayic1 tip

39



PROF. DR. OKAY BASAK __ A.k
23 AILE HEKIMLIGI . AlleBekimligiAkadeni
s ARASTIRMA GUNLERI o,

izmir Ekonomi Universitesi ¢ 3
. 1€y}
T Owpnd®

I8-20 NiSAN 2024 - iZMIR
BFV20

AILE HEKIMLiIGIi POLIKLINIGINDE RECETE EDILEN PROTON POMPA
INHIBITORLERININ RETROSPEKTIF OLARAK DEGERLENDIRILMESI

Zeynep Nur Bozer, Hakan Giilmez
Izmir Demokrasi Universitesi Aile Hekimligi Abd

Giris: Proton pompa inhibitorleri (PPI), mide asit salgisin1 en giiclii sekilde bloke eden benzimidazol
tiirevi olan ila¢ grubunu kapsar. PPi’leri son 30 yildir tiim diinyada yaygin sekilde kullanilmaktadir ve
diinyada en ¢ok kullanilan ilaglar listesinde ilk ii¢ arasindadir. Asit iligkili hastaliklarin tedavisinde
giivenilir ve etkin olan PPI’lerinin cesitli arastirmalarda %46 ile %61 oraninda tedavi i¢in kanita dayall
olmayan endikasyonla recete edildigi ortaya konmustur. Proton pompa inhibitorleri birinci basamakta en
yaygin recete edilen ilag gruplarindan birisidir. Uzun siireli kullanimi oldukga yaygindir. PPI’lerin her
gegen gilin regetelenme ve uygunsuz kullanim oraninin arttigr belirtilmektedir. Akiler ilag kullanima;
hastalarin klinik bulgularina ve bireysel 6zelliklerine gore ilaci, yeterli siire ve dozda, en diisiik fiyata ve
kolayca saglayabilecekleri tedavinin verilmesidir.

Bu arastirmada bir Aile Hekimligi Poliklinigi'nde yazilan recetelerde PPI yazilma siklig1 ve birlikte
kullanilan ilag ve eslik eden tanilarin "ortaya konmasi" veya "degerlendirilmesi " amaglanmistir.

Yontem: Bu calisma retrospektif ve tanimlayici tipte bir aragtirmadir. Mart 2023- Subat 2024 tarihleri
arasinda Izmir Buca Seyfi Demirsoy EAH Aile Hekimligi Poliklinigi’nde yazilan regeteler retrospektif
olarak analiz edilecektir. Bu recetelerin arasinda igerisinde PPI bulunan receteler ¢alismaya dahil
edilecektir. Regete sahibi hastalarin yas ortalamasi ve cinsiyet dagilimlari saptanacaktir. Ayrica
recetelerdeki tan1 dagilimi, toplam ilag sayisi ve bu ilaglarin ayrintilari incelenecektir.

Bulgular: Calismamiz planlama agsamasindadir.

Sonug: En sik kullanilan ii¢ ilag grubundan biri olan PPI’'nin aragtirmamizda uygunsuz kullanimini
yiiksek saptamay1 bekliyoruz. Uygunsuz PPI kullammi ile iliskili olabilecek bazi degiskenleri
degerlendirdigimiz calismamizda bulacagimiz bu 6nemli bulgular, ileride yapilabilecek miidahale
calismalarina ve gelistirilebilecek PPI kullanim kriterlerine kilavuzluk edecektir.

Tartisma Sorular:
1- Calismamiza NSAIDs grubu da dahil etmelimiyiz?
2- Calismanin kisithliklart nelerdir?

3- Calismanin kalitesini artiracak onerileriniz nedir?

Anahtar Kelimeler: uygunsuz kullanim, pp1, akilct ilag kullanimi
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Tiirkiye’de Aile Hekimlerinin Kullandiklar1 Kanita Dayah Tip (KDT) Kaynaklar1 ve Bunlarin
Birinci Basamaga Uygunlugu Hakkindaki Goriisleri: Bir Vinyet Calismasi

Saliha Serap Cifcili, Basel Elmasri
Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris: Aile hekimligi miimkiin oldugunca tibbi literatiirde ve kilavuzlarda yayinlanan ve toplanan bilimsel
kanitlara dayanmalidir. Kanita Dayali Tip (KDT) uygulamasi, bireysel klinik deneyimi sistematik
aragtirmalardan elde edilen en iyi klinik kanitlarla biitiinlestirmek anlamina gelir. Tiirkiye'de Aile
hekimlerinin kullandiklar1 KDT kaynaklar1 ve bu kaynaklardaki kanitlarin giiciine iliskin goriisleri
hakkinda giincel veri bulunmamaktadir. Bu ¢alismamizda, Tiirkiye’de Aile Hekimlerinin kullandiklari
KDT kaynaklar1 ve bu kaynaklarin birinci basamaga uygunlugu; ne 6l¢iide hasta odakli, genellenebilir ve
Aile hekimligi yaklagimini dikkate alan kanitlara dayandigina iliskin goriislerinin degerlendirilmesi
amaclanmustir.

Yontem: Tanimlayici bir ¢alisma planlanmistir. Klinik vinyetlerin (olgu ornekleri) igeren soru formu
olusturmustur. Demografik veriler ile iliskili sorularin yani sira bes vinyetin (olgu 6rnekleri) her biri i¢in,
Oykiiniin sonunda yoneltilen klinik soruyu yanitlamak amaci ile aile hekimlerinin kullanabilecekleri
kanita dayali bir kaynak saglamalar1 ve bu kaynaklarin birinci basamak saglik hizmetine uygunluguna
iligkin ii¢ soruya cevap vermleri istenmistir. Sonuclar tanimlayici istatistikler kullanilarak analiz
edilecektir. Aragtirmanin evrenini Aile Hekimligi uzmanlar1 ve li¢ aydan fazla c¢alismis Aile Saglik
Merkezlerinde aile hekimligi asistanlar1 olusturmaktadir.

Sonugclar:

Primer sonuglar:

1. Tirkiye'deki aile hekimlerinin kullandiklar1 KDT spesifik kaynaklarmi siiflandirarak karakterize
etmek.

2. Bu kaynaklarin birinci basamaga uygunlugu; ne 6l¢iide hasta odakli genellenebilir ve aile hekimligi
yaklagimini dikkate alan kanitlara dayandigina iligskin goriisleri.

Sekonder sonuglar:

Aile hekimlerinin demografik 6zellikleri ile kanita dayali kaynaklara erisilebilirlikleri arasindaki iliskiyi
arastirmaya yonelik agiklayici bir analiz

Tartisma Sorulari:

“Aile Hekimligi”, ayr bir tip disiplini olup, Aile hekimligine uygun klinik rehberler yeterli mi? KDT
kaynaklara ulasma konusunda herhangi bir engel yasadiniz m1? Daha fazla iyi kanita dayali kaynaklara
erisilebilmek i¢in ne yapilabilir?

Anahtar Kelimeler: Birinci basamak, Kanita Dayali Tip, Hasta odakli kanit, genellenebirlik, kanita erisim,
aile hekimligi yaklasimi, Tiirkiye
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AILE SAGLIGI MERKEZINE BASVURAN YETiSKINLERIN HIPERTANSIYON
GELISIMININ ONLENMESIYLE ILGILi TUTUM VE DAVRANISLARI

Sedanur Hiradzlii Onal, Niliifer Emre, Aysun Ozsahin, Tamer Edirne
Pamukkale Universitesi T1p Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Hipertansiyon en sik goriilen kronik hastaliklardan biri, kiiresel halk sagligi sorunudur. Diinya’da
genel popililasyonda hipertansiyon prevalanst %30-45 arasinda olup, 2025 yilinda %60’lara ulagsacagi
tahmin edilmektedir. Tiirkiye’deki hipertansiyon prevalanst ise, caligmalarda 9%30-35 arasinda
bulunmustur. Hipertansiyon, kardiyovaskiiler hastaliklarin ve mortalite nedenlerinin en énemlilerinden
biri olup halk saglig1 agisindan dnceliklidir. Onlenebilir ve tedavi edilebilir bir hastaliktir. Bu galismayla
popiilasyonun hipertansiyondan korunma tutum ve davraniglarini sorgulayarak bilgi eksiklerinin tespit
edilmesi amaclanmistir.

Yontem: Arastirma tanimlayici olup iki aylik siiregte Denizli il merkezinde bulunan Karaman Aile Sagligi
Merkezine basvuran 18 yas {istii, hipertansiyon tanili olmayan ve calismaya katilmay1 kabul eden
yetiskinlere yapilmaktadir. Anket formunda 11 soru katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini, 10 soru
hipertansiyondan korunma davraniglarini, 2 soru da egitim alma durumu ve kaynagini belirlemektedir.
HT’den korunma tutumlarmni belirlemek i¢in 26 sorudan olusan Hipertansiyondan Korunma Tutumlari
Olgegi(HKTO) anketi yiiz yiize uygulanarak veriler toplanmaktadir. Aragtirmada drneklem secilmemis
olup evrenin tiimiine ulasilmas1 hedeflenmistir. HKTO puanlari bu arastirmanin bagimli degiskenidir.
Bagimsiz degiskenleri ise yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, meslek, boy, kilo, gelir durumu,
ailede hipertansiyon tanisi olan birey varlig1 ve bu bireyle akrabalik derecesi, hipertansiyonlu biriyle ayni
evde yasama durumu ve akrabalik derecesi, sigara kullanim durumu ve miktari, alkol kullanim durumu
ve siklig1, gilinliik sebze ve meyve tiiketim miktari, glinliik en ¢ok kullandig1 yag, giinliik tuz tiiketimi,
tilkettigi gidalar, fiziksel aktivite durumu, hipertansiyondan korunma hakkinda bilgi alma durumu ve
bilgileri aldig1 kaynaktir.

Bulgular: Calismamiz veri toplama agamasindadir.
Sonug: Calismamiz veri toplama asamasindadir.

Tartisma Sorulari:

1. Orneklem se¢imimiz konusunda onerileriniz var midir?
2. Arastirmaya eklenmesini onerdiginiz sorular nelerdir?

3. Arastirma i¢in 6nerebileceginiz farkl bir 6l¢ek var midir?

Anahtar Kelimeler: hipertansiyon, korunma, tutum, davranig
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SOSYAL RECETE YAZMA OLGUSUNU ANLAMAK: SOSYAL RECETE YAZMA OLCEGI
GELISTIRILMESI

Hiiseyin Elbit, Ozgecan El¢i', Aynur Cetinkaya?, Hiiseyin Can®, Fatih Ozcan', Pemra Cébek Unalan®
! Manisa Celal Bayar Universitesi, Aile Hekimligi Ad

2 Mcbii Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saglig1 Hemsireligi

% Izmir Katip Celebi Universitesit Ip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Ad

# Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ad

GIRIS: Sosyal receteleme; saglik profesyonellerinin, hastalarin sagliklarini ve refahlarini iyilestirmek igin
onlari ¢esitli toplumsal faaliyet ve diizenlemelere yonlendirmesidir.

Calismanin amaci, aile hekimlerinin sosyal regeteleme hakkinda tutumlarini 6lgmek igin bir sosyal
receteleme Olcegi gelistirmektir.

YONTEM: Arastirma asamali olarak metodolojik tipte planlanmistir. Ug asamali olarak tasarlanmustir.
Ik asamada baseline tanimlayic1 bir calismayla elde edilen madde listesi ikinci asamada agiklayici faktor
analizi ile indirgenip 6l¢egin boyutlarini destekleyip desteklemedigi belirlenecek; es zamanli benzer 6lgek
olarak  “Oz-etkililik-yeterlilik ~ &lgeginin  Tiirkge  formu”  kullanarak  dlgek  gegerliligi
desteklenecektir. Ugiincii asamada maddelerin faktor yapilaria uygunlugunu test etmek icin dogrulayici
faktor analizi uygulanacaktir. Rasgele secilen illerin Halk Sagligi Mudiirliigii internet sitesindeki listeden
rastgele ornekleme yontemi ile aile hekimleri tespit edilerek ii¢ asama i¢in bagimsiz katilimct gruplari
elde edilecektir. Katilimcilara e-posta yoluyla gonderilen form ¢evrimigi olarak doldurulacaktir.
Olusturulan maddeler besli Likert tipindedir. Verilerin analizinde SPSS 20.0 for Windows programi
kullanilacaktir. Minimum 6rneklem biiytikliigii icin birinci asamada 241, ikinci agamada 300 kisiye
ulasilmasi hedeflenilmistir.

BULGULAR: Arastirmaya %62,7 si erkek olmak {izere 135 aile hekimi katilmistir. Ortalama yas 39; aile
hekimliginde ¢aligsma siiresi 7, hekimlik deneyim,14 yildi. Kayith niifus ortalama 2805 ken giinliik hasta
say1st 63°tll. %541 sehir merkezinde ¢aligmaktaydi. %63,41 evli %58,2 cocuk sahibiydi. %66,4 es/
cocuklariyla, % 23,1 yalniz, % 10,4 ebeveyn ile yasamaktaydi. %88,8 c¢ekirdek aile yapisinda
bliylimiisken, %11,2'si genis aile yapisinda biiylimiisti. % 17,9'sinin ailesinde demans hastasi
bulunmaktaydi. % 65,7 1 sehir merkezinde oturuyordu. %57,5 1 sivil toplum kurulusuna iiyeydi. %47,8 si
saglikta siddete maruz kalmis ve %35,8'1 beyaz kod vermisti.

SONUC: Arastirma veri toplama asamasindadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Regeteleme, Sosyal Regete Yazma, Olgek Gelistirme, Aile Hekimligi, Sosyal
Tip, Biyopsikososyal yaklagim, Sagligin sosyal belirleyicileri
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AILE SAGLIGI MERKEZINE BASVURAN KADINLARIN OSTEOPOROZ
FARKINDALIGININ DEGERLENDIRILMESI

Biisra Esmeli, Niliifer Emre, Aysun Ozsahin, Tamer Edirne
Pamukkale Universitesi T1p Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Osteoporoz (OP), diisiik kemik kiitlesi ve kemik dokusunun mikromimari yapisinin bozulmasi ile
karakterize, kemik frajilitesinde ve kirik riskinde artisa neden olan ve en sik goriilen sistemik bir iskelet
hastaligidir. Diinya lizerinde tahminen 300 milyon kisiyi etkiledigi diisiiniilmektedir. Osteoporoz
hastalarinin %80’ini kadinlar olusturmakta olup toplumlarda daha ¢ok kadin sagligi sorunu olarak
goriilmektedir. Son yillarda toplumda OP konusunda farkindalik ve bilgi diizeyini artirmanin, OP’nin
Oonlenmesi i¢in O6nemli bir adim oldugu lizerinde durulmaktadir. Bu calismanin amaci kadinlarin
osteoporoz farkindaliginin degerlendirilmesidir.

Yontem: Calismamiz tanimlayici bir arastirmadir. Aragtirmanin evrenini Denizli il merkezinde bulunan
ve U¢ aile saglig1 merkezine (Deliktag Aile Sagligi Merkezi, Sifabul Aile Sagligi Merkezi, 1200 Evler
Aile Sagligi Merkezine) ii¢ aylik siire icinde bagvuran 18 yas ve lizeri calismaya katilmay1 kabul eden
kadinlar olusturmaktadir. Sosyodemografik verilerin de degerlendirildigi 21 soruluk anket formu ve 27
sorudan olusan Osteoporoz Farkindalik Olgegi (Osteoporosis Awareness Scale-OAS) yiiz yiize
uygulanarak veriler toplanmaktadir. Arastirmaya evren sayisi bilinmeyen 6rnek genisligi formiiliine gore,
Osteoporoz farkindalik diizeyinin %25 olabilecegi diisiiniilerek ve (%5 sapma pay1 ve %95 giiven
diizeyinde) yapilan hesaplama sonucunda ¢aligmaya en az 289 kisi alinmasi planlanmistir. Osteoporoz
farkindaligi bu aragtirmanin bagimli degiskenidir. Bagimsiz degiskenler ise yas, kilo, boy, medeni durum,
ogrenim durumu, meslek, aylik gelir durumu, simdiye kadar en uzun siire yasanilan yer, kronik hastalik,
diizenli olarak kullanilan ilag, kortizol kullanimi, sigara, alkol, egzersiz, osteoporoz hastaligini
duyup/duymama, osteoporoz hakkinda bilgili olup/olmama, DEXA (kemik 6l¢iimii) yaptirip/yaptirmama,
daha once osteoporoz tanisi alip/almama, ailede osteoporoz varligi ve menopoza girme durumudur.

Bulgular: Calismamiz veri toplama asamasindadir.

Sonug¢: Calismamiz veri toplama asamasindadir.

Tartisma Sorulari

1. Calismada kullanilabilecek farkli bir 6l¢ek Oneriniz var midir?

2. Bagimsiz degiskenler acisindan Onerileriniz nelerdir?

Anahtar Kelimeler: osteoporoz, farkindalik, kadin
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Uciincii Basamak Aile Hekimligi Poliklinigine Bagvurularin Degerlendirilmesi, ilk sonuclar

Zeynep Aslan Hismiogullar
Izmir Sehir Hastanesi

Giris: Birinci basamak saglik hizmetleri, bireylerin gesitli sebeplerle basvurdugu ve %95’inin tani
tedavisinin gerceklestirildigi, gerekli durumlarda ikinci ve igiincii basamak saglik kurumlarina sevk
edildigi ve koruyucu saglik hizmetlerinin sunuldugu saglik hizmeti olarak tanimlanmaktadir. Birinci
Basamak Aile Hekimligi yerine Ugiincii Basamak Aile Hekimligi Poliklinigine basvuru nedenlerini ve
Ucgiincii Basamak Aile Hekimligine basvuran hastalarin profilini degerlendirmeyi amagladik.

Yontem: Calisma prospektif kesitsel arasgtirmadir. Caligmanin érneklemini 6 ay boyunca izmir Sehir
Hastanesi Aile Hekimligi Poliklinigi’ne bagvuran ve c¢alismaya katilmayi kabul eden tiim hastalar
olusturacaktir. Calismanin ilk sonucu olarak 125 hasta ile yiiz yiize goriislilmiistiir. Veri toplama formu
ile katilimcilarin sosyodemografik verileri, kayitli oldugu ve 3. Basamak Aile hekimligi poliklinigi
muayenelerine ait bilgiler sorgulanmaktadir.

Bulgular: Katilimcilarin 81 (%64,8) ‘i kadindir. Yaslar1 2 ile 86 arasinda degismekte olup ortalamasi
35,4’ tiir. Katilimcilarin 43 (%34,4) ‘Ui hastane personelidir. 85 kisi (%68,0)’1 yasadig: ildeki aile
hekiminde takipli iken 40 kisi (%32)’sinin yasadig: ildeki aile hekimine kaydinin olmadig: goriilmektedir.
89 kisi (%71,2)’inin son 6 ay igerisinde takipli oldugu aile hekimine gitmedigi goriilmektedir.

Katilimeilarin 74 (%59,2)’inin tanili kronik hastaligi bulunmamaktadir. Kronik hastalig1 olanlarda ise en
stk Tiroid, Diyabet ve Hipertansiyon hastalik tanilarinin oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin bagvuru
nedenlerine bakildiginda en sik 44 (%35,2)’1 tetkik, 40 (%32,0)’1 saglik muayenesi, 17 (%13,6)’1 recete
istemidir. Hastalarin 6n tanilar1 40 (%32,0)’inin normal fizik muayene, 28 (%22,4) {iniin iist solunum yolu
enfeksiyonu, 15 (%12)’1 anemidir. Katilimcilarin 65’inden tetkik istenmis, 63’iine regete yazilmis, 9 kisi
diger branslara sevk edilmis, 7’ine istirahat raporu verilmistir.

Sonug¢: Hastane personelinin ulagiminin daha rahat olusu ve kayith aile hekimi ile ayn1 ilde yaganmiyor
olusu basvurulari arttirmis olabilir.

Aile hekimligi uzmanlik egitimi ve uygulamasinda kronik hastalik yonetimi ve danismanligi, asilar, cocuk
ve gebe takibi, diizenli kay1t tutma, periyodik muayene konularina daha fazla yer verilmelidir.

Tartisma sorulari:
e [lller aras1 tasnmalarda Aile Hekimi degisimi unutuluyor mu?
e Hastane personeli biitiinciil yaklagimi nedeniyle mi aile hekimligi poliklinigine bagvuruyor?

Anahtar Kelimeler: iicilincii basamak aile hekimligi poliklinigi, aile hekimligine basvuru nedeni,
Hastalarin tanilar1 ve yonetimi
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Serebrovaskiiler Olay Sonras1 Immobil Olan Hastalarda Malniitrisyon Degerlendirilmesi: Evde
Saghk Hizmetleri Ornegi

Gizem Cetinyol, Ozge Tuncer
Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris: Serebrovaskiiler hastaliklar yasami tehdit eden en sik ndrolojik hastaliktir. Serebrovaskiiler hastalik
sonucu bakima muhta¢ durumdaki hastalarda malniitrisyon gelisme ihtimali yiiksektir. Amacimiz izmir
Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi Evde Saglik Hizmetleri(ESH) kapsamindaki serebrovaskiiler
hastalik tanil1 hastalarda malniitrisyon riskini aragtirmaktir.

Yontem: Orneklem grubumuzda Bozyaka EAH ESH'ye kayitli 200 hastada serebrovaskiiler hastalik
tamis1 saptandi. Uygulanan ankette sosyodemografik form, Barthel Olgegi ve Mini Niitrisyonel
Degerlendirme Olgegi(MNA) bulunmaktadir. Dahil edilme kriterlerimizde evde bakim hizmetleri
kapsaminda, 18 yas ve lizeri, serebrovaskiiler hastalik tanili olmak, anket sorularina cevaplamay1 kabul
etmek varken; dislama kriterlerinde bu sartlardan en az birinin bulunmamasi yer almaktadir. On sonuglar
104 hastaya ait verilerle sunulmustur.

Bulgular: Katilimeilarin %52,9’u kadin(n=55), %47,1’1 erkekti(n=49). %48,1’1 evli(n=50), %48,1’i
dul(n=50), %3.,8’1 bekardi(n=4). %91,3’i ilkokul mezunuydu(n=95). Komorbid hastaliklardan
serebrovaskiiler hastalik gegirmeden Once %75’inde hipertansiyon(n=78), %40,3’tinde diyabetes
mellitus(n=42), %31,7’sinde hiperlipidemi, %21,1’inde koroner arter hastaligi, %12,5’inde atriyal
fibrilasyon tanisi konmustu. %41,3’li sedanter yasam tarzina sahipti(n=43). Komorbid hastaliklar1 i¢in
ila¢ baslanan 93 kisiden %66,7’si ilaglarin1 diizenli bir sekilde kullandigini belirtti(n=62). %45,6’sinda
serebrovaskiiler hastalik dncesinde sigara kullanim Oykiisii mevcuttu(n=47). %93,3’1i beslenmesini oral
yolla(n=97), %3.,8’1 nazogastrik sonda(n=4), %2,9’'u PEG-PEJ ile saglamaktaydi(n=3). %70,1’inin
bakimini birinci derece akrabalar1 saglamakta, %80,8’inde basi yarasi bulunmamakta(n=84), %7,7’sinde
evre 1(n=8), %5,8’inde evre 2(n=6), %4,8’inde evre 3(n=5) derecesinde basi yarasi bulunmaktaydi.
Barthel Olgegi sonucunda %32,7’si tam bagimli(n=34), %45,2’si ileri derece bagimli(n=47), %19,2’si
orta derece bagimli(n=20), %1’i hafif derece bagimli(n=1) ve %1,9’u tam bagimsizdi(n=2). MNA
sonucunda ise %16,3’1 “malniitrisyonlu”(n=17), %52,9’u “malniitrisyon riski altinda”(n=55), %30,8’1
“normal niitrisyonel durum”(n=32) saptandi.

Sonug: Serebrovaskiiler hastalik sonrast immobil olan hastalarda malniitrisyon riski yiiksek saptandi.
Barthel indeksi “90 ve alt1” saptanan hastalarda(n=101), %16,8 “malniitrisyonlu”(n=17) ve %54,4
“malniitrisyon riski altinda”(n=55) olarak 6lciildii. Barthel indeksi “91 ve iistii” olan 3 kisinin MNA
sonucu ise “normal niitrisyonel durum” olarak saptandi.

Tartisma Sorulari:
1. Biling diizeyi sorgulanmamis olup biling diizeyi malniitrisyonu etkiler mi?

2. Gelir diizeyi sorgulanmamis olup bu, malniitrisyonu etkiler mi?

Anahtar Kelimeler: Evde Saglik Hizmeti, Serebrovaskiiler Olay, Iimmobilite, Malniitrisyon
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HSP 202 (insan Toplum Gezegen IV) Egitim Program icinde Saghk Hukuku Egitimi

Ozden Gokdemir', Zeynep Sisli?
! 1zmir Ekonomi Universitesi / Tip Fakiiltesi
2 {zmir Ekonomi Universitesi / Hukuk Fakiiltesi

Giris: Yasam hakki1” ve “saglik hakki” temelinde saglik hukuku ile ilgili genel bir anlayis kazandirilmasi,
uluslararasi ve ulusal mevzuat ve uygulama g¢ergevesinde hasta haklarinin ihlaline baglh mesleki kotii
uygulama halinde hukuksal sorumlulugun irdelenmesi saglik hukukunun temelini olusturmaktadir. Bu
kapsamda gelecegin doktorlarinin donanimli olabilmesi i¢in tip fakiiltesi 2. Sinif 6grencilerimize HSP
202 (insan Toplum Gezegen IV) dersi kapsaminda saglik hukuku egitimi planlanmistir. Ogrenim ¢iktilari
arasinda konuya iligkin olarak bulunanlar; Bu dersin sonunda 6grenciler;

e Saghg etkileyen cevresel ve sosyal riskleri degerlendirebilecek, kurumun organizasyonel
yapisini, saglik calisanlarinin gérev yetki ve sorumluluklarini, bagli olduklari yasal diizenlemeleri
tanimlayabilecektir.

e Saglik hukukunun temel kavramlarini tanimlayabilecektir.

Bu baglamda anket ve “case study” raporlar1 aracilifiyla, Ogrencilerin egitim gereksinimlerinin
kargilanmasinda  goriis ve Onerilerinin  belirlenmesi ile ¢oziim  Onerileri  olusturulmasi
amaglanmaktadir. Bu amagclara yonelik saglik hukuku dersini alan 2020 Bahar donemi 6grencilerinin
pandemide saglik calisanlarinin hak ve sorumluluklar ile ilgili &devleri iizerinden goriislerinin
irdelenmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Bu caligma, aragtirmacilar tarafindan olusturulan anket araciligiyla niceliksel ve
Odevler iizerinden niteliksel karma desende planlanmistir. Arastirma verileri, e-posta araciligiyla
caligmaya katilmaya, anketi yapma ve ddevlerinin nitelik aragtirmasinda veri olarak kullanilmasina onay
verdikleri takdirde ayni epostada linki gonderilen anketi de cevaplamalar1 istenecektir. Bu yolla
cevaplanan anket ve ders asamasinda kaydedilmis 6devler ¢alismanin verisini olusturacaktir. Calismanin
evrenini, HSP 202 dersine katilan ve 3. Smifa gegmis olan 2019 dénem o6grencileri olusturmaktadir.
Orneklem hesaplanmayip tiim bireylerin katiliminin saglanmasi planlanmaktadir. Uluslararas1 katilim
olmasi nedeniyle anket Ingilizce olarak uygulanacaktir. Arastirmanin yapilabilmesi igin izmir Ekonomi
Universitesi Etik Kurulu’ndan yazili izin alindi. Elekronik ortamda anket gonderilen dgrencilerden,
caligmaya katilmay1 kabul edenler anketi dolduracaktir.

Sonuglar: Calisma onay1 ve anketlerin doldurulmak tizere 6grencilere e-posta gonderilmesi, bu yolla veri
toplanmas1 agsamasindadir.

Sorular:

1) Odevlerin niteliksel degerlendirmesi i¢in hangi yontem kullanilmali?

2) Anket verilerinin edinilmesinde ad/ kimlik no/ kaydedilmeyecegine gore niteliksel veri ile nsil
ilskilendirilmeli?

3) Anket sorularina eklenmesini onerebileceginiz sorular nelerdir?

Anahtar Kelimeler: saglik hukuku, tip egitimi, tasam hakki, saglik hakki
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Bir Egitim ve Arastirma Hastanesine Basvuran 65 Yas ve Uzeri Bireylerde Diisme Korkusu ve
Giinliik Yasam Aktiviteleri Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Hatice Nur Capraz, Giilseren Pamuk, Esra Meltem Kog, Serap Oksiiz
Izmir Katip Celebi Universitesi Atatlirk Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris: Bu caligmanin amaci 65 yas ve lizeri bireylerde giinliik yasam aktiviteleri agisindan bagimlilik
diizeyi ile diisme korkusu arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir. Ayrica diisme korkusunu etkileyen
faktorler incelenecektir.

Yéntem: Tanimlayict nitelikteki bu ¢alismaya, Izmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve
Arastirma Hastanesi’ ne bagvuran 65 yas ve iizeri bireyler alinmistir. Calisma 6ncesinde katilimcilara
caligma hakkinda bilgi verilerek, s6zlii ve yazili onamlar1 alinmaktadir.

Calismada veri toplama araglar1 olarak 20 soruluk sosyodemografik veri anketi, 10 soruluk Barthel
Giinliik Yasam Aktiviteleri Indeksi ve 16 soruluk Uluslararast Diisme Etkinlik Olcegi (FES-1)
kullanilmaktadir. Calismaya etik kurul ve hastane izinleri alindiktan sonra basglanmistir.

Literatiirde diisme korkusu ile ilgili yapilan ¢alismalarda diisme korkusu %21-61 olarak bildirilmistir.
Evreni bilinmeyen formiiliinden siklik %41 olarak alindiginda 6rneklem biiyiikliigii Open epi sample size
hesaplama araci kullanilarak %95 giiven aralig1 ve %5 hata pay1 ile en az 372 kisi olarak hesaplanmustir.
Bulgular: Calismanin ilk 80 kisilik verisi sunulmustur. Yas ortalamasi 73.52+6.74 idi. %76.3” i kadindu.
%23.8 1 okur yazar degildi ve %73.8” 1 de ilkokul mezunuydu. Katilimcilarin giinliik yasam aktiviteleri
acisindan bagimlilik diizeyi degerlendirildiginde %16.3” i ileri derece bagimli, %58.8' i ise orta derecede
bagimli, %5’ 1 hafif derecede bagimli ve %20’ si tam bagimsiz idi. %88.8’ inin diisme korkusu vardi.
Gilinliik yasam aktiviteleri agisindan bagimlilik diizeyi ile diisme korkusu arasinda istatistiksel anlamli
iligki bulundu (p<0.05). Cinsiyet ile diisme korkusu arasinda kadinlarda daha fazla olmak iizere anlaml
iligki vard1 (p<0.05). Yas arttik¢a diisme korkusunun arttig1 tespit edildi (p<0.05).

Sonug: 80 kisinin verisinin degerlendirildigi bu ¢aligmada giinliik yasam aktiviteleri agisindan bagimlilik
diizeyi ile diisme korkusu arasinda iligski bulundu. Cinsiyet ve yas ile diisme korkusu arasinda anlamli
iliski vardi.

Tartisma sorulari

[statistik analizlerinde degerlendirilen faktorler agisindan ek dnerileriniz olur mu?

Anahtar Kelimeler: Diisme Korkusu, Glinliikk Yasam Aktiviteleri, Yash Bireyler
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Denizli i1 Merkezinde Birinci Basamaga Bagvuran Birinci Trimester Gebelerde Folik Asit
Takviyesi Kullanimi1 Hakkinda Bilgi Ve Davramislarinin Belirlenmesi

Giilsiim Akkeceli, Niliifer Emre, Aysun Ozsahin, Tamer Edirne
Pamukkale Universitesi T1p Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Folik asit, komplex bir B vitaminidir. Noral tiipiin kapanmasinda kritik olan hiicre dongiisiinii
saglamaktadir. Gebelerde folik asitin besinlerle alimi1 ve takviyesi biiylik 6nem arz etmektedir. Bu
caligmada birinci trimester gebelerin folik asit takviyesi kullanimi konusundaki bilgi ve davraniglarinin
belirlenmesi amag¢lanmuistir.

Gere¢ ve Yontem: Bu arastirma tanimlayici kesitsel tipte yapilmis olup hala devam etmektedir. Denizli
il merkezinde ¢alismaya uygun olarak secilen bir aile sagligi merkezine bagvuran 85 gebeye yiizyiize
anket uygulanarak veriler toplanmistir. Katilimcilara literatiir taranarak olusturulmus, folik asit takviyesi
kullanim1 hakkindaki bilgi ve davramiglarinin sorgulandigi 31 sorudan olusan bir anket formu
uygulanmigtir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi yapilmistir.

Bulgular: 85 kisinin katildigi bu aragtirmada katilimeilarin yas ortalamasi 30,39+6,92°dir. Gebelerin
%44,7(n=38)’si folik asitin vitamin oldugunu bilmektedir. Folik asitin bulundugu besinlerle ilgili ¢oktan
secmeli soruda %60(n=51) oraninda yumurta, %48,2(n=41) oraninda mercimek, %43,5(n=37) oraninda
yesil yaprakli sebzeler tercih edilmistir. Gebelerin %47,1(n=40)’1 folik asitin bebegine faydali oldugunu
diisiinmektedir. Folik asidin bebegin sinir sisteminin gelisiminde gerekli oldugunu diislinenlerin orani
%60(n=51), bagisiklik sisteminin gelisiminde gerekli oldugunu disiinenlerin oran1 %60(n=51), kas
iskelet sisteminin gelisiminde gerekli oldugunu diisiinenlerin oranmi ise %54(n=46)’tiir. Mevcut
gebeliginde folik asit takviyesi alanlarin orant %68,2(n=58)’dir. Folik asit takviyesi alan gebelerin
%72,4(n=42)’li kadin hastaliklar1 ve dogum uzmaninin, %34,5(n=20)’1 aile hekiminin Onerisiyle
takviyeye baslamistir.

Sonug¢: Her on gebeden yaklasik yedisi folik asit takviyesi almaktadir. Folik asit kullaniminda oranlar
yiiksek olsa da neden kullanilmasi gerektigi ve hangi besinlerde bulundugu konusunda bilgi eksikligi
mevcuttur. Gebeler folik asit takviyesi kullanimi1 hakkinda bilgiyi en fazla kadin hastaliklar1 ve dogum
uzmanindan ve aile hekiminden almistir. Sonug olarak birinci basamakta yapilan izlemlerde folik asitin
onemi hakkinda bilgilendirme yapilmasi kullanim oranlarin1 daha da arttirabilir.

Anahtar Kelimeler: gebelik, folik asit, birinci basamak
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Covid-19 Pandemisi Oncesi Ve Sonras1 Ebeveynlerin Cocukluk Cagi As1 Tutumlar

Vasfiye Demir Pervane!, Pakize Gamze Erten Bucaktepe!, Ismail Yildiz%, Serdar Kardas®, Semih Erdal
Tekay?, Yildiz Atik*, Emel Baran®, Mahmut Baran®, Tahsin Celepkolu®

! Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ad
2 Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Ad
% Yenisehir Ilge Saglhk Miidiirliigii, Diyarbakir

COVID-19 pandemisi diinya genelinde ¢cocukluk ¢agi asilamalarini olumsuz etkilemistir. Biz bu ¢alisma
ile bes yas alt1 cocugu olan ebeveynlerin cocukluk ¢agi asilarina yonelik tutumlarint COVID-19 pandemisi
oncesi(PO) ve sonrasi(PS) igin ayr1 ayr1 sorgulayarak ortaya koymay, karsilastirmay1 ve sosyodemografik
ozellikleri ile de arasindaki iligkiyi ortaya koymay1 amacladik.

Calisma kesitsel bir ¢alisma olarak dizayn edilmistir. Calismanm Dicle Universitesi Etik Kurul’dan
14.04.20227/96 tarih ve sayili etik kurul onay1 ve gerekli kurum izinleri alinmistir. Calisma kapsaminda
Diyarbakir ilinde birinci basamak saglik kuruluslarina(ASM) herhangi bir nedenle bagvuran 18-49 yas
arasindaki bes yas alti cocuk sahibi olan ebeveynler c¢alismaya alinmistir. Veri toplamada
sosyodemografik Ozelliklerin sorgulandigi veri formu ve ebeveynlerin c¢ocukluk cagi ast tutum
6lgegi(PACV) kullanilmis olup dlgege ait her soru igin PO ve PS ayr1 ayr dikkate alinarak yanitlanmak
tizere 2 kere sorulmustur. Veriler 06.07.2022-01.09.2022 tarihleri arasinda toplanmustir.

Istatistiksel degerlendirmede IBM SPSS 26.0 for windows istatistik paket programi ile Kolmogorov-
Smirnov testi, eslestirilmis t testi, McNemar testi, Pearson korelasyon analizi, Independent Samples t
Testi, Pearson Chi-kare(y2), OneWay ANOVA, Welch ANOVA testi, Tekrarli Olgiimler Varyans Analizi,
General Linear Model ile analizler yapilmis, p<0.05 ise istatistiksel olarak anlamli sonug kabul edilmistir.

Calismaya toplamda 1038 ebeveyn katilmistir. Katilimcilarin %77.2°s1 kadin, %98.8°1 evli, %89.3’1 sehir
merkezinde yasamakta olup yas ortalamasi 32.2'ydi. PACV 6lgek puanlarindaki artis olumsuz yonde
degisikligi gostermekte olup PS ebeveynlerinin tiim olgek puanlarinda artis oldugu goriilmiis(toplam
puan, davranis, tutum, giivenlik etkililik), giivenlik etkililik ve toplam puan artiglarinin ise istatistiki olarak
anlamli oldugu goriilmiistiir(p<0.001 iki deger i¢in).

PO ve PS kadmlarm giivenlik etkililik puanlarmin; PO kirsalda yasayanlarin tiim 6lgek puanlarmin PS
tutum, giivenlik etkililik ve toplam puanlarmin;PO ilkokul mezunu ve altindaki egitim seviyesindeki
ebeveynlerin davranis ve tutum puanlarinin PS ise giivenlik etkililik puanlarinin daha yiiksek tespit
edilmistir(p<0.05 tiim  kategoriler igin). PO tereddiit varligi %17.2’den PS %17.9’a
yiikselmistir(p=0.457).

Sonug olarak pandemi ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agi asilarina doniik tutumunu olumsuz yonde etkilemistir.

Anahtar Kelimeler: pandemi, ebeveyn, asi tutum, tereddiit
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As1 Karsithginda Saghk Sistemine Giivensizlik ve Kadercilik Egiliminin Degerlendirilmesi
Ziya Agir, Melike Mercan Baspinar, Okcan Basat

Saglik Bilimleri Universitesi Gaziosmanpasa Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi, Aile Hekimligi
Klinigi

Amag: Bu c¢alismada erigkin ¢ag asilama karsithig diizeyinin kisilerin kadercilik egilimleri ve saglik
sistemine glivensizlik diizeylerine gore degerlendirilmesi amaglanmustir.

Yontem: Arastirmanin modeli kesitsel analitik olup, 5 Ocak- 5 Nisan 2021 tarihleri arasinda
Gaziosmanpasa Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi polikliniklerine bagvuran 18 yas ve iizeri
bireylerle yapilmstir. Sosyodemografik veriler, Ast karsithgr Olcegi (AKO), Saglik Sistemine
Giivensizlik 6lgegi (SSGO) ve Kadercilik Egilimi Olgekleri’ni (KEO) igeren anket uygulanmigtir. Bagimli
degiskenler asiya karsitlik diizeyi, asi reddini destekleme ve as1 yaptirma davranisidir. Alt gruplar arasi
anlamlilik posthoc analizlerle degerlendirilmis, as1 reddini savunma ve as1 yaptirmamaya etkili faktorler
lojistik regresyonla belirlenmistir. Istatiksel anlamlilik smir1 p<0,05 almmustir.

Bulgular: Calismaya katilan 443 goniilliiniin yas ortalamasi1 40,09+12,16 yil olup, az bir erigkin ¢ag asis1
yaptirma orant %61,40 saptanmistir. En sik uygulanan asilar Tetanoz-difteri asis1 (%69,98), Hepatit B
asist (%39,50), KKK asis1 (%36,34) ve Pnomokok asis1 (%23,25) iken en az uygulananlar Zoster (%1,11)
ve HPV (%4,06) asilar1 olarak izlenmistir. Katilimcilarin as1 reddini savunma orani %29,80 (n=132)
bulunmustur. Erigkin ¢ag asis1 yaptirmayanlarin saglik sistemine giivensizlik puani yaptiranlardan daha
yiiksek saptanirken (p<0,001), kadercilik egilimleri benzer gozlenmistir (p:0,056). As1 karsitlig1 puaninda
artig, saglik sistemlerine artan giivensizlik puani (p<0,001; r=0,660) ve artan kadercilik egilimi ile
(p<0,001; r=0,166) iliskili bulunmustur. Yiiksek geliri olanlarin diisiik geliri olanlara goére 1,2 kat
(p=0,028; OR:1,230 (1,060-1,430) saglikli bireylerin kronik rahatsizlig1 olanlara gore 2 kat (p<0,001;
OR:2,012 (1,781-2,272)) ve agimin goniilliiliikk esasina gore olmasi gerektigini diisiinenlerin zorunlu olarak
yapilmasi gerektigini diisiinenlere gore 4,3 kat daha fazla (p=0,004; OR:4,286 (3,574-5,14) as1 reddine
kars1 ¢iktiklar1 gozlenmistir.

Sonug¢: Calismamizda,kadercilik egilimi ve saglik sistemine giivensizlik diizeyinin as1 karsithg: ile iligkili
olabilecegi ancak bu durumun as1 reddi anlamina gelmeyecegi bulunmustur.

Tartisma Sorulari:
1- As1 karsithginin saglik sistemine olan giivensizlik ve kadercilik egilimi ile iliskisi yetiskin as1
bilgilendirme ve tesvik programlarinin tasariminda nasil bir yol ¢izebilir?

2- As1 zorunlu mu goniillii mii olmalidir?

Anahtar Kelimeler: Asilama, As1 karsit1 hareket, Giiven
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Bireylerin E-Saghk Okuryazarlik Diizeyleri ve E-Nabiz Kullanim Durumlar1 Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Veli Alperen Yilmaz, Azize Dilek Giildal, Mehtap Kartal, Gizem Limnili
Dokuz Eyliil Universitesi

Amac: Hayatin her alaninin internet {izerine evrildigi giiniimiizde internet; herhangi bir konuda bilgi
edinmek i¢in en yaygin basvurulan ve bireylerin saglik bilgisi arama davranislarinda sikg¢a kullandiklar
bir kaynak olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kullanicilar internet tizerinden hastalik bilgisi arama, ilag¢ veya
tedavi incelemelerini okuma, saglikla ilgili bloglara veya haber gruplarina erisme, saglikla ilgili video
izleme, doktor aragtirmasi yapma, saglik hizmetlerine erisim saglama gibi bir¢ok imkandan
yararlanabilmektedirler. Bu gerekgeler de bizi e-saglik okuryazarligi kavramina getirmektedir.
Arastirmanin amaci bireylerin e-saglik okuryazarlik diizeyleri ve e-Nabiz kullanim durumlari arasindaki
iliskinin incelenmesidir.

Yontem: Kesitsel analitik tipte olan aragtirmamiz, Dokuz Eyliil Universitesi Aile Hekimligi Anabilim
Dal’na bagli Egitim Aile Sagligi Merkezleri’ne bagvuran kisiler arasinda gergeklestirilmistir.
Aragtirmada kullanilan anket formlari literatiir taranarak elde edilmis, katilimcilarin sosyodemografik
ozelliklerini de igeren ve bireylerin e-Nabiz kullanim durumlarini sorgulayan 29 soruluk veri kayit formu
ve E-Saglik Okuryazarlig1 Olgegi’dir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 400 katilimcimm %70,2°1 (s=281) kadin, %29,8’i (s=119) erkektir.
Katilimeilarin yas ortalamalari 32,67+7,26 olarak bulunmustur. Katilimcilarin e-saglik okuryazarligi
0lcegi ortalama skoru 29,82+5,37 olarak hesaplanmistir. E-Nabiz sistemini kendi basina kullandigini ifade
eden katilimcilarin e-saglik okuryazarligi diizeyleri diger gruplara gore daha yiiksek saptanmistir ve
gruplar arasindaki bu fark yapilan Anova analizi sonucu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,01).
Levene testi sonucu varyanslar esit bulunmustur (p=0,461) ve Post hoc analiz i¢in yapilan LSD testine
gore gruplar arasindaki bu farkin e-Nabiz sistemini “’Kendi basima kullantyorum’ cevabin1 veren
katilimcilardan kaynaklandigi bulunmustur (sirastyla p<0,01 ve p<0,001).

Sonu¢: Arastirmamiz sonucunda bireylerin e-saglik okuryazarlik diizeyleri ve e-Nabiz kullanim
durumlari arasinda anlaml bir iligki saptanmaistir. Buna gore e-saglik okuryazarlig1 yiiksek olan bireylerin
e-Nabiz sistemini ve sistemin fonksiyonlarini1 daha ¢ok kullandigi goriilmiistiir. Vatandaglarin e-Nabiz
sisteminden daha etkin bir sekilde yararlanmalari i¢in e-saglik okuryazarlik diizeylerinin arttirilmasi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: E-Nabiz, E-Saglik Okuryazarligi, Aile Hekimligi
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Hekim Onsezisi Anketi’nin Tiirkce’ye Uyarlanmasi

Hiiseyin Elbi!, Neslisah Tan?, Sidika Ece Yokus?, Fatih Ozcan?, Vildan Mevsim?, Erik Stolper®

! Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali
2 Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali
3 Maastricht Universitesi Caphri Halk Saglig1 ve Birinci Basamak Okulu

Giris: Tanisal akil yiiriitme siireglerinde bilissel diizeyde analitik ve analitik olmayan bilesenler devamli
etkilesim halindedir. Bu biligsel siirecte, tibbi karar verme ve problem ¢dzme ile birlikte iigiincii bir yol
olarak hekim Onsezisi karsimiza ¢ikar. Hekimlerin, 6zellikle tanisal sliphe ve belirsizlik durumlarinda bu
onsezileri uygun ve siklikla giivenilir bir ara¢ olarak gordiikleri gosterilmistir.

Alarm hissi ve giivence hissi olarak iki tlir hekim 6nsezisi tanimlanmistir. Alarm hissi spesifik belirtiler
olmamasina ragmen, hekimin olast olumsuz bir sonugtan endise duymasi nedeniyle olusan huzursuzluk
hissi olarak tanimlanir. Giiven hissi, hekimin tanidan emin olmasa bile hastaligin yonetimi ve seyri
konusunda kendini giivende hissetmesi anlamina gelir. Hekim Onsezisi Anketi (Gut Feelings
Questionarre-GFQ), hasta goriismesinin bitiminde uygulanan klinik akil yiiriitmede 6nsezilerin varligini
belirlemeye yardimci bir aragtir. ilk olarak Hollanda'da gelistirilmis olup bircok Avrupa diline
uyarlanmistir. Bu ¢alismada Hekim Onsezisi Anketi’nin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi amaglanmustir.
Yontem: Olgegin dil uyarlama siireci 6 asamada gerceklestirilmistir: ileri ¢eviri (1. adim), geriye dogru
ceviri (2. adim), ilk fikir birligi (3. adim), kiiltiirel dogrulama (4. adim), ikinci fikir birligi (5. adim) ve
son versiyon (adim 6).

Calisma Eyliil 2020 ile Temmuz 2021 arasinda gerceklestirilmistir. Ileri ¢eviri asamasinda 2 aile hekimi,
geriye dogru ceviri asamasinda 2 ¢evirmen, kiiltiirel dogrulama asamasinda 32 aile hekimi katilim
saglamistir. Katilimcilara e-posta yoluyla ulasilmistir.

Bulgular: Arastirma ekibi tarafindan hekim 6nsezisi olarak ¢evrilen “gut feelings” kavraminin tam olarak
Tiirkge karsiligi bulunmamaktadir. Aile hekimlerinden ve cevirmenlerden gelen geri bildirimler
dogrultusunda anketteki maddeler dilimizde yaygin kullanilan sekilde diizenlenmistir. Ifade edilmek
istenen anlama iliskin belirsizlikler fikir birligi saglanarak ortadan kaldirilmistir.

Sonu¢: Hekim Onsezisi Anketi’nin Tiirkce versiyonu olusturulmustur. Bu arag, hekimlerin klinik akil
yiiritmede hekim Onsezisinin roliine iliskin yapilacak olan ulusal ve uluslararasi ¢aligmalarin Oniinii
acacaktir.

Bu calisma 28. WONCA Avrupa Konferansi’'nda “1 Slayt 5 Dakika” formatinda sunulmustur. Bu
oturumda konunun daha detayli sekilde sunularak {tilkemizdeki meslektaglarimiz ile paylasilmasi

amaclanmustir.

Anahtar Kelimeler: klinik karar verme, dil bilim, hissiyat, sorveyler ve anketler, doktorlar
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Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1 Ogrencilerinin Tip Fakiiltesini Tercih Etme
Sebepleri ve Hekimlik Meslegi ile Ilgili Goriisleri

Melike Tiiner, Niliifer Emre, Aysun Ozsahin, Tamer Edirne
Pamukkale Universitesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris: Meslek se¢imi, 0grencilerin hayatindaki en 6nemli kararlardan birisidir ve yasamlar1 boyunca
birgok faktorden etkilenir. Literatiire baktigimizda tip egitimini se¢menin 6grencilere hekimligin
kazandirdig1 sosyal statii, mesleki itibar, is garantisi ve iyi kazang beklentisi olmasinin énemi biiytiktiir.
Bu calismada Pamukkale Universitesi Tip fakiiltesi 2022-2023 egitim dgretim y1l1 1. sinif 6grencilerinin
tip fakiiltesini tercih etme sebeplerini ve hekimlik meslegi ile ilgili goriislerini arastirmak amaglanmistir.

Yéntem: Tanimlayici tipteki bu calismanin evrenini Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi 2022-2023
egitim ogretim yilinda tercih eden 329 o6grenci olusturmaktadir. Ogrencilere yas, cinsiyet, uyruk,
bitirdikleri lise tiirti, yasadiklar1 yer, anne-baba egitim durumu ve meslekleri gibi sosyo-demografik
ozellikleri ile tip tercihleri ve bu tercihteki nemli olan etkenleri igeren 17 soruluk bir anket uygulanmaistir.
Anket ile aym zamanda Ogrencilere 9 maddeden olusan Hekimlik meslegine adanmishik Olgegi
uygulanmistir. Olgekte alinabilecek maksimum puan 45 ve minimum puan 9’dur ve yiiksek puan almak
hekimlik meslegine yiiksek diizeyde adanmigligi gosterir. Analizde IBM SPSS 27 istatistik paket
programi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmada 261 dgrenciye ulasilabilmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi 19(x1,24) idir ve
%55,9°u (n=146) kiz 6grencidir. Tibb1 tercih etmede 6grencileri etkileyen en 6nemli 3 faktoriin sirasiyla,
“Is garantisi oldugu i¢in ve maddi a¢idan rahat edecegim i¢in” , “Gelecekte toplumumuza yararli bir insan
olmak istedigim ve manevi haz duyacagim i¢in >, “Idealimdeki meslek oldugu i¢in > segenekleri oldugu
goriilmustir. Erkek ve kadin 6grencilerin hekimlik meslegine adanmislik puan ortalamasi sirasiyla
35,68(x7.25) ve 36,39(x7.56) olarak bulunmustur. Cinsiyete goére adanmishik karsilastirmasinda elde
edilen p degeri >0.05 olup kadin ve erkek Ogrencilerin hekimlik meslegine adanmislig1 arasinda anlamli
fark bulunmamustir.

Sonug: Ogrencilerin tip fakiiltesini tercih sebepleri ve hekimlik meslegine adanmislik ortalamalarmin
maksimum puana yakin olmasi ileride 6grencilerin bu meslegi severek ve Ozveriyle yapacaklarin
disiindiirmektedir. Gelecekte st siniflar1 da igine alacak sekilde ¢alisma genisletilerek 6grencilerin tip
egitimindeki beklentilerinin nasil karsilanabilecegi ve hekimlik meslegine adanmislik seviyelerinin nasil
artirillabilecegi ile ilgili konulari ele almalar1 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: tip 6grencisi, hekimlik, meslek, tip egitimi
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Kir-Kent Ozellikteki Bir Ilcede Yasayan 80 Yas Ustii Bireylerin Yas Algisi ve islevsellik Durumlari

Pinar Kocabas, Pemra Cébek Unalan
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Amac: Istanbul’un Tuzla ilgesinde yasayan 80 yas iistii bireylerin yas algis1 ve fonksiyonel durumlarinin
belirlenmesi aralarindaki iliskinin tartisilmasi amag¢lanmustir.

Yéntem: Istanbul’un Tuzla ilgesinde yasayan 80 yas ve iizerindeki 25 birey arastirmaya dahil edilmistir.
Katilimeilarin sosyodemografik ve saglikla ilgili 6zellikleri, kendilerini kag yasinda hissettigi,  Yas almak
sizin i¢in ne ifade ediyor?’ ve ‘Kendinizi ding hissettirecek seyler nelerdir?’ seklindeki 2 agik uglu soruyu
iceren 20 sorudan olusan soru formu ile islevsel durumu Slgmek i¢in 8 alt kategoriden olusan COOP-
WONCA islevsel Durum Olgegi kullanilmistir. Her kategori kendi icerisinde 1-5 arasinda puanlanir. Puan
yiikseldik¢e fonksiyonellik azalmaktadir. SPSS paket programinda tanimlayici istatistikler, Mann-
Whitney U Testi ve acik uglu sorular igin tematik analiz yéntemi kullanilmistir.Oncelikle kod listesi
belirlenerek bu kodlardan kategorilere ulasilmis ve her iki soru i¢in 3’er tema ortaya koyulmustur.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 82,84+3,94(min:80 maks:93), hissettikleri ortalama yas
59,88424,75(min:15 maks:85) olup 18’1 oldugundan geng¢ 7'si oldugu yasta veya daha yash
hissetmektedir. 18’1 kadin 7’si erkektir. 7’si okuryazar degilken 3’ii lise ve iizerinde egitim
almistir. Higbiri calismamaktadir. 10 kisi yalniz yagamaktadir.17’si hobilerinin oldugunu bildirmistir. 5'i
evcil hayvan beslemektedir.24’ii haftada en az 1 giin, 21'1 daha sik sosyallesmektedir. 23 iliniin kronik
hastalig1 bulunmakta, 11°1 diizenli egzersiz yapmakta, 11'i periyodik taramalarini yaptirmakta ve 11 kisi
0zel bir diyet yapmaktadir. Niteliksel analizde yaslanmanin olumlu, olumsuz ve dogal bir siire¢ olarak
algilanmasi seklinde 3 tema ortaya ¢ikarken kendilerini ding hissetirecek durumlari ifade edisleri; “Digsal,
Kisinin kendisinden kaynaklanan ve Saglikla iligki faktorler” seklinde temalandirilmistir.Katilimcilarin
islevsel durum puanlarina bakildiginda oldugundan gen¢ hissedenler tiim kategorilerde daha yiiksek
islevsellikle iligkili puanlar almislardir.

Sonug: Kisinin kendini daha geng hissetmesi ve yaglanmasindan memnuniyeti, yaslanmaya iliskin olumlu
benlik algisinin ifadesidir. Daha olumlu yaslanma algis1 i¢inde olanlar; olumsuz olanlarla kiyaslandiginda
daha islevseldir.

Arastirma sorulari:

Kisinin kag yasinda hissettigini sormak 6nemli midir?

80 yas iizerindeki yaslh bireylerin biyolojik yaslar1 ve hissettikleri yas farklit midir?
Kisinin hissettigi yas ve islevselligi birbirini etkiler mi?

Anahtar Kelimeler: yas algisi, iglevsellik, yaslilik
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DOKTOR GIYIM TARZI HAKKINDA HASTALARIN GORUSLERI

Muhammet Emin Aydin, Tolga Giinvar
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dalt

Amag: Aile hekimi hastalarinin doktor kiyafetleri hakkindaki diigiincelerini anlamak ve bu tercihlerini
etkileyen parametreleri degerlendirmektir. Ayrica branslara 6zel yeni bir {iniforma gereksinimi
sorgulamak amaclanmistir.

Yontem: Dokuz Eyliil Universitesi Aile Saghigi Merkezlerine bagvuran 400 hastaya doktor giyim
tarzlarina dayali 6 gorsel sunulmus, doktor kiyafetleri hakkindaki goriislerini degerlendirmek icin anket
uygulanmuistir.

Bulgular: Katilimcilarin %45°1 “Aile hekimini segme kararimda hekimimin dis goriiniigiiniin etkisi oldu”
derken, %70’1 “Aile hekimlerinin 6nliik giymeleri gerekir” demistir. Beyaz onliik, en ¢ok tercih edilen
kiyafet olarak 6ne ¢ikmaktadir. Yeni bir iniforma ve giinliik kiyafet de tercih edilirken, cerrahi forma,
ciddi kiyafet ve takim elbise daha diisiik siralamalara sahiptir. Teshis ve tedavide hekime duyulan giiven,
hekim bilgi, yetkinlik ve temizlik algisi, hekimle iletisim ve aile hekimi tercihinde beyaz 6nliik giyen
hekimler tercih edilmistir. Rahat konugma konusunda da hastalar beyaz onliik ve giinliik kiyafet giyen
hekimleri tercih etmislerdir.

Katilimcilarin %71°1 “Hekimlerin bransina 6zel {iniforma olmasi beni olumlu etkiler” demislerdir. Takim
elbise ve yeni bir liniforma siddeti azaltabilecegi diisliniilen kiyafetlerdir. Katilimeilarin %44°i “Hekimin
onliik giymesi siddeti azaltabilir” demistir. Erkek hastalar giinliik kiyafetli hekimleri, kadin hastalar ise
beyaz Onliiklii hekimleri daha yiiksek oranda se¢cmektedir. 45 yas iizeri katilimcilar, giinliik kiyafetli
hekimleri daha diisiik oranlarda tercih etmektedir. Ilkokul mezunlar: diger gruplara oranla daha yiiksek
oranda forma veya onliiklii hekimleri tercih etmektedir. Memurlarin teshis, tedavi ve temizlik konularinda
yeni bir liniforma giyen hekimlere en fazla giiven duyacagi goriilmiistiir.

Sonug¢: Beyaz onliik, en ¢ok tercih edilen aile hekimi kiyafeti olarak 6ne ¢ikmaktadir. Yeni bir tiniforma
ve giinliik kiyafet de tercih edilirken, cerrahi forma, ciddi kiyafet ve takim elbise daha diisiik oranda tercih
edilmistir. Doktor kiyafet tercihlerinde hastalarin cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi ve meslekle iliskili de
anlaml1 sonuglar bulunmustur. 1k izlenimin hasta-hekim iliskisi iizerinde dnemli bir etkiye sahip oldugu
gdz Oniine alindiginda, hekimlerin kiyafet se¢imlerini hastalarin tercihlerini de géz 6niinde bulundurarak
yapmalar1 gerektigi sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Doktor Kiyafetleri, Hasta-Hekim {liskisi, Uniforma
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Arastirma Gorevlisi Hekimlerin, Aile Saghg:1 Merkezlerinde Verilen Koruyucu Hekimlik
Hizmetlerinden Bir Kismi Ile Ilgili Tutum Ve Davramislarinin Degerlendirilmesi I¢in Olc¢ek
Gelistirilmesi

Muhittin Akdemir, Erol Aktung
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi

Giris: Ulkemizde uygulanan basamaklandirilmis saglik hizmeti sunumunda tiim hekimlerin, koruyucu,
tedavi ve rehabilite edici saglik hizmetlerinin yiiriitiilmesi asamalarinda birbirleri ile uyum igerisinde
caligmalari istenmektedir. Bu nedenle aile hekimligi disindaki boliimlerde gorev yapan arastirma gorevlisi
doktorlarin koruyucu saglik hizmetleri konusundaki tutum ve davraniglarim1 degerlendiren bir Olgek
gelistirilmesi planlanmustir.

Gereg ve yontem: Calisma tek merkezli ve bir 6l¢ek gelistirmek amaciyla diizenlenmis metodolojik bir
calismadir. Calismanin istatistiksel analizleri paket istatistik programiyla yapilmistir. ilk asamada dlgek
madde havuzu gelistirilmistir. Daha sonra ylizey ve kapsam gegerligi yapilmistir. Test-Tekrar test
puanlarinin karsilastirilmasinda eslestirilmis gruplarda bagimli drneklem t testi kullanilmistir. Olgegin ic
tutarliliginin degerlendirilmesi i¢in Cronbach alpha katsayis1 hesaplanmistir. Koruyucu saglik hizmetleri
bilgi anketi araciligi ile katilimcilarin bilgi diizeyleri belirlenmistir. Gelistirilmis olan 6lgek puanlari ile
bilgi diizeyleri karsilagtirilmistir.

Bulgular: Koruyucu saglik hizmetleri tutum ve davramis Olgegi gecerli ve giivenilir bir olgektir.
Katilimcilarimiz arasinda en az bir ¢ocuk sahibi olan veya toplum sagligi merkezi veya aile hekimligi
merkezi is tecriibesi olan bireylerin bilgi puanlari, daha yiiksektir. Katilimcilarimizdan evli olanlarin 6lgek
puanlar1 bekar olanlara gére daha yiiksek bulunmustur. Olgek puanlari ile bilgi skoru puanlari arasinda
negatif yonlii ve orta giigte bir bagint1 oldugu goriilmiistiir.

Sonu¢: “Koruyucu saglik hizmetleri tutum ve davramis Olgegi” 26-37 yas araligindaki arastirma
gorevlilerinin koruyucu saglik hizmetleri konusundaki tutum ve davraniglarini degerlendirmek icin
kullanilabilir. Arastirma gorevlilerinin birinci basamak koruyucu saglik hizmetleri konusundaki bilgi
diizeyleri gelistirilmelidir. Bu yolla basamaklar arasi igbirligi giiclendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Olgek Gelistirme, Koruyucu Saglik Hizmetleri, Aile Hekimligi
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Sosyal Kirilganhk Olcegi 8-Maddeli Formu’nun Tiirkce Dil Uyarlamasi

Merve Vatansever Balcan®, Yusuf Gérgiilii?, Hiiseyin Can®, Fatih Ozcan?, Aynur Cetinkaya®, Hiiseyin
Elbi?

! {zmir Kemalpasa Ilge Saglik Midiirliigii

2 Manisa Celal Bayar Universitesi, Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali

% zmir Katip Celebi Universitesi, Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

4 Manisa Celal Bayar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saglig1 Hemsireligi

Giris: Sosyal kirilganlik, yasam boyu bir veya daha fazla temel sosyal ihtiyacin karsilanmasi i¢in 6nemli
olan sosyal ve genel kaynaklari, yetenekleri kaybetme veya kaybetme riski olarak tanimlanabilir. Tilburg,
Frail gibi Tiirkce gegerlilik ve giivenirlilik ¢caligmasi1 yapilmis kirllganlik 6lgekleri vardir. Kalene Pek ve
arkadaslarmin gelistirdigi Sosyal Kirlganlk Olcegi 8- Maddeli Formu fiziksel kirillganliktan bagimsiz
olarak sosyal kirilganligi degerlendiren bir dlgektir. Bu ¢alismanin amaci Kalene Pek ve arkadaslarinin
(2020) gelistirdigi 8 maddeli sosyal kirilganlik 6lgeginin Tiirkge Dil Uyarlamasini yapmaktir.

Yontem: Arastirma metodolojik tipte tasarlanmistir. Calisma grubu 65 yas ve lizeri bireylerden
olusmaktadir. Veriler anket formlar1 araciligryla, MCBU Hastanesi’nde ve izmir’de bes 6zel huzurevinde
kalan 65 yas tlizeri bireylerde uygulanmistir. Katilimcilara Mini Mental Test, Katz Giinliik Yasam
Aktiviteleri Olgegi, Tamtici Bilgi Formu, Sosyal Kirlganlik Olcegi 8-Maddeli Formu ve Tilburg
Kirilganlik testi uygulandi.

Bulgular: Yaslar1 ortalamasi 72,5 olan 251 kisi ¢alismaya dahil edilmistir. Agiklayict faktor analizi
sonucunda 8 madde i¢in 6z degeri 1’in iizerinde ii¢ bilesen ve toplam varyansin %27,15’ini birinci,
%17,35’sini ikinci, %13,30’unu ise iiclincii bilesenin agikladigi, toplam varyansa ise %57,80 oraninda
katki yaptig1 tespit edilmistir. Ancak 6zgiin 6l¢ekte oldugu gibi tek boyutlu yapida toplam agiklayici
varyans %27,15tir. 8. Maddenin madde-toplam korelasyon degeri 0,079 olarak saptanmustir. Ug faktor
ya da tek faktor olgegin K-20 degerleri ¢cok diisiik saptanmustir. Barlett kiiresellik testi p<0,001 ve KMO
testi 0,56 olarak sonug¢lanmistir.

Sonugc:
Bu galisma ile Sosyal Kirillgan Olgegi-8 Madde nin 65 yas iizeri Tiirk popiilasyondaki uygulanabilirligini
ortaya konularak literatiire kazandirilmasi hedeflenmektedir.

Tartisma Sorulari:

e Sekizinci maddenin madde-toplam korelasyon degeri 0,079 olup ii¢ faktor ya da tek faktor dlgegin
K-20 degerleri ¢ok diisiiktiir. Bu sonuglar ¢alismanin farkli bir 6rneklemde tekrar gozden
gecirilmesini mi gerektirmektedir?

e Yada K-20 distikligiine ragmen AFA degerleri iyi oldugu i¢in 6lgek gegerliligi degerleri Tiirk
orneklemine uygun oldugu i¢in kabul edilebilir mi?

e Giivenirlilik degerlerinin diisiik olmasiyla ilgili neler yapilabilir?

Anahtar Kelimeler: Sosyal kirilganlik, Gegerlik, Giivenirlik
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Alternatif Burun Deligi Solunum Tekniginin Migren Benzeri Bas Agrilarimin Sikhig1 ve Siddeti
Uzerine Etkisi

Ogulcan Come, Gizem Limnili, Azize Dilek Giildal
Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Ana Bilim Dali, izmir, Tiirkiye

Giris: Migren, ekonomik ve toplumsal agidan biiyiik bir yiik olusturur ve tedavi maliyeti yiiksektir.
Alternatif tedavi yontemleri, migren hastalar1 i¢in bir secenek olabilir. Bunlar arasinda nefes teknikleri
gibi non-invaziv, non-farmakolojik yontemler de yer alir. Alternatif Burun Deligi Solunum Teknigi
(ABDS) , burun deliklerini doniisiimlii olarak nefes alip verme prensibine dayanir. Bu ¢alisma, migren
hastalarinda ABDS tekniginin etkisini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Yontem: Tek merkezli, acik etiketli, paralel gruplu randomize kontrollii bir ¢alisma olarak planlanmaistir.
Caligmanin evreni, Migren tanist almig ve migren atagi siklig1 li¢ aydan az olan hastalardan olusmustur.
Orneklem biiytikliigii 86 olarak belirlenmistir. Kiime randomizasyon yontemi kullanilmistir. Miidahale

-----

Migren Oziirliiliik Degerlendirme Olgegi (MIDAS) yer almaktadir.

Bulgular: Arastirmaya 18-50 yas araliginda 86 migren hastasi katildi. Calismanin katilimc1 grubunun yas
ortalamast 39.11+7.21 olarak belirlenmis olup, cinsiyet dagiliminda %75.58'i kadin ve %24.42'si erkek
olarak tespit edilmistir. Atak siklig1 ve Midas Skoru miidahale grubunda istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde azaldi. Atak siklig1, miidahale 6ncesi ve sonrasi arasinda miidahale grubunda anlamli bir sekilde
azalirken, kontrol grubunda bu fark goézlenmedi. Atak siddetinde ise her iki grubun ilk ve son
degerlendirmeleri arasinda anlamli bir azalma saptanirken, iki grubun kendi aralarindaki
karsilagtirilmasinda anlamli bir fark saptanmadi.

Tartisma: Bu calisma, ABDS’nin migren hastalarinda atak sikli§i ve MIDAS skoru iizerinde etkili
oldugunu. Her iki grupta da baslangica gore atak siddetinde gbzlenen azalma, migren hastalarinin diizenli
olarak giincel bilgilerle ve etkin bir sekilde takip edilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

Sonu¢: ABDS gibi yontemler, farmakoterapiye ek olarak kullanilabilir ve semptomlarin yonetiminde
katki saglayabilir. Hastalarin etkin birinci basamak takibi semptomlarin daha etkili bir sekilde
yonetilmesine ve hastalarin yasam kalitesinin artirilmasina yardime1 olabilir.

Tartisma Sorulari:
1. ABDS gibi tekniklerin migren tedavisindeki potansiyel roliinii daha iyi anlamak ic¢in hangi hangi

faktorlerin incelenmesi gerektigini diisiiniiyorsunuz?

Anahtar Kelimeler: migren, alternatif burun deligi solunumu teknigi, ABDS, MIDAS, engelilik,
ozirliiliik, non-farmakolojik
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Evde saghk hizmeti alan yashlarda kisa donem mortalite ve mortalite ile iliskili faktorler:
Retrospektif bir kohort ¢calismasi

Meltem A}_/d1n Taban, Cigdem Apaydin Kaya
Marmara Universitesi

Giris: Evde saglik hizmeti sunumunda hastalarin sagligi, islevselligi gelistirilmeye ¢alisilirken yasliliga
ve hastaliklara bagli 6liimler de yagsanabilmektedir. Bu arastirmanin amaci evde saglik hizmeti almak i¢in
basvuran yaslilarda kisa donem mortaliteyi ve mortalite ile iligkili faktorleri arastirmaktir.

Yoéntem: Arastirma Haziran-Agustos 2023 tarihlerinde Istanbul’da yiiriitiilmiistiir. Retrospektif kohort
tipte bir aragtirmadir. Arastirmaya evde saglik hizmeti almak i¢in bagvuran 65 yas iizeri kisiler dahil
edilmistir. Ayni1 arastirici tarafindan yiiz yiize tim hastalarin sosyodemografik 6zellikleri ile birlikte
hastaliklari, kullandiklar1 ilaglarin sayisi, beslenme sekli, bagimlilik diizeyi, son 6 ayda diisme ve
hastaneye bagvuru durumlari ile kimin tarafindan bakim verildikleri degerlendirilmis, beslenme MNA,
bilissel fonksiyonlar SIS, genel saglik algis1 da VAS ile degerlendirilmistir. Ik goriismeden 3 ay sonra
hastalar telefon ile aranmis ve saglik durumlart hakkinda bilgi alinmistir. Mortalite ile iliskili faktorleri
aragtirmak icin stepwise degisken secim prosediiriiyle lojistik regresyon modelleri kullanilarak c¢ok
degiskenli analiz gerceklestirilmistir. P<0,05 anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya yas ortalamasi 82+8 olan (min65; max 105) 150 kisi katilmistir (%64 K; %36 E).
Katilimcilarin %56,7'si tam bagimliydi. Evde saglik hizmeti almak i¢in basgvuran yaglilarda mortalite hiz1
%22 bulunmugtur. Coklu lojistik regresyon analizi ile MNA ve VAS skorlarinin yiiksek olmasi ile [OR:
0,773; GA: 0,577-0,930; OR: 0,924; GA: 0,885-0,964) hipertansiyon varlig1 (OR: 0,274; GA: 0,090-
0,832), ve hastaya ilaglar1 veren bakim verenin egitim durumunun yiiksek olmasinin (OR: 3,973; GA:
1,27-12,556) mortaliteyi azaltmada onemli faktorler oldugu; DM varliginin da mortaliteyi yordayan
onemli bir faktor oldugu saptanmistir (OR: 3,593; GA: 1,144-11,282) (Tiimii i¢in p<0,05).

Sonug: Bu arastirmanin en ¢arpict bulgusu evde saglik hizmeti alan yashilarda kisa donem mortalite
hizinin yiiksek oldugudur. Ayrica bulgular, DM olan hastalarin daha yakin takip edilmesi gerektigini,
hastalarin beslenmelerinin ve genel saglik algilarinin degerlendirilmesinin dnemli oldugunu, hastalara ilag
veren bakim verenlerin egitimliler arasindan segilmesi gerektigini diislindiirmektedir. Hipertansiyonlu
hastalarda mortalitenin diisiik olmas1 antihipertansif kullanimi ile iliskili olabilir ancak bu konuda ileri
analizler yapilmas1 gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Evde saglik hizmetleri, yash, evde bakim, mortalite, kronik hastalik
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COK KISA BIR SIGARA BIRAKMA GIRISIMININ AILE SAGLIGI MERKEZLERINDE
ETKINLIiGININ DEGERLENDIRILMESi: PRAGMATIK RANDOMIZE KONTROLLU BiR
CALISMA

Yigit Yagci, Melda Dibek Biiyilikding, Okay Basak
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Aille Hekimligi Ad, Aydmn

Giris: Titiin kullaniminin 6nlenmesinde bir yontem olarak ¢ok kisa girisimlerin tilkemiz saglik sisteminin
birinci basamaginda etkili olup olmadig1 bilinmemektedir. Calismamizda sigara birakma destegi amaciyla
kullanilan 30-TK (Ogren-Ol¢-Oner-Yardim teklif et-Kaydet) ¢ok kisa klinik girisiminin aile saghg
merkezlerinde etkili olma durumunu degerlendirmeyi amagladik.

Yontem: Pragmatik randomize kontrollii deney deseninde tasarlanan ¢alismanin evrenini Aydin ilinde
secilen 20 farkli aile sagligi merkezine kayitlh 18 yas ilizerindeki sigara igen bireyler olusturmustur.
Calismanin 6rneklemi 292 katilimci olarak hesaplanmistir. Haziran-Ekim 2023 tarihleri arasinda her
merkezden 10 igicinin girisim, 10 i¢icinin kontrol grubuna alinmasi hedeflenmistir. Girisim uygulayan 20
aile hekimine bir saatlik ¢evrimigi egitim verilmistir. Gorlisme sonrasinda katilimcilara sosyodemografik
veriler, genel saglik bilgileri ve sigara igme tutumu ve davranigina yonelik sorular igeren anket formu yliz
yilize yontemle uygulanmistir. Katilimcilara ii¢ ay sonra telefonla ulasilarak sigara icme durumlar1 ve
birakma motivasyonlart 6grenilmistir.

SPSS 22.0 istatistik programi kullanilarak yapilan analizlerde tanimlayici istatistiklerin yani sira ki-kare
testi, student t testi, Mann Whitney-U testi ve Wilcoxon testi kullanilmastir.

Bulgular: Calismamiza katilan 330 igicinin 170’1 girisim 160’1 kontrol grubunda olup %58,8’1 erkek ve
yas ortalamasi 42,3+14,4 idi. Girisim ve kontrol grubunun baslangicta sosyodemografik veriler, genel
saglik bilgileri, sigara igimi ile ilgili verileri benzerdi (p>0,05). Irisim &ncesinde ve ii¢ ay sonraki izlemde
sigara birakma motivasyonu bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktu
(p>0,05). izlemde ulasilan 311 igiciden 18’1 (%5,8) sigara kullanmay1 birakmusti. Izlemde sigara
kullanmay1 birakma bakimindan kontrol grubu (150 igiciden 6’s1; %4,0) ile girisim grubu (161 kisiden
12’s1; %7,5) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktu (p>0,05).

Sonug: Calisma sonuglarimiz iki sekilde yorumlanabilir. Birincisi, ideal kosullarda etkin bulunan ¢ok kisa
sigara birakma girisimleri ger¢ek klinik uygulama ortamlarinda etkili olmayabilir. Ikincisi, iilkemiz
birinci basamak saglik sistemi kosullarinda aile hekimlerinin bu tiir girisimleri etkili uygulamasinin
oniinde sistemden veya bireysel uygulamadan kaynakli sorunlar olabilir.
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DEPRESYON VE ANKISYETININ HUZURSUZ BACAK SENDROMU SIDDETi ILE
ILISKISINDE SOMATIZASYONUN MEDIATOR ETKISI

Mehmet Goktug Kilingarslan®, Ozgiil Ocak?, Erkan Melih Sahin®
! Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dal1
2 Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi, Néroloji Anabilim Dali

Giris: Huzursuz bacaklar sendromu (HBS) uyku bozukluguna sebep olan 6nemli bir hareket bozuklugu
hastaligidir ve bir¢ok psikiyatrik hastalikla iliskilidir. Somatizasyon, anksiyete ve depresyon HBS
hastalarinda yaygin goriilen semptomlardir. Bu ¢aligmanin amaci, HBS tanis1 alan hastalarda
somatizasyon, depresyon ve anksiyete diizeylerinin, HBS hastalik siddetine etkisini aragtirmaktir.

Yontem: Kesitsel desende aragtirma 15 Mayis 2022 — 1 Eyliil 2022 tarihleri arasinda Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi hastanesi kayitlarinda yer alan kesin HBS tanili yetiskin hastalar iizerinde
yuriitiilmistiir. Eksojen degiskenler olarak yas, cinsiyet, Beck anksiyete 6lgegi puani ve Beck depresyon
0l¢cegi puani; endojen degiskenler olarak ise Somatizasyon 6l¢egi puani kullanilmistir. Bagimli degisken
olarak ise HBS hastalarinda hastalik siddetini dlgen ve 2003 yilinda International RLS Study Group
tarafindan gelistirilen HBS hastalik siddeti 6lgegi puani kullanilmistir. Veriler path analizi ile
degerlendirilmistir.

Bulgular: Toplam 87 katilimcinin 61'i (%70,1) kadindi ve ortalama yaslar1 52,5+13,2 yildi. Katilimcilarin
HBS tanisi aldiktan sonra gegen siire ortalama 4,9+4,4 (min: 1, maks:18) yildi. Katilimeilarin HBS siddeti
puaninin ortalamasi 23,7+7,8 olarak hesaplandi. Bu puanlara gore hastalik siddeti 5 (%5,7) katilimcida
hafif, 22 (9%25,3) katilimcida orta, 42 (%48,3) katilimcida siddetli ve 18 (%20,7) katilimcida ¢ok siddetli
olarak belirlendi. Katilimcilarin Beck depresyon 6lgegi, Beck anksiyete 6l¢egi ve somatizasyon dlgegi
ortalama puanlar1 sirastyla 14,6£10,5, 29,9+14,7 ve 17,5+6,4 olarak hesaplandi. Anksiyete ve
depresyonun hastalik siddeti iizerine dogrudan bir etkisi yokken (sirasiyla p=0,698, p=0,302);
somatizasyonun vardir (p=0,036). Dolayl etkiler incelendiginde anksiyetenin somatizasyon tizerinden
hastalik siddetine etkisi istatistiki olarak anlamliyken(p=0,043) depresyonda bu dolayl etki
saptanamamustir (p=0,628).

Sonug¢: Calismamizda anksiyete ve depresyonun dogrudan hastalik siddeti {izerine bir etkisi olmadigi
fakat anksiyetenin hastalik siddetine olan etkisini somatizasyon diizeyi tizerinden gosterdigi saptanmaistir.
Depresyonun ise hastalik siddeti iizerine ne dogrudan etkisi ne de dolayl etkisi yoktur. Tedaviye direncli
ve siddetli HBS hastalarinda, eslik eden psikiyatrik hastaliklardan 6ncelikle somatizasyon ve anksiyete
yonelik miidahaleler diisiiniilmesi faydali olabilir.

Anahtar Kelimeler: Huzursuz bacak sendromu, anksiyete, depresyon, somatizasyon
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Makine Ogrenmesi Ile Hipertansiyon Olma Riskinin Ongoriilmesi

Gamze Keser Unsal, Gokge Iscan, Funda Yildirim Bas
Siileyman Demirel Universitesi Aile Hekimligi Anabilimdali

Giris: Hipertansiyon onlenebilir 6liim sebepleri igerisinde en basta gelmekte, 40 yas iistii her ii¢ bireyden
birinde hipertansiyon bulunmaktadir. Fakat bireylerin yaklasik yarisi hipertansiyon hastasi oldugunu
bilmemekte ve tan1 aninda eslik eden komplikasyonlarla basvurabilmektedir. Bu nedenle hipertansiyon
tanisin1 erken donemde koymak onemlidir. Hastaligin teshisinde laboratuvar tetkikleri, fizik muayene
bulgular1 kullanilmaktadir. Bu tan1 yontemlerinin disinda, bir¢ok alanda oldugu gibi, hipertansiyon tanisi
icin de makine 6grenmesi gibi bilgisayar destekli programlar kullanilmaktadir. Makine 6grenmesi; 6rnek
verileri kullanarak veya deneyime dayali olarak bir performans 6l¢iitiinii optimize edecek sekilde bir
bilgisayar1 programlama yontemidir.

Bu tez ¢aligmasinin amaci, hipertansiyonun erken asamada taninabilmesi amaciyla makine 6grenmesi
algoritmalarini kullanmak ve hastaligin erken donemde teshis edilebilme durumunu ortaya koymaktir.

Yontem: Calismamizda Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Aile Hekimligi
Poliklinigine 01.01.2019 ile 01.01.2023 tarihleri arasinda bagvuran hipertansiyonu olan ve olmayan
kisilerin tetkikleri, muayeneleri, sosyodemografik verileri kullanilarak makine 6grenmesi yontemleriyle
verilerin analizi yapildi. Veri seti 34 parametreden olugmaktaydi ve 399 kisinin veri seti kullanildu.

Calismada Destek Vektor Makineleri, k-en yakin komsu, Naive Bayes ve Random Forest olmak {izere 4
farkli makine 6grenmesi algoritmasi kullanildi. Bu algoritmalarin performanslart WEKA paket programi
ile degerlendirildi. Veriler %66 egitim seti, %34 test seti seklinde ayrilarak analiz edildi.

Bulgular: Bulgular dogruluk orani, TP orani, FP oram1 ve ROC alani olmak iizere 4 kriter ile
degerlendirildi. Analizler sonucundan HT hastalig1 riskini erken asamada %80,147 dogruluk oraniyla
SVM (Destek Vektor Makineleri) algoritmasi verdi.

Sonug: HT’nin erken asamada teshisi i¢in bilgisayar destekli programlarla hastalik riski tahmin edilebilir.
Ozellikle birinci basamakta bu metodlar aracilifiyla risk hesaplama programlart olusturularak

hipertansiyon taramalarinin kolay ve etkin bir sekilde yapilmasi saglanmalidir.

Tartisma Sorulari
1.Bagka hangi hastaliklar i¢in makine 6grenmesi yontemi kullanilabilir?

Anahtar Kelimeler: hipertansiyon, makine 6grenmesi, erken teshis
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Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dalh Birimlerine
Basvuran Bireylerde Siberkondri Ciddiyet Diizeyi ve Etkileyen Faktorler

Bilge Sena I¢oz, Serpil Demirag
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Internet, geleneksel kaynaklari, sosyal ¢evreleri, kitle iletisim araclarini ve saglik ¢alisanlarindan
bilgi almay1 geride birakarak saglik bilgisi i¢in dnemli bir kaynak haline gelmistir. internet araciligryla
ulagilan bilgilerin eksik, yanlis veya giinlimiizde gecerli olmayan bilgi olma riski bulunmaktadir. Bu tiir
bilgilere doktor rehberligi olmadan giivenmek, bireylerin yanlis saglik kararlar1 almalarina ve hasta-hekim
iliskisinin zarar gérmesine neden olabilmektedir.

Son donemde, internet iizerinde saglik bilgisi aramanin neden oldugu olumsuz etkileri tanimlamak
amaciyla kullanilan "siberkondriyazis" terimi, "siber" (cyber) ve "hipokondriyazis" (hypochondriasis)
kelimelerinden tiiretilmistir. internette tekrarlayan tibbi bilgi arama sonucunda, saglik anksiyetesinin
artmast durumu "siberkondri" olarak adlandirilmaktadir. Siberkondri diizeyini etkileyen faktorlerin
belirlenmesi, saglik sistemine olan olumsuz etkilerin diizeltilmesine ve bireylerde olusan saglik kaygisinin
azaltilmasi i¢in alinabilecek Onlemlerin belirlenmesine yardimci olabilir. Aydin Adnan Menderes
Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dal1 birimlerine bagvuran bireylerde siberkondri
ciddiyetinin ortaya konmasi ve etkileyen faktorleri belirlemek, hastalarda konuyla ilgili farkindalik
olusturmak ve bu konuda yapilacak c¢aligmalar i¢in 6n bilgiler olusturmak amaciyla bu c¢alisma
planlanmustir.

Yontem: Bu kesitsel ¢calismanin, etik kurul onay1 alinmasini takiben 6 aylik bir siirede Aydin Adnan
Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dal1 birimlerine ardisik olarak basvuran
18 yas lizeri internet kullanabilen goniillii katilimeilar ile yapilmasi planlanmaktadir. Anket formu iki
bolimden olusmaktadir. Boliimlerde, katilimcilarin sosyodemografik oOzellikleri, hastalik ge¢misi,
hastaneye bagvuru sayisi, internet kullanimi, internet ve sosyal medyaya giiven ile ilgili diizeylerini
anlamaya yonelik agik ve kapali uglu toplam 44 soru ile Siberkondri Ciddiyet Olgegi Kisa Formu (CSS-
12) bulunmaktadir. CSS-12, 12 maddeden ve 4 alt faktdrden olusan 5'li Likert 6l¢egi yapisina sahiptir.
Agik uclu sorulara verilen yanitlar, verilerin islenmesi sirasinda kategorize edilerek degerlendirilecektir.
Verilerin istatistiki analizleri SPSS programi araciliiyla degerlendirilecektir.

Bulgular ve Sonug¢: Arastirma veri toplama agamasindadir.

Tartisma:
e (Calismanin kalitesini artiracak onerileriniz nelerdir?

Anahtar Kelimeler: Siberkondri, internet kullanimz, saglik anksiyetesi
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Adnan Menderes Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dal Birimlerine Basvuran Bireylerde
Saghk Okuryazarhgi Diizeyi ve Etkileyen Faktorler

Seyda Bilican, Serpil Demirag
Adnan Menderes Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Saglik okuryazarligi kavrami, kisiye tibbi bir bilgi verildiginde, kisinin bu bilgiyi kavrayip
degerlendirebilmesi ve buna uygun davranabilmesi olarak aciklanabilir. Bununla birlikte, varsa
hastaligiyla ilgili bilgi sahibi olmasini, saghgiyla ilgili dogru adimlar atabilmesini ve saglik sisteminden
nasil ve ne sekilde yararlanacagini bilmesini gerektiren biitiinciil bir kavramdir. Saglik okuryazarligi
diizeyinin diisiik olmasi, daha kot saglik sonuglari, koruyucu saglik hizmetlerinin kullaniminin azalmasi,
hastaneye yatma oranlarinin artmasi, ayni saglik sorunu i¢in farkli saglik kurumlarina ¢ok sayida bagvuru
ve yiiksek maliyetlerle iligkilidir. Toplumun saglik okuryazarligi seviyesini etkileyen baslica unsurlar
arasinda sosyokiiltiirel Ozellikler, egitim ve saglik sistemi bulunur. Bunlar saghik okuryazarligi ile
birbirlerini etkileyen 6nemli unsurlar olup saglik sonuglarini ve maliyetlerini etkilemektedir. Toplum
genelinde kronik hastalik sayisinda artis, saglik maliyetlerinde kontrol dis1 artis, olumsuz saglik sonuglari
nedeniyle saglik okuryazarligi becerileri gelistirilmeli ve saghigi gelistirme politikalarinin arasinda
mutlaka yer almalidir. Bu calismada Adnan Menderes Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali
polikliniklerine bagvuran hastalarda saglik okuryazarlig: diizeyini ve bunu etkileyen faktorlerle iligkisini
belirlemek, toplumun saglik okuryazarligi konusundaki farkindaligini artirmak amacglanmistir.

Yontem: Kesitsel tanimlayici desendeki bu ¢alisma, 4 ay icerisinde Aydin Adnan Menderes Universitesi
Aile Hekimligi Anabilim dalina bagli birimlere ardisik olarak bagvuran goniillii bireylerde yapilacaktir.
Birimlere ¢esitli nedenlerle bagvuran 18-65 yas arasi bireylere arastirmaci tarafindan literatiir taramasi
yapilarak olusturulan 42 soruluk anket formu ve dortlii likert tipi 12 Onermeden olusan Saglik
Okuryazarlig1 Olgegi-Kisa Form uygulanacaktir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi 2021 yilinda
yapilmis olup Cronbach alfa degeri 0,856 olarak saptanmistir. Olgek maddeleri 1 ile 4 puan arasinda
olacak sekilde skorlanmistir. Olgegin degerlendirilmesinde formiil (Indeks=(Ortalama-1)x50/3)
kullanilmaktadir. Daha yiiksek puan daha iyi saglik okuryazarligini ifade etmektedir. Verilerin istatistiksel
analizleri SPSS paket programi araciligtyla degerlendirilecektir.

Bulgular ve Sonug¢: Arastirma tasarim agamasindadir.
Tartisma sorular:
1. Calismanin kalitesini artiracak onerileriniz nelerdir?

2. Arastirmaya eklenmesi gereken ek soru Onerileriniz nelerdir?

Anahtar Kelimeler: saglik okuryazarligi, sagligi gelistirme, halk saglig
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Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dah Birimlerine
Basvuran Bireylerde Akilli Telefon Bagimhihigi Diizeyi Ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliski

Burcu Erdogdu, Serpil Demirag
Aydin Adnan Menderes Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

GIRIS: iletisim araglari, insan yasaminda eski ¢aglardan beri 6nemli bir role sahiptir. Daha 6nce sadece
haberlesme amaciyla kullanilan telefonlar, giinlimiizde kisisel, sosyal ve hatta is amagl olarak giinliik
hayati kolaylastirict1 uygulamalar i¢in tercih edilmektedir. Akilli telefon uygulamalarinin siirekli
kullanilmast; uyku diizensizlikleri, stres, kaygi, sosyal geri ¢ekilme, refahin bozulmasi, akademik
performansin azalmasi ve fiziksel aktivitenin azalmasi gibi sorunlarla iliskilendirilmistir. Akilli telefon
kullaniminin artmasiyla birlikte, sosyal iligkilerde yiiz yiize iletisimin yerini sanal iligkilerin aldig1
diisiiniilmektedir. Bu iletisimdeki doniisiim siirecinin bireylerin yasam doyumu {izerindeki etkisi merak
uyandirmaktadir. Literatiirde rastlanan ¢aligmalar genellikle 6grenciler iizerinde yapilmis olup toplumu
tam anlamiyla yansitmamaktadir. Calisma sonuclarinin toplumu yansitmasi adina birinci basamak ya da
toplum tabanli ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Bu caligmada, Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali
Birimlerine bagvuran bireylerde akilli telefon bagimliliginin ortaya konmasi ve yasam doyumunu
etkileyen faktorleri belirlemeyi amagladik.

YONTEM: Calisma tanimlayici ve kesitsel desende planlanmistir. Calisma etik kurul onay1 alindiktan
sonra 6 ay i¢inde Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi birimlerine bagvuran
18 yas lizeri ardisik gelen goniillii tiim bireylere uygulanacaktir. Calisma verileri, 1 Mayis 2024 - 1 Kasim
2024 tarihleri arasinda arastirmaci tarafindan yiiz yiize anket formu ile toplanacaktir. Anket formu ii¢
boliimden olugmaktadir. Birinci bdliimde, katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri ile akilh telefon ve
internet kullanimi, yasam doyumunu etkileyen faktorlere yonelik toplam 36 soru, ikinci bdliimde 10 soru
iceren Akilli Telefon Bagimliligi-Kisa Form ve iigiincii boliimde 5 soru igeren Yasam Doyumu Olgegi
bulunmaktadir. A¢ik uc¢lu sorulara verilen yanitlar, verilerin islenmesi sirasinda kategorize edilerek
degerlendirilecektir. Verilerin istatistiki analizleri IBM SPSS Statistics Version 22 paket programi
aracilifiyla degerlendirilecektir.

BULGULAR VE SONUC: Arastirma etik kurul onay agsamasindadir.
TARTISMA:
1.Calismanin kalitesini artiracak onerileriniz nelerdir?

2.Akill telefon bagimliligini azaltmak i¢in neler yapilabilir?

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon, Yasam doyumu, Akilli telefon bagimliligi
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Bir ASM’deki Tiim Diyabet Hastalarimin Pnémokok ve influenza Asis1 Asilanma Diizeyleri

Ali Hiiseyin Dogan, Hiiseyin Elbi, Fatih Ozcan
Manisa Celal Bayar Universitesi Hafsa Sultan Hastanesi Aile Hekimligi Ad

Giris: Ulkemizdeki diyabet hastas1 sayist 10 milyonun iizerindedir. Diyabet tedavisi maliyetli iken
komplikasyonlarinin tedavisi daha da maliyetlidir. Diyabet hastalarinin vaskiiler yetersizligi, otonom ve
periferal noropati gelismesi, hiperglisemiyle birlikte immun cevabin bozulmasi, ciltte ve mukozada
patojen mikroorganizma birikimi olur. Dolayisiyla enfeksiyon sikligi artar ve hasta komplikasyonlara
daha acik hale gelir. Birinci basamakta diyabet hastalarinin enfeksiyondan korunmasi agisindan
pnomokok ve influenza asilarinin sik sik hatirlatilmasi, uygulanmasi ve takibi gereklidir.

Yontem: Arastirmamiz tanimlayici bir arastirma olup, Manisa merkez ilgelerindeki ASM’lere basvuruda
bulunan Tip 2 Diyabet hastalarinda yiiriitiilmesi planlanmaktadir. Arastirmaya katilim i¢in bir 6rneklem
hesaplanmayacak olup maksimum katilim saglanmasi diisiiniilmiistiir. Katilimcilarin sosyodemografik
verileri kaydedildikten sonra, veri toplama araglari olarak kisinin pnomokok ve influenza asis1 bilgisini
Olgmeye yonelik anket formu ve bilgi 6lgegi kullanilacaktir. Elde edilen veriler SPSS istatistik paket
programlari ile analiz edilecektir.

Bulgular: Caligsma fikir asamasindadir.

Sonug¢: Bu calismamiz sonucunda iilkemizde diyabet enfeksiyonlar1 ve komplikasyonlar1 géz Oniinde
bulunduruldugunda pnémokok ve influenza asilar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olunmadigi
ongoriilmektedir. Bu ¢aligmamizda bir prevalans hesabi yapilacak olup hasta ve hekim farkindaligini
artirmak amaclanmistir.

Tartisma sorular:
1. Veri toplam yonteminin kisitliliklar: neler olabilir? Bu kisitliliklar nasil agilabilir?
2. Ankette ¢calisma disinda tutulacak kisiler var mi?

3. Bu arastirma i¢in 6rneklem hesaplama metodu onerir misiniz?

Anahtar Kelimeler: pnomokok, influenza, tip 2 diyabet
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Medikal Tedavisiz Takip Edilen Prediyabetik Hastalarin Yasam Tarz1 Degisiklig¢ine Uyumlan ile
HbA1C Degisimi Korelasyonu

Kiibra Erkek, Hakan Giilmez
Izmir Demokrasi Universitesi Buca Seyfi Demirsoy Egitim Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Anabilim
Dal1

Giris: Plazma glukoz diizeyleri normalden yiiksek olan fakat diyabet tani kriterlerini karsilamayan
degerler ‘prediyabet’ olarak adlandirilir ve prediyabetik hastalar diyabete dolayisiyla da kardiyovaskiiler
hastaliklara daha yatkin bireylerdir. Bu nedenle bu hastalarin daha yakin izlenmeleri ve diyabet koruma
programlarina daha oncelikli alinmalar1 gerekmektedir. Diger kronik hastaliklarda da oldugu gibi en etkin
tedavinin esasinda yasam tarzini degistirmek oldugu bilinmektedir. Bu calismada hastalarimiza
onerdigimiz yasam tarzi degisikliginin, en az 3 ay arayla dlgiilen HbAIC diizeyine etkisini saptamay1
amacladik.

Yontem: Retrospektif kesitsel tipteki bu ¢alismada geriye doniik 1 yil siire ile Izmir’de bulunan aile
hekimligi poliklinigimize bagvuran, TEMD - Diabetes Mellitus ve Komplikasyonlarinin Tani, Tedavi ve
Izlem Kilavuzu’nda (2022) kabul edilen degerlere gore prediyabetik kriterleri karsilayan hastalar dahil
edilecektir. Diyet ve egzersiz Onerilen ve takibe alinan bu hastalarin en az 3 ay arayla 6l¢iilmiis HbA1C
diizeylerindeki degisim incelenecektir. Bu siiregte diyabete yoOnelik ila¢ kullanmayan yeni tani
prediyabetik hastalar caligmaya dahil edilecektir. HbAIC degeri ile iliskili olabilecegini
diisiindiigiimiiz hemoglobin diizeyi, lipid profili gibi ek parametreler de ¢alismaya eklenecektir.

Bulgular: Calismamiz heniiz tasarim agamasindadir.

Sonuc: Heniiz diyabet kriterlerini karsilamayan fakat prediyabetik olup DM ve KVH agisindan yiiksek
risk altinda bulunan bireylerin hayat tarzlarina entegre edilecek beslenme degisikligi, dengeli ve diizenli
beslenmeye yonlendirme, egzersizi hayatlarina dahil etme gibi 6nerilerin, bir sonraki kontrolde hastalarin
HbAIC diizeylerinde de anlamli degisiklige neden olup daha saglikli bireylere ve beklenen yasam
stiresinin daha uzun olmasina neden olabilecegini diisiiniiyoruz.

Tartisma:
e Yasam tarzi degisikligi Onerisinin hastalar tarafindan yeterince anlasilip uygulanmasi i¢in ek neler
yapilabilir?

e Yasam tarzi degisikligi Onerisinin etkinligini degerlendirmek i¢in HbalC diizeyi disinda hangi
parametreler kullanilabilir?

Anahtar Kelimeler: diyet, egzersiz, HbA1C, aglik kan sekeri, yasam tarzi degisikligi
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Aile Hekimligi Asistanlarinin Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri ile Mesleki Doyumlarimn iliskisi

Muhittin Cihan, Hiiseyin Elbi, Fatih Ozcan
Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Yasam boyu 6grenme, siirekli devam eden goniillii bir ugrastir. Bu ugras kisisel veya profesyonel
nedenlerle yapilabilir. Yasam boyu 6grenme, ortamdan ve zamandan bagimsiz siirekli 6grenme olarak
tanimlanabilir.

-----

ulagmak i¢in yasam boyu 6grenmenin saglikta bir norm olmasi hedeflenmektedir. Yasam boyu 6grenme,
aile hekimligi asistanlarinin kaliteli ve giincel saglik hizmeti sunmalarmni gelistiren ana bilesenlerden

biridir.

Amag: Bu arastirmada aile hekimligi asistanlarinin yasam boyu 6grenmede tercih ettikleri yollarin
mesleki doyumlari ile olan iligkileri incelenecektir.

Yontem: Arastirma evrenini Tirkiye genelindeki aile hekimligi asistanlari olusturacaktir. Onamlari
alinan tlim asistanlar calismaya dahil edilecektir. Arastirma verileri 34 soruluk ¢evrimigi anket formu ile
toplanacaktir. Mesleki doyum diizeylerini 6lgmek igin 20 soruluk mesleki doyum 6l¢egi kullanilacaktir.
Arastirmadan elde edilen veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilecektir. G. power-3.1.9.2
programi kullanilarak, %95 giiven diizeyinde ¢alismanin 6rneklem hacmi veri toplama asamasindan 6nce
hesaplanmigtir. Arastirmada yasam boyu Ogrenme egilimlerinin mesleki doyum ile iliskisini
belirleyebilmek i¢in bagimsiz 6rneklem t testi yapilmasi ongoriilmiistiir. Buna gore calismanin etki
biytikliigii 0.50; alfa degeri 0.05 ve gii¢ 0.95 alinarak minimum 6rnek sayis1 204 olarak hesaplanmuistir.

Bagimsiz degiskenler; aile hekimligi asistanlarinin sosyodemografik o6zellikleri, bagka bir uzmanlik
alaninda egitim almalari, asistanlik yillari, sozlesmeli aile hekimligi uzmanlik 6grencisi olmalari,
konferans ve seminerlere katilimlari, diger asistan doktorlar ile bilgi aligverisinde bulunmalari,
mentorlariyla yakin iligkide olmalari, tibbi dergi, makale ve kitaplar: takip etmeleri, cevrimici egitimlere
katilmalari, tip ile ilgili mobil uygulama kullanmalari, kendini degerlendirme araglarini kullanmalaridir.

Bagimli degiskenler; aile hekimligi asistanlarinin mesleki doyum o6lcegine gore hesaplanan mesleki
doyum diizeyleridir.

Bulgular: Arastirma 6neri asamasindadir.

Sonug¢: Arastirma Oneri agsamasindadir.

Tartisma sorular:

1-Bagimsiz degiskenlere eklemek istediginiz madde olur mu?

2-Calismanin kisithiliklar1 neler olabilir?

Anahtar Kelimeler: Yagam boyu 6grenme, Mesleki doyum, Aile hekimligi asistanlari
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Dahili ve Cerrahi Bilimlerdeki Arastirma Gorevlilerinin Etkili iletisim Becerileri Acisindan
Karsilastirilmasi

Fazilet Yorgancioglu®, Hiiseyin Can?
! Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi
2 1zmir Katip Celebi Universitesi T1p Fakiiltesi

Giris: iletisim, kisilerarasi iyi bir iliski kurma, karsilikl1 bilgi aktarimi yapma ve tedaviyle ilgili kararlar
alma temel hedefleriyle tiim tibbi ortamlarda hasta hekim iligkisinin temelidir. Aslinda iletisim, iyi tip
uygulamalarinin ve hasta merkezli bakimin en 6nemli bilesenidir ve 'hastalarin ihtiyaclarini dikkate
almaya deger veren bir ahlak felsefesi' olarak tanimlanmistir. Hekim ve hasta arasindaki etkilesimin temel
amaglar1 sunlardir: tan1 ve tedaviyi desteklemek i¢in bilgi paylagimu, iligski kurma ve hastaliga 6zel egitim.
Bu siirecte, doktorlarin iletisim tarzi, tutumlari, inanglar1 ve algilari, iliski dinamigini etkileyebilir ve
hastalarin bakimlarina aktif katilimini artirabilir, bu da daha iyi sonuglar dogurabilir.

Bu calismada aragtirma gorevlisi hekimlerin iletisim becerilerini degerlendirmek, etkileyen faktorleri
ortaya koymak ve gereksinimlerin neler oldugunu tespit etmeyi amacladik.

Yéntem: Arastirmamiz tanimlayici ve kesitsel tipte bir calisma olarak planlanmistir. MCBU Hafsa Sultan
Hastanesi’nde gorev yapmakta olan 492 aragtirma gorevlisi hekim ¢aligmanin evrenini olusturacaktir.
517 asistan igerisinden 341’1 dahili bilimlerde, 151’1 cerrahi bilimlerde calismaktaydi. Diglama kriterimiz
caligmaya katilmay1 kabul etmemektir.

Calismada sosyodemografik veri formu, Saglik Profesyonelleri iletisim Becerileri Olgegi (Health
Professionals Communication Skills Scale, HP-CSS) uygulanacaktir.

Dabhili ve cerrahi bilimlerdeki aragtirma gorevlilerinin arasinda HP-CSS-TR 6lgek puanlari bakimindan
farklilik olup olmadiginin degerlendirilmesinde, 0,40 etki biiyiikliigii ile 0,80 giic ve 0,05 hata pay1 goz
oniinde bulundurularak yapilan 6rneklem biiyiikliigii hesabinda ¢alismaya her iki grupta en az 104 er kisi
olmak {izere toplam 208 kisinin alinmas1 gerektigi belirlenmistir. Orneklem biiyiikliigii hesabi, G¥*Power
3.1.9.7 programu ile yapilmustir.

Bulgular: Calismamiz veri toplama agamasindadir.

Sonug: Arastirma gorevlisi hekimlerin etkili iletisim becerileri acisindan degerlendirilmesi, dahili ve
cerrahi branglarin karsilastirilarak aradaki iliskinin incelenmesi hedeflenmistir.

Tartisma Sorulari
-Calisma i¢in ek onerileriniz nelerdir?

Anahtar Kelimeler: etkili iletisim, iletisim, hasta hekim
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Aydin ili Efeler jlg:esinde Aile Saghg1 Merkezlerine Basvuran Cocuklarda Maruz Kahnan Pasif
I¢icilik Durumu Ile Akut Solunum Yolu Enfeksiyonu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Canan Yildiz, Melda Dibek Biiyiikding
Aydim Adnan Menderes Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Akut solunum yolu enfeksiyonlari, diinya genelinde yiiksek morbidite ve mortaliteyle seyreden
ciddi bir sorundur. Okul 6ncesi donemde her gocuk bir sene igerisinde ortalama 5-8 defa akut solunum
yolu enfeksiyonu gecirmektedir.Cocuklarda akut solunum yolu enfeksiyonu i¢in risk faktorleri, yiiksek
ve disiik gelirli iilkelerde sosyodemografik, yasam ve c¢evresel kosullarin etkisi ile degisiklik
gostermektedir.Pasif sigara duman maruziyeti, sigara igmeyen kisilerin bagkasinin sigara igmesinden
kaynaklanan tiitliin dumanina istem dist maruz kalmast durumu olarak tanimlanmaktadir. Tiirkiye’de
cocuklarda sigara maruziyetini ve solunum yolu enfeksiyonu ile iligkisini gosteren genis kapsamli ve
giincel bir calisma bulunmamaktir. Literatiirde rastlanan caligmalar kisitli bir popiilasyonda yapilmis olup
toplumu tam anlamiyla yansitmamaktadir. Calisma sonuglarinin toplumu yansitmasi adia birinci
basamak ya da toplum tabanli ¢alismalara ihtiyag¢ vardir.Bu ¢alismada, Aydin ili Efeler ilcesinde aile
sagligt merkezine bagvuran ¢ocuk yas grubunun maruz kaldiklar1 pasif i¢icilik durumunun
degerlendirilmesi ve akut solunum yolu enfeksiyonu ile iligkisinin incelenmesi amagladik.

Yontem: Vaka kontrol desendeki ¢alismada etik kurul ve il saglik miidiirliigii onaylarinin alinmasini
takiben belirlenen aile sagligi merkezlerine ¢alismaya katilmay1 kabul eden 5-18 yas ¢cocuklarin alinmast
planlandi. Literatiirde akut solunum yolu enfeksiyonu gecirenlerde ve saglikli ¢ocuklarda pasif igicilige
maruz kalma oranlarina iliskin yeterli veri olmadig1 i¢in 6nce bir pilot ¢alisma yapilmasi planlanmistir. 6
aylik planlanan veri toplama siirecinin ilk aymnda toplanan verilerle yapilan gii¢ analizi sonrasinda elde
edilen verilere gore Orneklem biiyiikliigii hesaplanmasi planlanmistir. Calismada kullanilacak veri
toplama formunda ebeveynlere, literatiirdeki caligsmalar dikkate alinarak tarafimizca hazirlanmis 10
soruluk bir anket formu olusturuldu. Goniillii olan kisilerden pasif sigara maruziyet durumunu belirlemek
icin CO ol¢limii yapilmasi planlandi.

Bulgular ve sonug¢: Arastirma heniiz veri toplama agamasindadir.
Tartisma sorular:
1. Anket icerigi ve uygulama yontemi agisindan Onerileriniz nelerdir?

2. Calismanin kisithiliklar1 nelerdir?

Anahtar Kelimeler: aile hekimligi, pasif sigara maruziyeti, akut solunum yolu enfeksiyonu
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Sosyal medya bagimhhig:

Nilay Sahra, Ozden Gékdemir
[zmir Ekonomi Universitesi

Giris. Sosyal medya bagimliligi, bir kisinin sosyal medyada ¢ok fazla zaman gegirmesi ve bunu kontrol
edememesi durumudur. Bu durum aymi zamanda kisinin giinliik yasaminm1 olumsuz etkiler. Bir sosyal
medya bagimlisi, sanal diinyada o kadar ¢ok zaman gegirir ki kendi giinliik yasamindaki olaylar1 kagirir.
Sosyal medya bagimlilig1 genellikle 18 ile 25 yas arasinda tanimlansa da, bazi aragtirmalar bu siirenin iist
sinirinin 28-29 olabilecegini 6ne siirmektedir. Sosyal medya, insanlara duygusal, zihinsel ve fiziksel
zararlar verebilir.

Yontem: Anahtar sozciik olarak "sosyal medya", sosyal medya bagimlilig1" sozciikleri kullanilarak
metaanaliz ¢aligmalar1 incelenmesi planlanmaktadir. On ¢alisma sonuglari, sosyal medya bagimliligindan
kurtulmak isteyen kisilerin, telefonlarindan sosyal medya uygulamalarini gegici olarak sildiklerini ya da
belli saat aralarinda kisitlayabildiklerini gostermektedir. Bu nedenle kullanim siiresi, kullanim nedenleri
ve gilnliik islevlerini etkileyip etkilemedigi, farkindaliklarin1 igeren bir anket uygulanmasi
diisiiniilmektedir. Olumlu etkinliklerin uygulanmasi, sosyal medyada var olmadiklarinda boslukta
duyumsamalar1 engellenebilir.

Sonug: Calisma planlanma asamasindadir.

Sorular:

1) Bagimlilik agisindan hangi yas grubu odak alinmali?

2) Secilen gruba gore nasil bir girisim yapilabilir?

3) Bu kisiler ayrica bu bagimliliktan uzak durmalarina yardimci olacak diger kisilerden de yardim
alabilirler. Kendisine yardim ve destek olacak kisilerden yardim alarak, bu durumu asabilir. Hangi
kurumlar 6nerilebilir?

Anahtar Kelimeler: sosyal medya, sosyal medya bagimliligi, ¢6ziim
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Diyabetes Mellitus Tanilh Hastalarda Diyabetik Ayak Bilgi Diizeyinin Degerlendirilmesi

Ceren Giilmez, Giilseren Pamuk, Esra Meltem Kog, Serap Oksiiz
Izmir Katip Celebi Universitesi Atatlirk Egitim Arastirma Hastanesi

Giris: Bu calismanin amaci diyabetes mellitus tanili hastalarda diyabetik ayak bilgi diizeyinin
degerlendirilmesidir.

Yéntem: Tanimlayici nitelikteki bu ¢alismanin, Izmir Katip Celebi Universitesi (IKCU) Atatiirk Egitim
ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi polikliniklerinde yapilmasi planlanmaktadir. Calismaya Izmir
Katip Celebi Universitesi (IKCU) Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi polikliniklerine
herhangi bir nedenle bagvuran diyabet tanili hastalar alinacaktir. Calismanin 01.02.2024-31.05.2024
tarihleri arasinda yapilmasi planlanmaktadir. ik olarak katilimcilara calisma hakkinda bilgi verilecek ve
goniillii olan bireylerin s6zlii ve yazili onami alinacaktir. Katilimcilara arastirmacilar tarafindan gelistiren
22 soruluk sosyo-demografik veri anketi, 5 soruluk ‘Diyabetli Ayak Bilgi Olgegi’ (DABO) ve 15 soruluk
‘Ayak Bakim Davranis Olgegi’ (ABDO) uygulanacaktir.

Ormeklem biiyiikliigii open epi sample size hesaplama arac1 ile hesaplanmustir. Tiirkiye Endokrinoloji ve
Metabolizma Dernegi ‘Diabetes Mellitus ve Komplikasyonlarmin Tani, Tedavi ve izlem’ Kilavuzuna
gore herhangi bir diyabet hastasinin yasami boyunca diyabetik ayak iilseri gelisme riski %12-25 olarak
bildirilmistir. Buna gdre 6rneklem hesabi evreni bilinmeyen formiiliinden siklik %18.5 olarak alindiginda
%095 giiven aralig1, %5 hata pay1 ile en az katilimci sayis1 232 olarak belirlenmistir.

Bulgular: Bagimli Degisken: Diyabetik ayak bilgi diizeyi
Bagimsiz Degisken: Sosyo-demografik veriler

Sonug¢: Bu calisma ile diyabet tanili hastalarda diyabetik ayak bakimi konusunda farkindalik olusturulmak
istenmektedir. Ayrica arastirma sonuglarina gore aile hekimliginde diyabetik ayak bakim egitimlerinin

onemine vurgu yapilacaktir.

Tartisma Sorulari
Baska anket oneriniz olur mu ?

Anahtar Kelimeler: diabetes mellitus, diabetik ayak, ayak bakim davranis 6l¢egi, diabetli ayak bilgi dl¢egi
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Palyatif bakim merkezinde bakim verenlerde duygusal zeka ile yasam tatmini arasindaki iliski

Fatma Altun, Yasemin Kili¢ Oztiirk
Aile Hekimi Akademisi

Giris: Duygusal zeka , duygulari dogru bir sekilde algilamay1 ve ifade etmeyi, duygulari bilissel stireglerle
biitlinlestirmeyi, duygulari ve bunlarin ¢esitli durumlara etkilerini anlamay1 ve duygular1 yonetmeyi i¢eren
duygusal becerileri ifade eder.Palyatif bakim merkezlerinde ¢alisan bakim verenlerin duygusal zekasi ile
yasam tatmini arasindaki iligki, hem saglik hizmeti sunanlarin hem de hastalarin ve ailelerinin yasam
kalitesini dogrudan etkileyen 6nemli bir konudur.Bakim verenlerin duygusal zeka seviyeleri, hem kendi
kisisel tatminleri hem de hastalarla ve aileleriyle kurduklar iliskilerin kalitesi lizerinde etkili olabilir. Bu
dogrultuda bu ¢alismada palyatif bakim merkezinde bakim verenlerde duygusal zeka ile yasam tatmini
arasindaki iliskinin belirlenmesi planlanmistir.

Yontem: Tanimlayici ,kesitsel tiirde bir calismadir.

Arastirma Izmir Tepecik EAH ‘de palyatif bakim merkezinde bakim verenlere yapilacaktir.
Abdurrahman Tanriogen ve Yusuf Tiirker tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 28 soruluk Rotterdam duygusal
zeka dl¢egi sorular1 sorulmasi ve yasam tatminini dlgmeye yonelik Mustafa Bekmezci ve Ibrahim Sani
Mert tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 5 soruluk yasam tatmin 6l¢egi sorulari sorulacaktir.

Bulgular: Birincil:Palyatif bakim merkezlerinde bakim verenlerin duygusal zeka ve yasam tatmini
arasindaki iliskiyi tespit etmek

Ikincil: Palyatif bakim merkezlerinde bakim verenlerin ve hastalarin sosyodemografik bilgilerini tespit
etmek .Duygusal zeka seviyesini degerlendirmek

Sonug: Calismamizin orjinalligi mevcut durumun tespitini yapip, anket ¢alismasi sonucuna gore palyatif
bakim verenlerin duygusal zekalarin ve yasam tatminlerinin artirtlmasina yonelik stratejiler gelistirmek
i¢in bir temel olusturabilir.Ulkemizde bu konuda yapilan galigmalarin az olmasi ile yapilan yeni bilimsel
caligmalara yol gosterici olmas1 amaglanmigtir.

Tartisma:
Duygusal zekanin yagam tatmini iizerinde etkisi olabilecek karistiric1 faktorler neler olabilir?

Dislama kriterlerine onerileriniz nelerdir?

Anahtar Kelimeler: palyatif bakim, bakim veren, duygusal zeka, yasam tatmini
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Eriskin Bireylerde Kardiyovaskiiler Hastalik Riskinin Belirlenmesi
Aysen Mert!, Cem Yildiz?, Zeynep Orhan?, Mohammad Reza Najafi?, Alper Sari®

! Afyon Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dal1
2 Afyon Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencisi
3 Afyon Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali

Giris: Kardiyovaskiiler hastaliklar (KVH), kalp  veya kan damarlarinin hastaliklarin1 igeren
hastaliklardir. KVH gelisiminde; tiitiin kullanimi, fiziksel inaktivite, obezite, sagliksiz beslenme gibi
olumsuz davranis tarzlar1 gibi modifiye edilebilir risk faktorlerinin yaninda diyabet, hipertansiyon,
dislipidemi gibi modifiye edilemez risk faktorleri de bulunmaktadir. KVH’larin bireysel olarak
azaltilmasin1 saglamak amaciyla riskleri belirlemek i¢in ¢esitli risk skorlamalar1 gelistirilmistir ve
bunlardan biri de SCORE sistemidir (Systematic Coronary Risk Evaluation). SCORE bireylerin on yil
icerisinde koroner kalp hastalig1 ve inmeye bagl gelisebilecek 6liim riskini yiizde cinsinden tahmin eder.
Risk tahmini 40-70 yas araligindaki hastalarin yas, cinsiyet, sistolik kan basinci, total kolesterol degeri ve
sigara igme durumu bilgileriyle yapilmaktadir.

Bu ¢aligma ile TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programina
basvuru yapilmasi planlanmistir. Bir adet mansonlu tansiyon aleti ve lic adet steteskop alimi talep
edilecektir. Caligmada, erigkin bireylerde SCORE risk tahmini sistemine gore kardiyovaskiiler risk
degerlendirmesi yapilarak sonuglar1 incelenecektir.

Yéntem: Calismamiza Afyon Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 Poliklinigi’ne
basvuran 40-70 yasinda dahil edilme kriterlerini karsilayan, ¢calismaya katilmaya goniillii olan hastalar
dahil edilecektir. Calismada hastalarin yas, cinsiyet, calisma durumu, yasadig yer, egitim durumu, kronik
hastalik varligi, ailesinde erken yasta (erkekte<55 yas, kadinda<65 yas) kalp krizi veya inme 6ykiisii
varhigi, sigara-alkol kullanma durumu, fiziksel aktivite durumunu sorgulayan veri toplama formu
arastirmacilar tarafindan yiiz ylize goriisme teknigi ile doldurulacaktir. Hastalarin sistolik ve diyastolik
kan basinci Olgiilecek, kardiyak muayeneleri yapilacakatir. Boy, kilo, bel-kalga-boyun c¢evresi
olgtilecektir. Son alt1 ay iginde yapilmis olan aglik kan sekeri, total kolesterol, HDL, LDL, TG, kreatinin,
GFR degerleri kaydedilecek, SCORE risk tahmini sistemine risk skorlari hesaplanacaktir. Evreni
bilinmeyen o6rneklem se¢imi formiilii ile en az orneklem sayist 162 olarak belirlenmistir. Verilerin
istatistiksel degerlendirmesinde “SPSS for Windows 20.0 paket programi” kullanilacaktir. Verilerin
degerlendirilmesinde ortalama, tek yonlii varyans analizi, bagimsiz iki grup aras1 farklarin t testi
kullanilacaktir.

Bulgular/Sonug¢: Calisma hentiiz plan asamasindadir.

Tartisma Sorulari:
Calismanin tasarimiyla ilgili 6nerileriniz nelerdir?

Anahtar Kelimeler: Kalp ve damar hastaliklari, risk faktorleri, risk azaltma davranisi
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Universite Ogrencilerinde Tirnak Yeme Hastaligi (Onikofaji) Sikhgn Nedir? Nedenleri ve
Coziimleri?

Berk Yilmaz!, Cansu Yanmk!, Mert Yalcin!, Burak Safak®, Ashi Karakili¢], Olgu Aygiin*, Ozden
Gokdemir!, Nilgiin Ozcakar?

! 1zmir Ekonomi Universitesi / Tip Fakiiltesi
2 Dokuz Eyliil Universitesi / Tip Fakiiltesi

3 Balikesir Universitesi / Tip Fakiiltesi

4 Izmir Sehir Hastanesi

Giris ve Amag:Onikofaji cocukluk doneminde yaygin olmasina ragmen, sikligi 4-6 yas grubunda daha
yiiksektir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (%74,6), ayrilma anksiyetesi (%20,6), eniirezis
(%15,6), tik bozuklugu (%12,7) ve obsesif kompulsif bozukluk (%11,1) gibi tanilarla iligkilendirilmistir.
Davranis terapisi ile sagaltimi planlanan tirnak yeme davranisi, ayni zamanda dis kokii hasari,
malokliizyon, ¢ene bozukluklar1 ve parazitotoz gibi hastaliklara da zemin hazirlayabilmektedir. Bu
durumun tniversite 6grencilerindeki siklig1 ise %15,78 olarak 2018 yilinda Zeynep Senem Soyleyici'nin
tezinde vurgulanmigtir. Yasam bi¢imi tibb1 agisindan iiniversite 6grencilerinde bu durumun sikliginin ve
kok nedenlerin bulgulanmasi bu aragtirmanin amacidir.

Yéntem: Bu arastirma Izmir Ekonomi Universitesi, Dokuz Eyliil Universitesi, Izmir Sehir Hastanesi ve
Balikesir Universitesi’nde saglikla ilgili alanlarda (T1p, hemsirelik, ebelik, saglik teknikerligi) 6grenim
goren Ogrencilerde yapilacaktir. Etik kurul onayindan sonra ¢alisma baslayacak ve yaklagik alt1 aylik
zaman dilimde veri toplama siirecinin tamamlanmasi planlanmaktadir (Eylil 2024). Anket Google
Drive’nin online hizmet sistemi ile elektronik ortamda paylasilacaktir. Internet arastirmasi yaparken
Internet Arastimalar1 Birligi (AoIR) etik calisma komitesi tavsiyelerinden yararlanilacaktir. Anketin ilk
sayfasinda onam formu yer alacak; arastirma ile ilgili bilgiler, arastirmaya katilmay1 reddetme hakkina
sahip oldugu, verdigi tiim bilgilerin gizli tutulacagina dair giivenceyi igerecektir. Ayrica anket formunun
iistiine “Eger 18 yasini doldurmadiysaniz anketi doldurmayiniz” ifadesi eklenecektir. Caligmanin verileri
toplandiginda veri analizleri yapilarak degerlendirme ve raporlama siireci tamamladiginda calisma
sonlandirilacaktir. Aragtirmada 6rnek se¢imi yapilmayip, evrenin tamamina ulagsmak hedeflenmistir.

Sorular:

1) Orneklem segimi igin dnerileriniz nelerdir?

2) Verilerin sonucunda edinilen nedenler arasinda ruhsal sorunlar bulunursa sagaltim1 agisindan nasil bir
yol izlemek uygun olur?

3) Arastirma gorevlisi ve/ya asistanlar da ¢alismaya eklenmeli mi?

Anahtar Kelimeler: onikofaji, anket ¢aligsmasi, iiniversite 6grencileri
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Akne Vulgarisli Hastalarin e-Saghkh Beslenme Okuryazarhg: ile Beslenme Tutumlarmimn
Incelenmesi

Tugba Sen, Hiiseyin Elbi, Fatih Ozcan
Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris: Akne, kil ve yag bezlerinde meydana gelen kronik inflamatuar bir deri hastaligidir. Etiyolojisinde
hormonal ve genetik yapinin yanisira beslenmenin de 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Glinlimiizde
hastalar beslenmeyle ilgili kaynaklara dijital ortamlardan kolaylikla ulasabilmektedir. Saglikli Beslenme
Okuryazarligi, beslenme aligkanliklarini gelistirmek i¢in ¢esitli kaynaklardan bilgileri arama, anlama,
degerlendirme ve uygulama yetenegi olarak tanimlanmaktadir.

Bu calismada akne vulgaris tanili hastalarin elektronik/dijital kaynaklardan saglikli beslenme {izerine
aragtirmalar1 ve beslenme tutumlari arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Yéntem: Bu ¢alismadaki akne vulgaris tamli hastalarda e-Saglikli Beslenme Okuryazarlik Olgegi (e-
SBO) ile Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi (SBITO) puanlari arasinda orta diizeyde pozitif yonde
dogrusal bir iligski (HO:r=0.30, H1:r=0.50) olup olmadiginin degerlendirilmesinde, 0.80 gii¢c ve 0.05 hata
pay1 goz oniinde bulundurularak yapilan 6rneklem biiyiikliigii hesabinda ¢alismaya minimum 139 hasta
alinmas1 gerektigi belirlenmistir. Orneklem biiyiikliigii hesabi, G¥*Power 3.1.9.7 programu ile yapilmustir.

Bulgular: Katilimcilara e-Saglikli Beslenme Okuryazarlik Olgegi (e-SBO) ve Saglikli Beslenmeye iliskin
Tutum Olgegi (SBITO) uygulanacaktir.

Sonug¢: Bu caligmayla akne vulgaris tanili hastalarin beslenmeyle ilgili bilgi arama davranisini 6lgerek
saglikli beslenme ile ilgili farkindalik olusturmay1 hedeflemekteyiz.

Tartisma sorular:
e Calismay1 belirli bir yas araliginda sinirlandirmali miy1z?
e Kullanilmast planlanan degerlendirme araglar1 yoniinden eklenmesi ve/veya c¢ikarilmasini
Onereceginiz bir dlgek olur mu?
e E-saglikli beslenme okuryazarlik 6lgegi gecerlik ve giivenilirligi 18 yas iistii oldugu i¢in 18 yas
alt1 kullaniminda 6nerir misiniz?

Anahtar Kelimeler: akne vulgaris, saglik okuryazarligi, ad6lesan
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Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Tipta Uzmanlik Ogrencilerinin Saghkta Siddet
Deneyimleri

Basak Sezgi Bezginsoy, Serpil Demirag
Aydin Adnan Menderes Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

GIRIS: Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan siddet, “Bir kisinin, yaralanma, psikolojik zarar, 6liim,
gelisim bozuklugu ya da sosyal agidan mahrum kalma ile sonuglanan ya da sonuglanma ihtimali yiiksek
olan fiziksel kuvveti, tehdit seklinde veya fiilen kendisine, baska birine veya bir grup ya da topluluga kars1
kasitli olarak kullanmasi1” olarak tanimlanmistir. Saglik alaninda siddet, bir saglik ¢alisanina hasta veya
toplumdan herhangi bir kisi tarafindan uygulanan tehditkar davranis, sozlii taciz veya fiziksel bir saldiri
da dahil olmak iizere saglik ¢aliganinin riske atildig1 herhangi bir olay olarak tanimlanmustir.

Bu ¢alismada, Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi'nde tipta uzmanlik egitimi alan
hekimlerin yasadig1 siddete maruz kalma durumlari ve bunu etkileyen faktorlerin belirlenmesi, hekimlik
stirecinde yasanan siddet deneyimlerinin uzmanlik tercihlerine etkisinin arastirilmasit ve siddetin
onlenmesi icin gerekli tedbirlerin alinmasit hususunda neler yapilabilecegi hakkindaki Onerilerinin
tespitini amagladik.

YONTEM: Tanimlayici kesitsel tipteki calisma, etik kurul onay1 alinmasini takiben 4 aylik siirede Aydin
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesinde gorev yapmakta olan goniillii uzmanlik grencileri
arasinda yapilmasi planlanmaktadir. Aralik 2023 itibariyle Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip
Fakiiltesinde uzmanlik egitimi alan 483 hekim gorev yapmaktadir. Bu evrenden 6rneklem biiyikligi %5
hata, %95 giiven aralig1 ile 215 kisinin katilimer olarak ¢alismaya alinmasi planlanmistir. Katilamama
durumlart ve calismadan cikabilecek katilimcilarin varligi dikkate alinarak bu sayiya %20 ekleme
yapilmis, hedeflenen en az katilimci sayist 267 olarak belirlenmistir. Anket formu 3 boéliimden
olusmaktadir. Birinci boliimde, katilimcilarin sosyodemografik o6zelliklerini, ikinci boliimde saglik
alaninda yasadig1 siddet deneyimlerini 6grenmeyi, ligiincii bolim ise saglikta siddete yonelik neler
yapilabilecegine dair oOnerilerini igeren agik ve kapali uglu toplam 50 soru bulunmaktadir. Verilerin
istatistiki analizleri SPSS paket programi araciligiyla degerlendirilecektir. Ag¢ik uglu sorular kategorize
edilerek degerlendirilecektir.

BULGULAR VE SONUC: Arastirma veri toplama agamasindadir.
TARTISMA:

1. Ankete eklenmesi gereken ek soru Onerileriniz nelerdir?
2.Calismanin kisithiliklar1 nelerdir?

3.Calismanin kalitesini artiracak onerileriniz nelerdir?

Anahtar Kelimeler: saglikta siddet, siddet, tipta uzmanlik tercihi, saglik
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Palyatif Bakim Merkezi Enfeksiyon Odag1 Degil, Enfeksiyon ile Miicadele Merkezidir

Asli Bayindir, Nuray Gok
S.B.U Izmir Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris: Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2012 yilinda: “Yasanu tehdit edici hastaliklara eslik eden sorunlar
yasayan hasta ve ailelerin, fiziksel, psikososyal ve manevi (spiritiiel) problemlerini erken tanimlama,
degerlendirme, tedavi ederek ac1 gekmelerini azaltma ya da dnleme ve bdylece yasam kalitelerini artirma
amaci olan bir yaklasim” olarak tanimlamistir.

DSO’niin 2022 yilinda yaymlamis oldugu kiiresel raporda ise saglik hizmeti ile iliskili olarak gelismis
iilkelerde her 100 hastadan 7’sinde, az gelismis iilkelerde ise her 100 hastadan 15’inde en az bir saglik
hizmeti iligkili enfeksiyon (SHIE) gelistigi ve 10 hastanin 1’inde de bu enfeksiyona bagl o6liim
gelisebilecegi belirtilmis, kritik alanlarda tedavi goren hastalarin SHIE agisindan yiiksek risk altinda
oldugu ifade edilmistir. Hastanelerde SHIE agisindan basta yogun bakim iiniteleri (YBU’ler) olmak iizere,
onkoloji servisleri, yenidogan {initeleri ve cerrahi servisler yiiksek riskli baslica alanlardir.

Amac: Palyatif bakim merkezine kabulii yapilan hastalarin genellikle ileri yas olusu ve mevcut ¢oklu
komorbiditeleri nedeniyle enfeksiyona yatkin oldugu bir gercektir. Bu baglamda hastalarin yatiginin
yapildiginda m1 yoksa yattig1 siire boyunca mi1 enfekte oldugu ve antibiyoterapi baslama durumlarinin
degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem: Kasim 2023- Subat 2024 tarihleri arasinda Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi palyatif
bakim merkezine yatisi yapilan hastalarin yatis esnasinda mevcut olan enfeksiyon ve antibiyoterapilerinin,
yatisinda enfekte degilken yatis siiresince enfekte olup antibiyoterapi baslama durumlarinin retrospektif
olarak analiz edilmesi.

Antibiyoterapinin siklikla hangi birimlerde, hangi sebebe yonelik baslandigi ayrintili olarak
arastirilacaktir.

Bulgular: Calisma planlama asamasindadir.

Sonug: Palyatif bakim merkezlerinde enfekte hasta sayisinin fazla olmasmin hastalarin siklikla ileri
yasta, coklu komorbiditelere sahip olmasi ve enfekte olarak diger birimlerden gelmesi sebebiyle oldugunu
disiinmekteyiz ve servisimizde ise enfekte olma oranlarinin daha diisilk olmasimi bekliyoruz. Bu
bulgularla sanilanin aksine palyatif bakim merkezlerinin enfeksiyon odagi degil enfeksiyon ile miicadele
merkezleri oldugu vurgulanmak istenmektedir.

Tartisma Sorulari:
1- Calismamiza hasta yaslari, komorbid durumlari dahil edilmeli mi?
2-Calismamiza hastanin alindigi birimi ve yatig sebebini dahil etmeli miyiz?

3-Calismanin kalitesini artiracak onerileriniz nelerdir?

Anahtar Kelimeler: palyatif bakim merkezinde enfeksiyon, palyatif bakim, SHIE, Enfeksiyon kaynagi
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Aydin ili Efeler ilcesi Birinci Basamak Saghk Kuruluslarina Basvuran Bireylerin Kanser Tarama
Testlerini Yaptirma Oranlar ve Etkileyen Faktorler

Nurselin Karabulut, Melda Dibek Biiyiikding
Aydin Adnan Menderes Universitesi

GIRIS: Kanser, diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye igin de biiyiik bir saglik sorunu teskil etmektedir.
Kiiresel istatistiklere gore kanser insidansinda artis yasanmaktadir. Kanserle miicadelede erken teshisin
kilit rol oynadigi kabul edilmektedir. Etkili bir kanser kontrol programinin gelistirilmesi igin
multidisipliner, bilimsel ve maliyet etkin bir planlama sarttir. Erken evrede tespit edilen kanser vakalarinin
tedavisi, hem daha kolay hem de maliyet agisindan daha avantajlidir. Ulkemizde kolorektal, meme ve
serviks kanserleri i¢in tarama yapilarak erken teshisle hayat kurtarmak amaglanmaktadir.

Kanser taramalarinda aile hekimlerinin rolii biiyiik 6nem tagimaktadir. Risk grubu hastalarin belirlenmesi,
bu hastalarin taramaya yonlendirilmeleri ve tarama sonucu pozitif veya siipheli olanlarin teshis merkezine
yonlendirilmesi 6nemli gorevlerindendir.

Kanser taramalarinda kritik bir hedef, yiirtitiilen programin hedef niifusun en az %70’ine ulasabilmesidir.
Ulkemiz heniiz boyle bir hedefin gerisinde bulunmakla birlikte mevcut tarama programinin kapsayicilik
oraninin artirtlmasi i¢in ¢aba harcanmaktadir.

Bu calismada Aydin ili Efeler ilgesi birinci basamak saglik hizmetlerine bagvuran bireylerde kanser
tarama testlerinin yaptirilma oranlarini ve bu oranlari etkileyen faktorleri saptamay1 amagladik.

YONTEM: Kesitsel tanimlayici desendeki galismanin etik kurul ve il saglik miidiirliigii onaylarinin
alinmasin1 takiben belirlenen aile sagligi merkezlerinde yapilmasi planlandi. Orneklem evreni, Aydin ili
Efeler ilgesinde yasayan birinci basamak aile sagligi merkezlerine kayitli 30-70 yas arasindaki 156.000
kisi olup 6rneklem biiyiikliigii Epi Info 7.2.5.0 programi kullanilarak %42,4 prevalans %95 giiven araligi
ile 374 kisi olarak hesaplandi. %10 kayip veri hesaba katilarak 411 kisi olarak belirlendi. Caligmada
kullanilacak veri toplama formunda 25 soruluk bir anket formu olusturuldu. Anket formunda
sosyodemografik ozellikler, kanser tarama testleri hakkinda bilgi diizeyini 6lgen sorular, kanser tarama
testlerinin yaptirilma oranlarimi etkileyen faktorleri anlamaya yonelik sorular yer almaktadir. Verilerin
istatistiki analizleri IBM SPSS Statistics 22 paket programi araciligiyla degerlendirilecektir.

BULGULAR VE SONUC: Arastirma planlama asamasindadir.
TARTISMA:

1. Anket sorular1 ¢galismanin amaci i¢in uygun mudur?
2.Calismanin kisithiliklar: nelerdir?

3.Calismanin kalitesini artiracak onerileriniz nelerdir?

Anahtar Kelimeler: Kanser, kanser tarama, tarama testleri
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Birinci Basamakta Takipli 1-5 Yas Aras1 Cocuklarda Baldir Capi Olciimii ile Beslenme Arasindaki
Hliskinin Degerlendirilmesi

Zehra Bilbay?, Hiiseyin Can?

! Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali
2 1zmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Beslenme durumunun degerlendirilmesi ve yeterli beslenmenin saglanmasi, 6zellikle hastalik
sirasinda ¢ocuklarin genel yonetiminde ¢ok onemlidir. Bir¢ok uluslararasi ¢calismada, ¢ocukluk ¢caginda
mortalite riskinin, yetersiz beslenme durumlarinda oldukg¢a arttig1 goriilmektedir. Bu nedenle beslenme
eksikligi olan ¢cocuklarin erken tani almasi 6nem arz etmektedir. Pediatrik malniitrisyon tanisinda, boya
gore agirlik, yasa gore boy, viicut kitle indeksi, list orta kol g¢evresi Olglimii gibi parametreler
kullanilabilmekte olup, bu ¢alismada birinci basamakta takipli 1-5 yas arasi1 gocuklarda baldir ¢ap1 6lgtimii
ile beslenme iliskisi degerlendirilerek yetersiz beslenen ¢ocuklarin saptanmasi amaglanmaktadir.

Yontem: Bu calismada Manisa ilinde kirsal ve kentsel bolgede yasayan 1-5 yas arasi ¢ocuklar arasinda
baldir capt Ol¢iimii ile beslenmenin gelisim {izerine etkisi bakimindan farklilik olup olmadiginin
degerlendirilmesinde, 0,50 etki biyiikligi ile 0,95 giic ve 0,05 hata pay1 gz oniinde bulundurularak
yapilan 6rneklem biiytikliigii hesabinda calismaya her grupta en az 105’er kisi olacak sekilde toplam 210
hastanin alinmasi gerektigi belirlenmistir. Orneklem biiyiikliigii hesabi, G*Power 3.1.9.7 programi ile
yapilmistir. Dislama kriterleri hastanin kronik hastalifinin olmasi, yataga bagimli olmasi, agizdan
beslenmeyi engelleyen saglik probleminin olmasi, katilmay1 reddetmesi

Bulgular: Katilimcilara, Tanitici Bilgi Formu (katilimeilarin sosyodemografik 6zelliklerini, anne siitii
alma zamanini, beslenme aligkanliklarint vb. igeren sorular) uygulanacak, ayrica boy-kilo 6l¢limii,
persentil degerlendirmesi, orta-iist kol ¢ap1 6l¢iimii ve baldir ¢evresi dl¢timii yapilacaktir.

Sonug¢: Arastirmada birinci basamakta takipli ¢ocuklarin baldir ¢ap1 6l¢iimiiyle beslenme eksikliginin
degerlendirilmesi ongoriilmektedir. Boylece birinci basamak hekimlerinin ¢ocuklarda baldir ¢ap1 6lgiim
yontemini kullanarak da beslenme eksikligini saptama konusunda bilgilendirilmesi ve bu yontemin
muayene pratigine dahil edilmesi amaglanmaktadir.

Tartisma sorulari:
¢ Orneklem yoniinden farkli 6nerileriniz olur mu?

e Olgiilmesi ve arastirilmasini dnereceginiz bagimsiz degiskenler var midir?

Anahtar Kelimeler: malnutrisyon, beslenme, ¢ocuk

82



PROF. DR. OKAY BASAK __ A.k
23 AILE HEKIMLIGI ] AlleHekimligiAkademisi
= ARASTIRMA GUNLERI
izmir Ekonomi Universitesi % ga@

I8-20 NiSAN 2024 - izMiR
P19

Izmir Sehir Hastanesi éile H(;kimligi Poliklinikleri >ne Basvuran Hastalarin Kronik Hastahk
Varhg1 ve Maddi Kaygi Olcegi lliskisinin Saptanmasi

Berkan Sari, Nurdan Tekgiil
[zmir Sehir Hastanesi

Amagc: Bir¢ok kronik hastaligin etiyolojisinde 6nemli bir oranda kronik stres yer almaktadir. Giinlimiizde
yasanan maddi zorluklar insanlarin hayatinda 6nemli bir stresor olarak yer almaktadir. Bu c¢aligma
kisilerin maddi kaygi nedeniyle yasadigi yasam stresi ile kronik hastalik varligi arasindaki iligkiyi
belirlemeyi amaclamaktadir.

Gereg ve Yontem: Bu calisma tanimlayici kesitsel bir ¢alisma olup, Izmir Sehir Hastanesi Aile Hekimligi
Polikliniklerine genel tibbi muayene amaciyla basvuran 18-65 yas araligindaki hastalar dahil edilecektir.
Katilimcilara yiiz yiize goriisme teknigiyle Maddi Kaygi Olgegi ve kronik hastalik insidansimi ve
etiyolojisini sorgulayan arastirmacilar tarafindan hazirlanmis bir anket uygulanacaktir.

Bulgular: Bagimsiz degisken olarak hastalarin yasi, cinsiyeti, meslegi, egitim durumu, ekonomik gelir
seviyesi degerlendirilecektir. Bagimli degisken olarak Maddi Kaygi1 Olg¢egi Puani ve kronik hastalik tanisi
almis olmak degerlendirilecektir.

Sonug¢: Caligmamizda maddi kaygi durumu ve kronik hastaliga sahip olmak arasindaki korelasyon tespit
edilerek, hastalarin maddi kaygilarin1 azaltacak finansal okuryazarlik egitimlerinin arttirilmasi ve biitge
dengesi konusunda bilinglendirecek egitimler verilmesine yonelik Onerilerde  bulunmak
amaclanmaktadir.

Tartisma Sorulari:

-Kisilerin maddi kaygis: siireg icerisinde degisebilmekte ve kronik hastaliklar genellikle uzun yillar siiren
stire¢lerin sonunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu hususta maddi kaygi 6l¢egini kronik hastalik tanis1 6ncesinde-
sonrasinda veya bagka periyotlarla tekrar degerlendirmek gerekmekte midir?

-Kisilerin hem maddi kaygi 6l¢egini hem de kronik hastalik etiyolojisine yonelik sorular barindiracak bu
anketleri hastalarin katilimini arttiracak dogrultuda nasil 6z tutulmalidir?

Anahtar Kelimeler: Yasam Stresi, Anksiyete, Kronik hastaliklar
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Birinci Basamak Saghk Cahsanlarimin Dayamkhihg Uzerindeki Uzerine Proje Onerisi

Ozden Gokdemir!, Ogulcan Céme?, Giilgin Celik®, Merthan Tunay?®, Vasfiye Demir Pervane*
! 1zmir Ekonomi Universitesi / Tip Fakiiltesi

2 Dokuz Eyliil Universitesi / Tip Fakiiltesi

% Adana Sehir Hastanesi

4 Dicle Universitesi / T1ip Fakiiltesi

Amag: COVID-19  pandemisi, birinci  basamak  saglik  profesyonellerinin  calisma
bigimlerinde degisikliklere neden oldu. Kronik hastalar pandemi siirecinde ayni diizeyde bakima
gereksinim duyarken, bu hastalar i¢in birinci basamak saglik hizmetlerinde ¢alisan insan kaynaklari
azaldi. Birinci basamak saglik calisanlari artan is yiikii ile karst karsiya kaldi ve COVID-19
pandemisi, kendileri iginde biiyiik bir risk olusturmaktayken saglik ¢alisanlarinin dayaniklilig gii¢lii bir
sekilde smanmaktadir. Bu durum yalnizca hekimleri degil hekim adaylarim1i da olumsuz
etkileyebilmektedir.Yeni zorluklar1 agabilmek icin "dayaniklilik" agisindan degerlendirme yapabilmek
Oonem tagimaktadir.Bu proje taslagi, ililkemizde, birinci basamak saglik hizmetlerinde karsilasilan
giicliikler baglaminda dayanikliligi arastirmayr ve edinilen verilere goére Oneriler sunulmasi
amaclanmaktadir.

Kuram: Dayaniklilik, kisinin gesitli stresli durumlara basarili bir sekilde uyum saglamasinin bir
sonucudur. Dayaniklilik, durumu degerlendirme, karar alma ve davranisi olumlu bir sekilde uyum
gosterebilme yetenegi anlamina gelir. 'Dayanikli olmak', bir zorlukla basa ¢ikma ve bir zorlukla
karsilasildiginda iyilesme anlamina da gelmektedir. Dayaniklilik ayn1 zamanda bir zorluk sona erdikten
sonra zihinsel dengeyi yeniden kazanma ve bu deneyimi kisisel biiylime i¢in kullanabilme potansiyeli
olarak da anlasilabilir.

Yontem: Konunun uzmanlariyla yapilacak olan goriismeler sonrasinda odak grup ¢alismasi
planlandi.Nitel arastirma sonucu edinilen veriler gore olusturulan sormaca ile CD-RISC kullanilarak
cevrimigi arastirma sorulari, projeye katilmay1 kabul eden katilimcilara ulastirilacaktir.

Sorular:

1) CD-RISC 6lgeginin Tiirkge ¢evirisi de bulunmaktadir. Ulusal bir 6lgek gelistirme ¢alismasi projeye
eklemek konusunda goriisleriniz nelerdir?

2) COVID-19 Pandemisi yerine hangi zorlayici kosul / kosullar eklenmeli?

3) Proje kapsaminda hedef grup / gruplar hangileri olmal1?

Anahtar Kelimeler: dayaniklilik, aile hekimi, tip fakiiltesi 6grencisi, arastirma gorevlisi, risk yonetimi,
Olcek calismast
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TURKIYE GENELi AILE HEKIMLiGi ASIiSTANLARININ GIiRiSIMSEL RADYOLOJi
HAKKINDAKI BiLGI DUZEYI1

Siiveybe Peker', Mustafa Gok?, Serpil Demirag*
! Aydin Adnan Menderes Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dal1
2 Aydin Adnan Menderes Universitesi Radyoloji Anabilim Dali

GIRIS: Girisimsel radyolojinin ilk temelleri 1960larda atilmistir. 2012 yilinda Amerikan Tipta Uzmanlik
Dernegi tarafindan bir uzmanlik dali olarak tanimlanip uzmanlik miifredatina dahil edilmistir. Girisimsel
radyoloji, tibbin hemen hemen her alaninda genis bir kullanim alanina sahip olup ameliyat gerektirecek
birgok hastalik, biiylik cerrahi islemlere gerek kalmadan tedavi edilebilmektedir.

Aile hekimleri, birinci basamakta hastalarin genellikle ilk basvurdugu ve bilgi aldigi hekimlerdir.
Hastalarin hastanelere, ilgili branslara sevk edilmesinde kilit goreve sahiptir. Aile hekimlerinin hasta
yonetimini en iyi sekilde yapmak icin girisimsel radyoloji bilgisine sahip olmasi dnemlidir . Ancak,
yapilan ¢aligmalarda aile hekimlerinin girisimsel radyoloji konusunda belirgin bir bilgi eksikligi oldugu
goriilmektedir. Hizla genisleyen bu alanin daha iyi taninmast ve kullaniminin yayginlasmasinda aile
hekimlerinin gelen hastalara gerekli bilgilendirmeleri yapip ilgili alana yonlendirme yapmasi 6nemli rol
oynamaktadir.

YONTEM: Kesitsel, tammlayici olarak planlanan bu ¢alismanm 01.08.2023-31.10.2023 tarihleri
arasinda Tirkiye genelinde ulasilabilen ve caligmaya katilmayr kabul eden tiim asistan hekimlere
yapilmasi: hedeflenmektedir.Haziran 2023 itibari ile Tiirkiye genelinde 3395 aile hekimi asistani
mevcuttur. Orneklem biiyiikliigii 346 bulunmustur. Katilamama durumlar1 ve calismadan gikabilecek
katilimcilarin dikkate alinarak %10 ekleme yapilmis, yeni hedef say1 en az 381 olarak belirlenmistir.
Calismanin planlandig1 Haziran 2023 itibari ile Tiirkiye genelinde 3395 aile hekimi asistan1 mevcuttur.
Orneklem biiyiikliigii %5 hata, %95 giiven araligi ile 346 bulunmustur. Katilamama durumlar ve
calismadan ¢ikabilecek katilimcilarin varligi dikkate alinarak bu sayiya %10 ekleme yapilmis, yeni hedef
say1 en az 381 olarak belirlenmistir. Anket formu, Google Forms {izerinden online olarak olusturulmustur.
Ankette katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini, girisimsel radyoloji hakkindaki bilgi diizeylerini
anlamaya yonelik sorular bulunmaktadir.Verilerin istatistiki analizleri SPSS 22.0 kullanilacaktir.

BULGULAR VESONUC: Tez yazim asamasindadir.

TARTISMA SORULARI:

1-Girigimsel radyoloji hakinda sizin yeterli bilginiz oldugunu diisiiniiyor musunuz?Ve bu konuda ekstra
bilgilendirici egitimler yapilmali m1?

2-Caligmanin kalitesini artiracak onerileriniz nedir?

Anahtar Kelimeler: aile hekimligi, girisimsel radyoloji, bilgi diizeyi
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Universite Ogrencilerinde Internet Bagimhiginin Depresyon ve Yalmzhk ile iliskisinin
Degerlendirilmesi

Burcu Sarikulak, Gi_i‘lseren Pamuk, Esra Meltem Kog, Serap Oksiiz
[zmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakultesi

Giris: Bu ¢alismada internet kullanan bireylerde, internet bagimliliginin depresyon ve yalnizlik lizerine
etkilerinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Yéntem: Tanimlayici nitelikteki bu ¢alismanin, Izmir Katip Celebi Universitesi’ nde yapilmaktadir.
Calismanin evrenini Izmir Katip Celebi Universitesi’nde egitim gérmekte olan {iniversite 6grencileri
olusturmaktadir

[lk olarak katilimcilara ¢alisma hakkinda bilgi verilecek ve goniillii olan bireylerin sozlii ve yazili onami
alinmaktadir. Katilimcilara arastirmacilar tarafindan gelistiren sosyo-demografik verilere yonelik 25
soruluk anket, internet bagimliligi durumunu 6lgen 20 sorudan olusan Young tarafindan gelistirilen
Internet Bagimlilig: Testi (Internet Addiction Test-IAT), 21 sorulu Beck Depresyon Olgegi ve 20 soruluk
Ucla Yalmzlik Olgegi uygulanmaktadir.

Ormeklem biiyiikliigii NCSS/PASS programi ile hesaplanmistir. Daha 6nce yapilan benzer bir ¢alismanin
bulgular1 kullanilarak %90 giiven araliginda depresyon varliginda internet bagimlilig1 olasiligt OR:2.56
ve depresyon varliginda internet bagimlilik riski %13.8 ve depresyon yoklugunda % 5.8 oldugundan en
az orneklem sayis1 278 kisi olarak hesaplanmaistir.

Bulgular: Toplam 137 katilimcilarin yas ortalamasi 20.68+2.16 olarak bulunmustur. %66.4° {i kadin idi.
Internet ile tanisma yas1 11.01£3.14 idi. En ¢ok tercih edilen sosyal medya programi %72.3 instagram,
%21.9 ile Twitter idi. %58.4 ile en ¢cok aksam saatlerinde internet kullanimi bildirildi. %48.9° u giinliik
3-6 saat internet kullantyordu. %47.4  {i ortalama iki saat araliksiz internet kullandigini ifade etti. Internet
bagimlilik durumu %86.9 ‘u ortalama internet kullanicisi, %12.4°1 riskli internet kullanicisi, %0.7’si
internet bagimlisi olarak bulundu. Katilimcilarin %26.3’°1i minimal, %28.5°1 hafif, %33.6’s1 orta, %11.7’si
siddetli depresyon olarak tespit edildi. Internet bagimlilik durumu, depresyon varligi ve yalmzlik
duurmlar arasinda yapilan analizlerde istatistiksel anlamlilik bulundu (p<0.05)

Sonu¢: Bu c¢aligma 137 kisinin verisini igermekte olup internet bagimliligi ile depresyon durumu ve
yalmizlik durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Internet Bagimliligi, Depresyon, Yalmzlik, Universite Ogrencileri
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AYDIN iLi EFELER ILCESI AILE SAGLIGI MERKEZLERINE BASVURAN BiREYLERDE
UYKU BOZUKLUGU PREVALANSI VE DEPRESYON RiSKIYLE iLiSKiSi

Gizem Kahraman Ak, Melda Dibek Biiyiikding
Adnan Menderes Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Kronik uyku bozukluklari; depresif duygu durum, yasam kalitesinde azalma ve saglik hizmetlerine
basvuru sayisinda artis ile iliskilidir. Buradan hareketle, calismamizda Aydin ili Efeler Ilgesi Aile Saghg
Merkezlerine basvuran bireylerde goriilen uyku bozuklugu oranini1 tanimlamayi1 ve olasi depresyon
riskiyle iliskisini saptamay1 amacladik.
Yontem: Kesitsel-analitik tipteki bu ¢alismanin evrenini Aydin ili Efeler ilgesinde yasayan 18-65 yas
arasinda birinci basamak aile saglig1 merkezine basvuran bireyler olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii
Epi Info 7.2.5.0 programi kullanilarak 262 kisi olarak hesaplandi. Calisma 01.09.2023 — 01.11.2023
tarihleri arasinda Aydin ili Efeler Ilgesi Aile Sagligi Merkezlerine basvuran ve ¢alismaya katilmay1 kabul
eden 280 kisiyle yiiz yiize goriisiilerek yapildi. Psikiyatrik hastalik tanisi olanlar ¢calisma dis1 birakildi.
Katilimcilara sosyodemografik veri toplama formu, Beck Depresyon 6lgegi ve Pittsburgh Uyku Kalite
Indeksi uygulandi. Calismanim istatistiki degerlendirilmesi, SPSS 18.0 programi gruplarin
karsilastirilmasinda; kategorik degiskenler i¢in Ki-kare testi, sayisal degiskenler i¢in Student t testi ve
One Way ANOVA analizi kullanild1.
Bulgular: Calismaya 280 hasta dahil edilmistir. Hastalarin yas ortalamasi 38,52+13,81 y1l olup %50,7’si
erkek, %49,3’ii kadindi. Katilimcilart Beck Depresyon Olgegi’ne gore gruplandirdigimizda %65,4’iinde
minimal diizeyde, %32,1’inde ise hafif diizeyde depresyon tespit edildi. Katilimcilarin %49,6’s1 uyku
kalitelerini oldukga iyi olarak degerlendirdi. Katilimecilarin uyku siirelerini sordugumuzda sadece %8,9’u
7 saat ve lizeri uyuyordu. Alkol kullanimi, diizenli spor yapma durumu, sigara kullanimi ve kronik hastalik
varlig1 ile uyku kalitesi arasinda da anlamli bir iliski bulundu(p<0,001). Katilimcilarin yaslar1 ile BDE
puan ortalamas1 ve PUKI puan ortalamasi arasindaki iliskinin degerlendirilmesinde; yas ile depresyon
arasinda iliski saptanmazken, PUKI toplam puani ile arasinda anlaml diizeyde pozitif korelasyon tespit
edildi (p<0,001). BDE puanlari ile PUKI toplam puanlari arasinda anlamli diizeyde pozitif bir korelasyon
saptand1 (p<0,001).
Tartisma Sorulari:

e Calismanin kalitesini artiracak onerileriniz nedir?

e Psikiyatrik hastalik tanis1 olanlarin ¢alisma dis1 birakilmasi bu ¢alisma icin bir kisitlilik midir?

e Farkl analizler yapilabilir mi?

Anahtar Kelimeler: uyku bozuklugu, depresyon, uyku kalitesi
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Aydin Ili Efeler ilcesi Aile Saghgi Merkezlerine Basvuran 18-65 Yas Aras1 Bireylerin Human
Papilloma Viriis (HPV) Bilgi Diizeyi, Tutum Ve Davranislarinin Degerlendirilmesi

Beyza Kurt Oztiirk, Ayfer Gemalmaz
Aydm Adnan Menderes Universitesi

Giris: HPV, alt tipine gore epitelyal lezyonlara ve kanserlere neden olabilir. Servikal HPV
enfeksiyonlarmin invaziv serviks kanserine ilerlemesi yillar stirmekte, bu durum kanser taramasi
yapilmasina firsat vermektedir. Ayrica enfeksiyondan korunmada rekombinant DNA asilar1 da mevcuttur.
Ast ile korunabilen ve tarama programi ile erken saptanabilen HPV’ye karsi toplumda farkindalik ve
olumlu tutum olusmasi Onemlidir. Bu ¢alisma ile Aydin ili Efeler ilgesine bagli Aile Saghgi
Merkezleri’nde (ASM) 18-65 yas arasi bireylerin HPV bilgi diizeyini, tutumlarini, davranislarini ve
bunlan etkileyen faktorleri belirlemeyi amacladik. Calismamizin bu konudaki farkindaligi arttiracagini
diisiinmekteyiz.

Yontem: Kesitsel tipteki ¢alismamiz, Agustos — Kasim 2023 tarihleri arasinda Aydin ili Efeler il¢esinde
bulunan 9’u kirsal, 25’1 kentsel ASM arasindan rastgele sayilar tablosuna uygun sekilde segilen 3’1 kirsal,
9’u kentsel toplam 12 ASM’de yapildi. Orneklem biiyiikliigii %10 yedek ile birlikte 276 olarak belirlendi.
Katilimer sayisi secilen merkezlerin aile hekimligi birimi ve toplam kayith niifusu dikkate alinarak
tabakalandirildi. Katilimcilara literatiir taranarak olusturulan sosyodemografik veri formu ve Human
Papilloma Viriisii Bilgi Olgegi (HPV-BO) yiiz yiize goriisme yontemiyle uygulandi. Caligmanimn
istatistiksel degerlendirmesinde SPSS 22 paket programi kullanildi.

Bulgular: Calismamizda 301 kisiye ulasilmis, yas ortalamasi 36,8+12,9 bulunmustur. Katilimcilarin
%65,4’1 (s=197) kadin, %60,8°1 (s=183) evli, %31,6’s1 (s=95) memur idi. Katilimcilarin %71,1°1 (s=214)
HPV’yi duydugunu, %56,5’1 (s=170) HPV tarama testlerini duydugunu, %45,5’1 (s=137) HPV agisin
duydugunu soyledi. Katilimeilarin %41,2°si (s=124) HPV’yi, %38,5’inin (s=116) HPV tarama testlerini,
%30,2°s1 (s=91) HPV asisin1 saglik personeli araciligiyla duydugunu ifade etti. Katilimcilarin %6’simin
(s=18) HPV asis1 yaptirdig1 6grenildi. Katilimcilarin %84,7’sinin (s=255) HPV hakkinda saglik personeli
tarafindan bilgilendirilmek istedigi sOyledi. Katilimcilarin en diisiik O puan, en yiiksek 33 puan
alabildikleri HPV-BO’ne verdikleri cevaplara gore dlgek puani hesaplandiginda HPV-BO’den 15,4+7,5
puan aldiklar goriildi.

Sonug¢: Calisma sonuglarimizin analizi devam etmektedir.
Tartisma Sorusu: Bireylerin bilgi diizeyini arttirmak asilama oranini arttirir mi1?

Anahtar Kelimeler: Human Papilloma Viriis, Bilgi diizeyi, Aile sagligi merkezi
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Bir Egitim ve Arastirma Hastanesine Basvuran 65 Yas ve Uzeri Bireylerde Agr1 Varhg ve iliskili
Faktorlerin Degerlendirilmesi

Alper Kalender, Giilseren Pamuk
Izmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris: Bu ¢alismanin amaci bir egitim ve arastirma hastanesine herhangi bir nedenle bagvuran 65 yas ve
tizeri bireylerde agr1 varligi ve iliskili faktorlerin degerlendirilmesidir

Yéntem: Tanimlayici nitelikteki bu ¢alismanin, izmir Katip Celebi Universitesi (IKCU) Atatiirk Egitim
ve Arastirma Hastanesi’nde 01.02.2024-30.06.2024 tarihleri arasinda yapilmasi planlanmistir. Calismaya
IKCU Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi’ ne herhangi bir nedenle basvuran 65 yas ve iizeri bireyler
alimmaktadir.

Ilk olarak katilimcilara ¢alisma hakkinda bilgi verilecek ve goniillii olan bireylerin sozlii ve yazili onami
alinmaktadir. Katilimcilara arastirmacilar tarafindan gelistiren sosyo-demografik verilere yonelik 20
soruluk anket ve 24 sorudan olusan ‘Geriatrik Agri Olgegi’ uygulanmaktadir.

Orneklem biiyiikliigii open epi sample size programi ile hesaplanmistir. Farkli c¢alismalara gore
iilkemizde agr1 prevalansi, % 25-50 arasinda degismekte ve tedavi edilemeyen agriya rastlanma ytizdesi
ise 45-80 olarak bildirilmistir (9). Buna gore bu ¢aligmada siklik % 62.5 olarak alindiginda ve evren de
bilinmeyen evren olarak alindiginda %95 giiven aralig1 %80 giic ve %5 hata payi ile ¢alismaya alinacak
en az katilimer sayis1 361 olarak belirlenmistir

Bulgular: Devam eden bu galismaya heniiz 46 katilimer alinmis olup, yas ortalamasi 71.76+6.13 idi.
Katilimcilarin %56.5° 1 kadindi. %76.1° 1 ortaokul ve egitim diizeyinde 1di. %56.5” i evli idi. %43.5” 1
fazla kilolu, %37’ si obezdi. %17.4’ 1 sigara kullandigin1, %2.2’ si de diizenli egzersiz yaptigini bildirdi.
%23.9’ u evde tek basina yasiyordu. Tiim katilimeilarin herhangi bir kronik hastalig1 vardi. Geriatrik agri
Olgegine gore katilimcilarin agr1 ortalamas: 38.08+23.00 idi. Cinsiyetlere gore agri durumu
degerlendirildiginde kadinlarda istatistiksel olarak agri daha fazla idi (p<0.05). Medeni durum, egitim
diizeyi, BMI ve egzersiz ile arasinda anlamli iligki bulunamadi

Sonu¢: Bu calismanin elde edilen ilk verilerine gore 65 yas ve lizeri bireylerin kronik agrisi
oldugu, geriatrik agr1 dlgegine gore %34.8” inin hafif, %47.8” inin orta, %17.4’ iiniin siddetli agrisi

oldugu ve kadinlarin erkeklere gore daha fazla agrisi oldugu tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Agr1, Yasl, iliskili Faktorler
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Denizli il Merkezindeki Birinci Basamak Saghk Cahsanlarinda Saghkta Siddete Maruziyet Diizeyi
ile Tiikenmislik Arasindaki Iliski

Halim Bayrakci, Niliifer Emre, Aysun Ozsahin, Tamer Edirne
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris: Isyerinde goriilen siddet, toplum i¢i siddetin bir alt tipidir ve saglik kuruluslarinda goriilen siddet
“’hasta, hasta yakini ya da saglik kurumunda calisan kisiler tarafindan, saglik ¢aligsant i¢in risk olusturan
sOzel ya da fiziksel davraniglarin tamami’’ olarak tanimlanabilir.

Tlkenmislik kavrami ise ilk kez 1974 yilinda Freudenberger tarafindan saglik ¢alisanlarina yonelik
tanimlanmis olup “uzun donemde is ile ilgili gelisen stresin ardindan, zihinsel ve fiziksel enerji
tiilkenmesi” ile karakterize bir terimdir.Yapilan bazi ¢aligmalarda saglik kurumlarinda ¢alismanin, diger
is yerlerine gore siddete ugrama yoniinden 16 kat daha riskli oldugu belirtilmistir. Bu ¢alismada birinci
basamak saglik calisanlarinda saglikta siddete maruz kalmanin tiikenmislik ile iligkisini belirlemek
amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem: Calisma tanimlayict ve analitik tiptedir. Arastirmanin evreni, Denizli il merkezinde
aile saglig1 merkezinde gorev yapan aile hekimleri,aile saglig1 ¢alisanlar1 ve yardimci saglik personelleri
olarak evrenin tamamina erisilmesi planlanmaktadir.

Arastirmanin  bagimli degiskenleri saglikta siddete ugrama Oykiisi ve Maslach tiikkenmislik
Olcegidir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri, sosyodemografik 6zellikler: yas, cinsiyet, gorev , iinvan,
egitim durumu, medeni durum, meslekte gecirdigi siiredir.Arastirmanin veri kaynaklari, literatiir
taramalariyla olusturulmus anket formu olup sosyo-demografik ozelliklere yonelik 7 soru ve siddete
maruziyete yonelik 12 soru ve Maslach’in Tiikenmislik Olgegi'ne iliskin 22 soru olmak iizere toplam 41
sorudan olugmaktadir.Veriler aile sagligi merkezlerinde aile hekimi, aile saglig1 calisani ya da yardimei
saglik personeli olan kisilerden calismaya katilmay1 kabul edenlere yiiz ylize anket uygulamasiyla
toplanmaktadir.

Bulgular: Veriler toplanma asamasinda olup tiim veriler toplandiktan sonra analiz edilecektir.
Sonug: Saglikta siddete maruz kalanlarda tiikenmisligin daha ¢ok goriilmesi 6ngoriilmektedir.

Tartisma Sorulari:
e Birinci basamak saglik hizmetlerinde goriilen siddeti azaltmak i¢in ne gibi dnlemler alinabilir?

Anahtar Kelimeler: sagliktasiddet, tiikkenmislik, siddet
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SBU Izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi'ndeki Uzmanhk Ogrencilerinin Bilingli
Farkindalik ile Algilanan Stres Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Duygu Daldal, Yusuf Adnan Giiglii
Sbii [zmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi

Giris: Kokeni Budist 6gretilere dayanan bilingli farkindalik en yaygin olarak kisinin dikkatini su anda
olanlara yénlendirerek farkinda olma durumu olarak tanimlanmaktadir. Ingilizceye ‘mindfulness’ olarak
cevrilen bu kavram Tiirkcede bilingli farkindalik olarak kullanilmaktadir. Son yillarda yapilan
arastirmalar bilingli farkindalik temelli stres azaltma ydntemlerinin kisinin stres diizeylerini etkili bir
sekilde azalttigin1 goOstermektedir. Literatiire bakildiginda bilingli farkindalik kavrami ile ilgili
arastirmalar giderek artsa da dogrudan hekimler ya da uzmanlik 6grencilerinde bilingli farkindalik diizeyi
ile ilgili calismalar simirlidir. Ulkemizde, birgok stresli durumla karsilasan hekimlerde bilingli farkindalik
ve algilanan stres diizeyleri arasindaki iligkiyi saptamaya yonelik bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu
aragtirmada uzmanlik 6grencilerinde bilingli farkindalik ve algilanan stres diizeyleri arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi amaglanmugtir.

Yéntem: Calismanin evrenini SBU Izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde egitim alan
uzmanlik 6grencileri olusturmaktadir. Tanimlayici, kesitsel nitelikte tasarlanan ¢aligmaya katilmay1 kabul
eden 252 katilimciya; sosyodemografik veri formu, “Bilingli Farkindalik Olgegi” ve “Algilanan Stres
Olgegi” iceren anket yiiz yiize goriisme teknigi ile uygulanmustir.

Bulgular: Bilingli Farkindalik Olgegi’nden alinabilecek en diisiik puanin 15, en yiiksek puanin ise 90
oldugu g6z oniinde bulundurularak uzmanlik 6grencilerinin bilingli farkindalik diizeylerinin (54,83 +
11,33) orta seviyede oldugu diisiiniilebilir. Elde ettigimiz verilere gére uzmanlik 6grencilerinin bilingli
farkindalik diizeyleri klinikteki calisma kosullarina gore ve is disinda kendine yeterli zaman ayirma
durumlarina goére anlamli bir farklilhik gostermektedir (p<0,05). Algilanan stres diizeyleri cinsiyete,
klinikteki calisma kosullarina gore ve is disinda kendine yeterli zaman ayirma durumlarina goére anlamli
bir farklilik géstermektedir (p<0,05).

Sonug¢: Arastirmamiz ‘devam eden arastirma’ asamasinda olup tipta uzmanlik 6grencilerinde, bilingli
farkindalik ve algilanan stres diizeyleri arasindaki iligkinin degerlendirilmesi hedeflenmektedir. Ayrica
bilingli farkindalik konusunda farkindaligin arttirilmasi1 ve bu alandaki yeni bilimsel ¢alismalara yol
gosterici olarak da literatiire katki saglayacaktir.

Tartisma konulari:
1- Bilingli farkindalik ve algilanan stres diizeyleri arasindaki iliskiye gore; bilingli farkindalik diizeyini
arttirarak algilanan stres diizeylerini degistirme hususunda 6nerilerde bulunulabilir mi?

2- Calismanin kalitesini artiracak onerileriniz nedir?

Anahtar Kelimeler: farkindalik, yasam stresi, tip asistanligi
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Saghkta Siddetin Tip Fakiiltesi Son Simif Ogrencilerinin Meslege Bakis Acisina ve Boliim Secimine
Etkisi

Seray Ozkunt Kaplan, Tamer Edirne, Aysun Ozsahin, Niliifer Emre
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Saglik kurumlarinda goriilen siddet hasta, hasta yakinlar1 ya da diger bireylerden gelen tehdit edici
s0z veya davranig, fiziksel veya cinsel saldiridan olusan durum olarak ele alinmaktadir. Meslege
hazirlanmakta olan tip fakiiltesi 6grencilerinin tanik olduklar1 siddet olaylarinin gelecek kaygilarina
yanstylp mesleki kariyer siireclerinde olumsuz etkilere neden olabilecegi diigiiniilmektedir. Calismada
saglikta siddetin Pamukkale Universitesi T1p Fakiiltesi son sinif dgrencilerinin béliim se¢imi ve meslege
bakis agisina etkisini belirlemek amaglanmaistir.

Yontem: Tanimlayict tipte olan ¢alisma 1 Haziran 2023 - 1 Agustos 2023 tarihleri arasinda Pamukkale
Universitesi Tip Fakiiltesi son simif 6grencileri ile yapildi. Orneklem secilmemis olup ¢alismaya katilmaya
goniillii olan son smif tip fakiiltesi 6grencilerinin tamamina ulasilmasi hedeflenmistir. Calismada 26
soruluk ytiiz yiize anket uygulanmstir.

Bulgular: Arastirmaya toplamda 150 kisi katilmistir ve katilimcilarin %52’si (n=79) kadindir.
Katilimeilara sozel ve fiziksel siddete tanik olma veya maruz kalma durumlart sorulmustur. Fiziksel
siddete tanik olanlarin orani %2,7 (n=4), sdzel siddete tanik olanlarin orani ise %90 (n=135) bulunmustur.
Sozel siddete maruz kalma orani ise %29,3 (n=44) bulunmustur. Katilimcilarin %59,3’i (n=89) siddetin
daha cok cerrahi boliimlerde oldugunu belirtmistir. Saglikta siddet prosediirlerini biliyor musunuz
sorusuna katilimcilarin %79,31 (n=119) hayir cevabini vermistir.

Sonug¢: Calismamizda sozel siddete tanik olma ve maruz kalma oranlar1 yiiksek bulunmustur. Meslegine
yeni baslayan hekimler i¢in bu oranlar1 gérmek siddet konusunda alinmasi gereken 6nlemlerin aciliyetini
ve onemini bizlere vurgulamaktadir. Ogrencilerin cerrahi bdliimlerde siddetin daha sik goriildiigiinii
belirtmesi cerrahi boliimlerin gelecegi agisindan 6nem arz etmektedir.

Tartisma Sorusu:
Saglikta siddet sik goriiliirken ¢alisma sonucunda buldugumuz saglikta siddet ile ilgili prosediirleri bilme

oraninin diisiik olmasinin nedeni ne olabilir?

Anahtar Kelimeler: saglikta siddet, tip fakiiltesi, boliim se¢imi
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Denizli I Merkezindeki Aile Saghg1 Merkezlerine Basvuran 18-49 Yas Aras1 Kadinlarda Uriner
Inkontinans Bilgi Diizeyi Ve Sikhigimin Belirlenmesi

Biisra Tatar, Niliifer Emre, Aysun Ozsahin, Tamer Edirne
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Uriner inkontinans kadinlar arasinda yaygin olarak goriilen ve yasam kalitesini olumsuz etkileyen
medikal, sosyal ve hijyenik bir problemdir. Uriner inkontinans sik karsilasilan ve sikint1 yaratan bir
problem olmasina ragmen bir¢ok insan bu konuda bilgi ve farkindaliga sahip degildir. Bu ¢aligmadaki
amag 18-49 yas aras1 kadinlarda tiriner inkontinans bilgi diizeyi ve sikliginin belirlenmesidir.

Yontem: Tanimlayici kesitsel tipte olan ¢alismaya, 01.08.2023-01.08.2024 tarihleri arasinda Denizli il
merkezinde bulunan ¢alismaya uygun olarak belirlenen 3 farkli aile sagligi merkezine basvuran 18-49 yas
aras1 gonillii kadinlarda yapilmasi planlandi. Evren sayisi bilinmeyen 6rnek genisligi formiiliine gore
yapilan hesaplama sonucunda calismaya en az 427 kisi alinmasi planlanmistir. Calismaya katilan
katilimcilara literatiir taramasi sonucu olusturulan sosyodemografik o6zellikleri, obstetrik-jinekolojik
Oykiiyli sorgulayan 27 soruluk anket formu, {iriner inkontinans semptomlarini ve siddetini sorgulayan
International Consultation on Incontinence Modular Questionnaire - Urinary Incontinence Short Form
(ICIQ-SF) ve iiriner inkontinans bilgi diizeyini sorgulayan inkontinans Kisa Testi (IKT) olmak iizere
toplamda 45 soru sorulmasi planlanda.

Bulgular: Caligmanin veri toplama asamasi devam etmektedir. Calismamizda 150 katilimciya
ulasilmistir. Katilimcilarin %23,3 {iniin idrar kagirdig: belirlenmistir.

Toplanan verilerin yapilan analizinde IKT puanlarinda iiniversite mezunu olmayanlarin puanlarinin,
iiniversite mezunlaria goére anlamli sekilde diisiik oldugu goriilmiistiir. (p=0,0001)

Egitim diizeyi arttik¢ca ve calisanlarin ¢alismayanlara gore ICIQ-SF puanlarinin anlamh sekilde diisiik
oldugu goriilmiistiir. (p=0,018; p=0,001)

Epizyotomisi ve uzun dogum eylemi olan kisilerin ICIQ-SF puanlarinin, olmayanlara gére anlamli sekilde
yiiksek oldugu goriilmiistiir. (p=0,0001; p=0,0001)

IKT ve ICIQ-SF toplam puanlarinin birbirleri ile istatistiksel olarak anlamli bir iligkisi mevcut olmadigi
gorilmiistiir.

Sonug¢: Caligmaya katilan kadinlarda idrar kagirma siklig1 %23,3 olarak bulunmustur. Yiiksek egitim
diizeyi olan katilimcilarda iiriner inkontinans bilgi diizeyi daha ytliksek bulunmustur.

Tartisma sorusu: Caligsma sonucunda buldugumuz iiriner inkontinans siklig1 beklenene gore daha yiiksek
olmasinin nedeni ne olabilir?

Anahtar Kelimeler: tiriner inkontinans, kadin, siklik
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Bir Aile Saghgn Merkezine Basvuran 45 Yas ve Uzeri Bireylerde Osteoporoz Bilgi Diizeyinin
Degerlendirilmesi

Irem Ertugrul, Giilseren Pamuk, Esra Meltem Kog

Izmir Katip Celebi Universitesi T1p Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dal1

Giris: Bu calismanin amaci 45 yas ve iizeri bireylerde ostoeoporoz bilgi diizeyinin degerlendirilmesidir

Yontem: Tanimlayici kesitsel planlanan bu ¢alismanin evrenini 17 No’lu Karsiyaka EASM (Egitim Aile
Saglig1 Merkezi)'ye kayith 45 yas ve iizeri bireyler olusturacaktir. Calismanin 15.01.2024-15.04.2024
tarihleri arasinda yapilmasi planlanmaktadir. Calismaya herhangi bir sebeple 17 No’lu Karsityaka EASM
¢ ye bagvuran bireyler alinacaktir. Caligmaya baglamadan dnce katilimcilara bilgi verilecek, sézlii ve yazili
onamlar1 almacaktir. Katilimcilara ilgili literatiir dogrutusunda arastirmacilar tarafindan hazirlanmig
sosyodemografik veri anketi ve osteoporoz bilgi testi uygulanacaktir .

Omeklem biiyiikliigii ‘Openepi sample size' hesaplama araciyla hesaplanmustir. Karsiyaka 17 No’lu
EASM’de 45 yas ve lizeri kayith birey sayisi 2457 oldugunda siklik bilinmeyen siklik olarak %350
alindiginda %95 giiven araligi, %80 gii¢ , %5 hata payr ile minimum katilimci sayist 333 olarak
belirlenmistir

Bulgular: Devam eden bu galismaya 75 kisi alinmigtir. Yas ortalamasi 57.50+7.94 (Median: 58.00, min:
45.00, max: 85.00). %58.7 si kadindi. %76.0° st evli idi. %56.6’ s1 liniversite mezunuydu. %73.3” liniin
kronik hastalig1 vardi. Kadinlarin %84.4° ii dogum yapmuist1 ve %79.1° 1 menapoza girmisti. %41.3” i bir
kez diismiistii. % 30.7’ sinin kirik olmustu ve %12’ sinin osteoporoz tanisi vardi. Katilimcilara yoneltilen
bilgi sorularindan alinan dogru puan ortalamasi 10.89+4.00 idi. Devam eden bu calismada yas, cinsiyet
ve osteoporoz varligi ile ankette verilen dogru cevap ortalamasi arasinda anlaml iligki bulunamamustir.

Sonug¢: Bu calisma 45 yas lizeri bireylerin osteoporoz konusunda bilgi eksikligi oldugu goriilmiistiir.
Hasta egitimleri kronik hastalik izlemlerinin bir parcasidir. Devam eden bu ¢alismanin verilerine gore

osteoporoz konusunda egitimlerin yapilmasi gerektigi diistiniilmektedir

Anahtar Kelimeler: Osteoporoz, Osteoporoz Bilgi diizeyi, Osteoporoz Egitimi
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Aydin Adnan Menderes Universitesi 25 Nolu Egitim Aile Saghgi Merkezi’ne Bagvuran Eriskinlerin
Saghkh Yasam Bicimi Davramislar1 Ve lliskili Faktorler

Merve Itir Yagmurogullari, Ayfer Gemalmaz
Aydm Adnan Menderes Universitesi

Giris: Saglik yalnizca hastalik halinin olmayis1 degil, bedensel, zihinsel ve sosyal agidan tam bir iyilik
halidir. Saglikli yasam bi¢imi, bireyin sagligini etkileyebilen tiim davranislarini kontrol etmesi ve giinliik
aktivitelerini diizenlerken sagliga uygun davranislar1 segmesidir. Aile hekimlerinin siirekli ve kapsamli
bakim hizmeti vermesi, hastalarini biyopsikososyal yaklasimla degerlendirmesiyle sagligin korunmasi ve
gelistirmesinde en uygun hekim grubu oldugu sdylenebilir. Bu ¢alisma ile Aydin Adnan Menderes
Universitesi 25 Nolu Egitim Aile Sagligi Merkezi’ne basvuran eriskinlerin saglikli yasam bicimi
davranislarin1 degerlendirmeyi ve iligkili olabilecek baglica faktorleri belirlemeyi amacladik.
Calismamizin sagligin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in yapilacak miidahaleler konusunda yol gosterici
olacaginmi diistinmekteyiz.

Yontem: Kesitsel tipteki ¢alismamizda, Ekim-Aralik 2023 tarihleri arasinda Aydin Adnan Menderes
Universitesi 25 Nolu Egitim Aile Saghg Merkezine basvuran 18-65 yas arasi bireyler arastirmanin
evrenini olusturmaktadir. Orneklem secilmemis olup ¢alismaya uygun olan tiim bireylere ulasilmas:
hedeflenmistir. Katilimcilara literatiir taranarak olusturulan sosyodemografik veri formu ve Saglikli
Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi-2 (SYBDO-2) yiiz yiize goriisme yontemiyle uygulandi. Caligmanin
istatiksel degerlendirmesinde SPSS 22 paket programi kullanildi.

Bulgular: Calismamizda 353 kisiye ulagilmisg, yas ortalamasi 29,4+12,3 bulunmustur. Katilimcilarin
%63,7’s1 (n=225) kadin, %72,5’1 (n=256) bekar, %58,9’u (n=208) 6grencidir. Katilimcilarin %77,1” inin
(n=272) kronik hastalig1 olmadigi belirlenmistir. Katilimeilarin %59,8’1 (n=211) son 1 yil i¢inde
rahatsizlik olmadan doktor kontroliine gitmisti. Katilimeilarin %44,7°si (n=294) saglik bilgisi edinmede
kaynak olarak doktoruna basvurmaktaydi. Katilimcilarin en diisiik 52 puan, en yiliksek 208 puan
alabildikleri SYBDO-2’ye verdikleri cevaplara gore dlgek toplam puan ortalamasi 129,2+21 olarak
hesaplanmistir. Alt boyutlarin puan ortalamasina bakildiginda, fiziksel aktivite (17,7£5,2) en diisiik,
kigilerarasi iliskiler (25,4+4,4) ise en yiiksek puana sahip alt boyut olmustur.

Sonug¢: Calisma sonuglarimizin analizi devam etmektedir.

Tartisma Sorusu: Saglikli yasam bi¢cimi davramislariyla iligkili olabilecek faktorler nelerdir? Saglikli
yasam bi¢imi davranislari gelistirmek i¢in ne gibi miidahaleler yapilabilir?

Anahtar Kelimeler: saglikli yasam bi¢imi davraniglari, aile sagligi merkezi, aile hekimligi, sagligi
gelistirme
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TIP FAKULTESI BIRINCI VE SON SINIF OGRENCILERININ MESLEK ASKI iLE YURT
DISINDA CALISMA ISTEKLERI ARASINDAKI ILISKININ DEGERLENDIRILMESI

Gizem Limnilil, Ekin Gedikoglu®, Elif Azra Oztiirk®, Elif Ezgi Géymen?®, Eyliil Esensu Karadeniz®, Ezgi
Karagoz®, Hasan Eren Cakir®, Ismail Basar Varol®, Melek Nur Orhan®, Nilgiin Oz¢akar?

! Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ad, Uzm. Dr.

2 Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ad, Prof. Dr.

% Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem 3 Ogrencisi

Giris: Meslek agki kavramu, kisisel olarak kendilerini gerceklestirme ya da sosyal olarak topluma faydali
isler yaparak toplumun bir pargasi olabilme duygusudur. Meslek agki, yasam tatmini, kariyer tatmini,
orgiitsel kimlik, drgiitsel baglilik gibi olumlu tutumlariyla da yakindan iliskilidir. Ogrencilerin ¢ogunlugu
tip fakiiltesini isteyerek segcmelerine ragmen egitim siirecinde farkina vardiklar1 sosyoekonomik, siyasal,
mesleki sebeplerle yurtdisina go¢ etmeyi diisiinmektedirler.

Bu aragtirmada amag, 6grencilerin meslek agki ile yurt disinda calisma istekleri arasindaki iligkinin tip
fakiiltesinin ilk ve son senesindeki durumunu incelemektir.

Yontem: Bu kesitsel calismada katilimcilara ¢evrimi¢i Whatsapp gruplari tizerinden Google Forms ile
hazirlanan anket uygulanacaktir. Calismada; Dokuz Eyliil Universitesi birinci ve son sinif tip fakiiltesi
Ogrencilerinin tiimiine ulasilmasi planlanmistir. Anket formu ile katilimcilarin sosyodemografik bilgileri
toplanacaktir. Anket formu katilimcilarin sosyodemografik verileri, Meslek Aski Olgegi (Calling and
Vocation Questionnaire-CVQ) ve yurt disinda hekim olarak ¢aligmak hakkinda hazirlanmis sorulardan
olugmaktadir. Dik ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen CVQ 6l¢egi, toplamda 24 maddeden olusmaktadir.
Olgek her boyutunda 4 madde olan 6 alt boyuttan meydana gelmektedir. Olgek 4’lii Likert tipi bir
derecelendirmeye sahiptir. Erhan T ve ark. tarafindan yapilan arastirmada 6l¢egin Tiirk¢e kullanilmasi
uygun bulunmustur.

Veri analizinde tanimlayici istatistiksel analizler sayi, yiizde, ortalama, standart sapma olarak
gosterilecektir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov Testi ile
degerlendirilerek; normal dagiliyorsa bagimsiz iki grup i¢in independent sample t testi, ikiden fazla grup
icin F testi (ANOVA) kullanilacak; veriler normal dagilim gdstermediginde bagimsiz iki grup i¢in Mann
Whitney U, ikiden fazla bagimsiz grup i¢in Kruskal Wallis testi kullanilacaktir. Siirekli degiskenler
arasindaki iliskinin belirlenmesinde parametrik testler i¢in Pearson korelasyon katsayisi, parametrik
olmayanlar i¢in ise Spearman korelasyon katsayisi kullanilacaktir. Anlamhilik diizeyi p<0.05 olarak
alinacaktir.

Bulgular: Arastirma devam etmektedir.
Sonug: Arastirma devam etmektedir.

Tartisma Sorulari:
1. Yurt disinda ¢alisma istegini etkileyen diger faktorler neler olabilir?
2. Meslek askinin degismesinde hangi sinif daha etkilidir?
3. Diger tiniversitelerdeki tip fakiiltesinde durum nasildir?

Anahtar Kelimeler: Meslek Ask1, Yurtdisina Gog, Tip Fakiiltesi Ogrencileri
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AYDIN ADNAN MENDERES t’JNi\{ERSiTEsi HASTANESI’NDE CALISAN HEKiMLERiN
SIGARA ICME DURUMU VE SIGARA BIRAKMA DANISMANLIGI KONUSUNDAKI
TUTUM VE DAVRANISLARINA ETKIiSiNiN DEGERLENDIRILMESI

Candan Calis Bozdag, Melda Dibek Biiyiikding
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Ulkemizde hekimlere, tiim hekimlerin basvuran her hastasina uygulayabilecegi nitelikte 30-TK
(Ogren, Olg, Oner, Teklif et ve Kaydet) ¢ok kisa goriisme yaklasiminin uygulanmasi dnerilmektedir. Bu
calismanin amaci, Aydin Adnan Menderes Universitesi Hastanesi’nde calisan hekimlerin sigara icme
durumu ve bunun sigara birakma danigmanligi konusundaki tutum ve davranmiglarina etkisini
degerlendirmektir.

Yontem: Kesitsel-analitik tipteki ¢alismada 01.08.2023-31.10.2023 tarihleri arasinda, Aydin Adnan
Menderes Universitesi Hastanesi’nde galigan 501 arastirma gorevlisi ve 189 6gretim iiyesinin olusturdugu
690 hekimin tamamina ulasilmas: hedeflenmis, 6rneklem secilmemistir. Katilimcilara uygulanan veri
toplama formunda sosyodemografik veriler ve ¢ok kisa klinik goriisme modeli zemininde hazirlanan
hekimlerin hastalarin sigara igme durumlarina karsi tutum ve davraniglarina iligskin sorular bulunmaktaydi.
Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 22.0 paket programi ile yapilmistir. Sayisal degiskenlere
ait verilerin normal dagilimi Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk Testi ile degerlendirildi. Normal
dagilima uymayan sayisal degiskenlerin karsilastirmalarinda Mann Whitney U Testi kategorik
degiskenlerin gruplar arasi karsilagtirilmasinda ise Ki-Kare Testi kullanildi. Bagimsiz degiskenlerin
bagimli degisken iizerindeki karistirict etkilerini ortadan kaldirmak ic¢in lojistik regresyon analizi
uygulandi.

Bulgular: Yas ortalamasi 31,40+6,83(25-63 yas arasi) olan 279 katilimciin 158’1 kadindi(%56,6).
Katilimeilarin 106°s1 (%38) sigara iciyordu. Sigara bagimlilig1 ile miicadele konusunda egitim almis
olmak hekimlerin davranis ve tutumlarini etkiliyordu. Dahili bilimlerde ¢alisiyor olmak hastalarin sigara
birakma motivasyonlarini degistirme girisiminde bulunmayi 4,319 kat artirtyordu (p=0,001). Arastirmaya
katilan hekimlerden sigara icmeyenler icenlere gore hastalarina sigaray1 birakmay1 daha fazla 6neriyor
(p=0,020), daha fazla yardim teklifinde bulunuyor (p=0,006) ve daha fazla danismanlik hizmeti veriyordu
(p=0,009). Hekimlerin hastalarin sigara i¢cme durumlarmma karsi davranislarimin timii iizerinde
kendilerinde hissettikleri yeterlilik ve sorumluluk etkiliydi (p<0,05).

Tartisma Sorulari:
e Hekimlerde sigara iciciligini azaltmak i¢in farkindaligi artirmaya yonelik nasil caligmalar
planlanabilir?
e Calismanin giiclinli artirmak i¢in neler yapilabilir?
e Farkli analizler yapilabilir mi?

Anahtar Kelimeler: Danismanlik, hekimlerde sigara igiciligi, sigara birakma, tutum
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Menstriiasyon-alerjik rinit iliskisi: Menstriiasyon doneminde alerjik rinit atagr gelisme ihtimali
artiyor mu?

Ulkii Sur Unal®, Yiiksel Duygu Altiparmak?, Yasemin Dogan Kaya®, Nazire Onciil Borekgi*
! Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dal1

2 Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

3 Sultanbeyli Jandarma Ustegmen Rahim Celik Aile Sagligi Merkezi

4 Kartal Soganlik Aile Sagligi Merkezi

Giris ve Amac: Alerjik rinit (AR), nazal konjesyon, burun akintisi, burun kasintist ve hapsirma ile
karakterize olan bir hastaliktir. Tiim diinyada genel AR prevalanst %10-20, Tiirkiye’de %30 olarak
bildirilmektedir ve nazal konjesyonun en sik karsilagilan nedenlerindendir. AR, son yillarda sistemik
havayolu hastaliginin bir manifestasyonu olarak goriilmektedir ve bu goriise paralel olarak astim ile
birlikteligi siktir. Bu ¢alismalarda menstriiasyon doneminde astim ataklarinin sik goriiliiyor olduguna dair
veriler de elde edilmis ve bu manifestasyona perimenstriiel astim adi verilmistir. Bu duruma neden oldugu
diisiiniilen Ostrojen dalgalanmalarinin ayn1 sekilde nazal mukozada sismeye neden oldugu
diisiiniilmektedir. Tiim bunlarin 15181inda bu ¢alismada menstriiasyon doneminde AR ataginin gelisme
ihtimalinin artip artmadigini ortaya koymay1 amagladik.

Yéntem: Calisma bir kohort arastirmadir. Calismanin evrenini Istanbul, Kartal’da ve Sultanbeyli’de
bulunan iki aile saglig1 merkezine kayith 18-49 yas aras1 1670 kadin olusturmaktadir. Bu say1 iizerinden
%95 giiven araliginda hesaplanan Orneklem boyutu 273’tiir. Evreni olusturan kadinlar basit
randomizasyon yapilarak olusturulan listeye gore telefonla aranarak, kadinlara AR skoru (SFAR)
uygulanmaktadir. Skorlamaya gore AR tanisi alanlar ve menstrilasyon gorenler calismaya dahil
edilmektedir. Demografik verileri, son adet tarihi, adet diizeni, dogum kontrol yontemi, alerji tedavisi alip
almadig1 bilgileri toplanmaktadir. Hastalar alt1 ay boyunca ayda bir aranarak son menstriiasyon
donemlerinde AR sikayetleri yasayip yasamadiklari, {ist solunum yolu enfeksiyonu tanisi alip almadiklar
yoniinde sorgulanmaktadir. Istatistiksel analiz Jamovi 2.3.28.0 paket programi araciligyla yiiriitiilecektir.
Tanimlayici istatistiklerin yaninda rolatif risk ve atfedilen risk hesaplanacaktir. Menstriiasyon doneminde
AR sikayetlerinin olmasi “olay” olarak kabul edilecektir. Bagimsiz degiskenlerin “olay” tizerine etkileri
lojistik regresyon ile arastirilacaktir.

Bulgular: Veri toplama siireci devam ediyor olmakla birlikte 273 AR tanili ve menstrilasyon goren
hastaya ulagilmasi hedeflenmektedir. Calismanin veri toplama siirecinde ilk ay tamamlanmistir.

Sonu¢: Menstrilasyon doneminde AR atak sikhiginin  artip artmadigi ortaya konacaktir.

Tartisma sorular:
e Calismanin dizayni kohort mudur?
e Kohort degilse; su anki yontemi itibariyle “prospektif” bir vaka-kontrol ¢aligmasi seklinde mi
goriinmektedir?

Anahtar Kelimeler: alerjik rinit, menstriiasyon, perimenstriiel astim
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Geng Eriskinlerin Birinci Basamaga Basvuru Nedenleri

Y. Duygu A.ltlparmakl, Tiimay Sadikoglu?, Ulkii Sur Unal?
! Yeditepe Universitesi
2 Marmara Universitesi

GIRIS: Tiim diinyada geng eriskin olarak kabul edilen 18-25 yas kisilerin birinci basamak saglik hizmeti
basvurularmin diistikliigii dikkat ¢cekmektedir.Hem randevu alarak bagvuru yapmanin zorlu bulunmasi
hem de olumsuz deneyimler nedeniyle geng eriskinler aile sagligi merkezlerine bagvurmayi tercih
etmemektedirler. Ogrenci saglig1 merkezleri geng eriskin hastalara hizmet veren birinci basamak saglik
kuruluslaridir ve poliklinik basvuru nedenleri incelenerek literatiirdeki boslugun doldurulmasi
hedeflenmistir.

AMAC: Bu arastirma bir iiniversite 6grenci saglik merkezinde; geng erigkinlerin birinci basamak saglik
hizmetlerinde en sik bagvuru nedenlerini tespit etmek amaciyla yapilmistir.

YONTEM: Calismamiz Yeditepe Universitesi dgrenci saghigi merkezi basvuru nedenlerinin analiz
edildigi kesitsel tanimlayici bir arastirmadir. Arastirmanin &rneklemini Yeditepe Universitesi 6grenci
saglik merkezine 01.10.2023-01.11.2023 tarihleri arasinda basvuran hastalar olusturmaktadir. Verilerin
analizinde Jamovi Versiyon 2.3.28.0 istatistik paket programi kullanilarak, tanimlayici istatistikler
kullanilmastir.

BULGULAR: Arastirma sonuclarina gore, 1228 basvurunun yas ortalamasi 21£3.4 yil olup, 738’u
kadindir (%60,1). Tiim bagvurular igerisinde saglik rapor onay1 %17,8 ile en sik bagvurudur. Bu {iniversite
ici prosediir goz ard1 edildiginde, %11,1 ile her iki cinsiyette de en sik bagvuru yaralanma olarak saptandi.
En sik ikinci basvuru nedeni ise %7,3 ile bogaz agrisiydi. Cinsiyete gore ayrildiginda en sik {icilincii
basvuru kadinlarda %3,7 ile yanik, erkeklerde %35,7 ile spor yaralanmalartydi.

SONUC ve TARTISMA: Geng eriskin hastalarda en sik tibbi bagvuru nedeni yaralanma olarak saptandi.
Bogaz agris1 disinda yanik ve yaralanmalarin en sik ii¢ bagvuru arasinda yer almasi birinci basamak saglik
hizmetlerinin acil miidahaledeki 6nemini gdstermektedir. Bu sonuglar dogrultusunda 6grenci saglik
merkezleri personelleri hizmet i¢i egitim ve oryantasyon egitiminde acil miidahale ve ilk yardima dnem
verilmesi, hizmetin kalitesi agisindan Onemlidir. Tim bagvurular igerisinde st solunum yolu
sikayetlerinin %19,3 ile en yiiksek oranda yer almasi birinci basamakta kulak burun bogaz hastaliklar
yetkinliginin 6nemini gostermektedir. Erkeklerde en sik ii¢lincii bagvuru nedeni spor travmalari iken
kadinlarda yaniktir.Bu durum cinsiyetlerin tibbi bagvuru nedenlerine etkisi olarak, bir baska aragtirma
konusu olabilir.

Anahtar Kelimeler: geng eriskin, birinci basamak saglik hizmetleri, 6grenci sagligi merkezi
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Pamukkale Universitesi Aile Hekimligi Poliklinigine Basvuran Hastalarin Akilenr Antibiyotik
Kullanim1 Hakkinda Bilgi Diizeyleri

Emine Giil Yaman, Niliifer Emre, Aysun Ozsahin, Tamer Edirne
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Antibiyotikler, mikroorganizmalar1 insanlara zarar vermeden 6ldiiren veya mikroorganizmalarin
cogalmasini 6nleyen maddelerdir. Kullanilacak antibiyotigin tedavi edici ve yan etkileri iyi bilinmelidir .
Antibiyotik kullanim1 esasinda zararli olup, viicuda fazlaca olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bu ¢alismada
hastalarin antibiyotik kullanimina y6nelik bilgi ve tutumlarini 6lgmek amaglanmistir.

Yéntem: Tanimlayict tipte bir calismanin evreni Denizli il merkezinde yer alan Pamukkale Univeristesi
Aile Hekimligi poliklinigine 01.02.2023 ve 01.08.2023 araliginda bagvuran goniillii hastalardan
olusmaktadir.Orneklem secilmeyecek olup 01.04.2023 ve 30.04.2023 zaman diliminde calismaya
katilmaya goniillii olan 18 yas {istii hastalarin tamamina ulasilmas1 hedeflenmistir.Calismada hastalara
bir veri anketi ve antibiyotik kullanim 6l¢egi uygulanmistir. Veriler mann whithney u testi, t testi,kruskal
wallis varyans analizi kullanilarak elde edilmistir.

Bulgular: Calismamizda 98 katilimeiya ulasilmigtir. Katilimcilarin yas ortalamasi 34,13 + 10,99 olup,
%55,1 kadm, %44,9 erkekti. Toplam Ol¢ek puaninda antibiyotik kullanan kisilerin puanlarinin
kullanmayan kisilere gore istatistiksel olarak daha anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05).Antibiyotik
kullanim sayisi ile tiim Olgek puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde iligki tespit
edilmistir(p<0.05).Toplam puanda artan antibiyotikleri kullanan kisilerin puanlarinin kullanmayan
kisilere gore istatistiksel olarak daha anlamli bulunmustur(p<0,05).Toplam 6l¢ek puaninda evde yedek
antibiyotik bulundurma sorusuna bazen yanit1 veren kisilerin puanlarinin hayir yaniti veren Kkisilere
gore istatistiksel olarak daha anlamli oldugu goriilmiistiir(p<0,05).

Olgek toplam puaninda antibiyotik isteyen kisilerin puanlarinin istemeyen kisilere gére anlaml sekilde
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Antibiyotikler mideye dokunabilir sorusuna katilan kisilerin niyet
puanlarmin katilmayan kisilere gdre anlamli sekilde diisiik oldugu tespit edilmistir. Ishal yapabilir
sorusuna katilan kisilerin 6l¢ek toplam puanlarinin katilmayan kisilere gére anlamli sekilde diisiik oldugu
tespit edilmistir.

Sonuc: Bu calisma ile evde yedek antibiyotik bulunduran, ¢ok sayida antibiyotik kullanan ve doktordan
antibiyotik isteyen hastalarin antibiyotik kullanimi hakkinda bilgi diizeylerinin diisiik oldugu

bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: antibiyotik, bilgi, diizeyi
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PAMUKKALE UNIVERSITESI JINEKOLOJI POLIKLINIGINDEKI 18-49 YAS GEBE
KALMAMIS KADINLARIN FOLIK ASIT BILGiSi VE FARKINDALIGI

Orcun Ayaz, Niliifer Emre, Aysun Ozsahin, Tamer Edirne
Pamukkale Universitesi

Amag: Folik asit, niikleik asit ve aminoasit gibi temel bilesenlerin metabolizmasinda gorevli insan viicudu
icin 6nemli bir koenzimdir. Hiicre dongiisii icin de rolii oldukea biiyiiktiir. Ozellikle gebelik gibi hiicresel
cogalmanin ve biliylimenin hizli oldugu bir donemde folik asitin yeterli diizeyde alinmasi ciddi 6neme
sahiptir. Calismada Pamukkale Universitesi Hastanesi jinekoloji poliklinigine bagvuran 18-49 yas gebe
kalmamis kadinlarin folik asit bilgisini ve kullanim farkindaligini belirlemek amaglanmustir.

Yontem: Tanimlayici kesitsel tipte olan ¢alisma 1 Aralik 2022 - 1 Mart 2023 tarihleri arasinda Pamukkale
Universitesi Hastanesi jinekoloji polikliniginde yapildi. Calismaya 18-49 yas gebe kalmamis kadinlar
dahil edildi. Calismada literatiir taramasi sonucunda folik asit bilgisini ve folik asit kullanma durumunu
etkileyebilecek faktorleri arastiran, aragtirmacilar tarafindan olusturulmus 21 soruluk anket kullanildi.

Veriler IBM SPSS 26.0 kullanilarak analiz edildi ve p degeri <0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul
edildi.

Bulgular: Calismadaki 148 katilimcinin yas ortalamasi 32,07+7,01 olarak bulundu. Katilimcilarin
%69,6’s1 (n=103) daha once folik asit hakkinda bilgi almisti. Katilimcilarin 9%56,8’1 (n=84) en fazla
bilgiyi doktor/saglik calisanlarindan aldigini belirtti. Katilimcilara yoneltilen folik asit hakkindaki “’Folik
asit organ sistemlerinin gelisimi i¢in 6nemlidir.”” 6nermesine katilimcilarin %85,1°1 (n=126) dogru yanit
verdi. Katilimcilarin %60,8°1 (n=90) hangi sistemlere etki ettigi ile ilgili soruya sinir sistemi yanitini verdi.
Katilimcilarin %81°1 (n=120) gebe kalmas1 durumunda folik asit kullanacagini belirtirken %43,9’u (n=65)
periyot olarak gebelik dncesi donem ve gebeligin erken donemi yanitini verdi.

Sonu¢: Calismada folik asit farkindaligi yiiksek bulunmustur. Bilgiye ulasma yolu olarak en sik
doktor/saglik calisanlar1 belirtilmistir. Bu da folik asit konusunda farkindalik yaratmada temel roliin
doktor ve saglik c¢alisanlarinda oldugunu diisiindiirmektedir. Calismada folik asitin dogru kullanim
periyotlarinin bilinme oranmi diisiiktiir. Bu konuda yapilan ¢alismalar gézden gegirilerek halk sagligi ve
koruyucu hekimlik uygulamalarina daha ¢ok 6nem verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: folik asit, farkindalik, kadin
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Aile Hekimligi Poliklinig¢ine Basvuran Hastalarda Aile fonksiyonelliginin Aile APGAR Skoru ile
Degerlendirilmesi

Mehmet Emin Layik!, Mehmet Tahir Diindar?
! Séke Fehime Faik Kocagdz Devlet Hastanesi
2 Celikhan Toplum Sagh@ Merkezi

Giris ve Amag: Aile, saglikla ilgili inanislarin davranislarin, stres ve duygusal destegin ilk kaynagidir.
Aile saghiginin kisinin sagligimi etkilemesi gibi kisinin saglig1 da ailenin saghgini etkilemektedir. Aile
islevselligini hem bireyin sagligr hem de toplumun saglig: lizerinde etkili olacagi tahmin edilebilir. Bu
caligmada saglikli ailelerin  yapisin1  anlamak ve islevsellik derecesini  belirleyebilmek
geligtirilmis ~ Olgeklerden olan Aile APGAR 0lgegi ile poliklinigimize basvuran ailelerin
fonksiyonelliklerinin 6l¢iilmesi ve bazi sosyodemografik oOzellikler ile kronik hastaliklarin aile
fonksiyonelligi {izerine olan etkilerinin sorgulanmasi amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Calismamiz, Van YYU Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi polikliniklerine bagvuran 18-90
yas erigkin goniillillerin dahil edildigi 297 kisilik gruba demografik veri formu ve Aile APGAR o6lcegi
doldurtularak yapilmistir. Toplanan veriler SPSS (ver. 20) paket programinda incelenmistir. Demografik
sorulara ait verilerden kategorik degiskenler i¢in tanimlayici istatistikler say1 ve yiizde; siirekli degiskenler
icin tamimlayici istatistikler minimum, maksimum, medyan, ortalama standart sapma olarak
hesaplanmistir.  Gruplar ve kategorik degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek igin Ki-kare Testi
yapilmistir. Istatistiksel olarak anlamlilik sinir1 p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: Calismaya 297 kisi katilmistir. Katilimceilarin yas ortalamasi 33.76 olup %57.2’si erkektir.
Katilimcilarin ortalama 6lgek puani 7,79 olup istatistiksel olarak anlamli olmasada erkeklerde ortalama
puan (7.87) kadinlardan (7.69) daha yiiksek bulunmustur. Kdyde yasayanlarin; il ve ilgede yasayanlara
gore aile fonksiyonelligi anlamli diisiik bulunmustur (p<0.05). Genel toplumda oldugu gibi yas arttik¢a
egitim diizeyi anlaml 6l¢giide diismektedir (p<<0.05). Fakat egitim durumu ile aile fonksiyonelligi arasinda
iligki anlamli bulunmamustir. Yasam ortami, medeni durum ve kronik hastalik ile aile fonksiyonelligi
arasinda anlamli bir sonug¢ bulunmamistir (p>0.05).

Sonu¢: Calismamizda cinsiyet, yas, egitim diizeyi gibi degiskenlerin; yasli ve kronik hastaligi olan
bireylerin aile fonksiyonelligini anlamli diizeyde etkilemedigi ama yasadig1 yer (kdy, ilge, il) bakimdan
aile fonksiyonelligini anlamli diizeyde etkiledigi bulundu. Hastalar1 daha yakindan tanima ve stirekli takip
altinda tutabilme imkani olan aile hekimleri sayesinde aile fonksiyonelligi i¢in daha ¢ok yol kat edilebilir.
Hekimler hastalarin1 degerlendirirken biyopsikososyal yaklagim ile degerlendirmelidir.

Anahtar Kelimeler: Aile Apgar Olgegi, Aile Fonksiyonelligi, Biyopsikososyal, Aile Hekimligi
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Denizli Il Merkezinde Yasayan 9-18 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin HPV ve HPV Agis1 Bilgi
Diizeyleri ve Yaklasimlarinin Arastirilmasi

Seyma Kartal, Niliifer Emre, Aysun Ozsahin, Tamer Edirne
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Human Papilloma Viriisii (HPV) zarfsiz bir DNA viriisiidiir. Diistik riskli tipleri genital sigiller ve
benign lezyonlara sebep olurken yiiksek riskli tipleri ise serviks kanseri basta olmak iizere bir¢cok genital
kansere neden olur. HPV enfeksiyonundan primer korumada, HPV asilar1 6nemli yer tutmaktadir.
Calismanin amact 9-18 yas cocugu olan ebeveynlerin HPV ve HPV asis1 hakkindaki bilgilerini,
cocuklarma HPV asis1 yaptirma oran1 ve yaptirmayi istemeyenlerin istememe nedenlerini ortaya
koymaktir.

Yontem: Tanimlayici kesitsel tipte olan ¢alisma Denizli il merkezinde bulunan ¢alismaya uygun oldugu
diisiiniilen ii¢ farkli aile sagligi merkezinde 15.06.2023-15.02.2024 tarihleri arasinda yapilmistir.
Calismaya 9-18 yaslar1 arasinda en az bir gocugu olan ebeveynler dahil edilmistir. Calismada iki boliimlii
anket formu kullanilmistir. Birinci boliimii katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini, HPV asisina
yonelik tutumlarini 6grenmeye yonelik literatiir taranarak olusturulan 18 soruluk kisimdan, ikinci boliimii
ise Human Papilloma Viriisii bilgi 6lgeginden olusmustur.

Arastirmanin 6rneklem biiylikliigli giic hesaplamasi yapilarak ve %20 yanitsizlik orani eklenerek en az
176 katilimct olarak belirlenmistir. Verilerin analizinde Ki-kare testi, Mann Whitney U testi, bagimsiz
gruplarda t testi ve varyans analizleri kullanilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %86,7’°si (n=156) kadindi. Yas ortalamalar1 40,52 + 6,28 olarak belirlendi.
Katilimeilarin %3,7s1(n=7) ¢ocuguna HPV asis1 yaptirmisti.

Egitim diizeyi yiiksek olanlarin, gelir durumu fazla olanlarin 6l¢ek puanlar1 anlamli olarak daha fazlaydi.
(p=0,0001;p=0,0001) Daha 6nce ¢ocuklarina rotaviriis ya da menenjit asis1 yaptiranlarin élgek puanlari
anlamli olarak daha yiiksekti. (p=0,0001;p=0,0001 ) Olgek puam arttikga HPV asis1 yaptirma diisiincesi
anlamli olarak daha fazlaydi(p=0,0001).

HPV asis1 yaptirmay: diisiinmeyenlerin en sik yaptirmama nedenleri a1 hakkinda bilgilerinin olmamasi(
%50,5) ve asimin zararl oldugunu diisinmeleriydi. (%22)

Sonuclar: Ebeveynlerin ¢ogu daha 6nceden HPV asisin1 duymus olmasina ragmen as1 yaptirma oranlari
diistik seviyedeydi. Katilimcilarin en sik as1 yaptirmama nedeni as1 hakkinda bilgi sahibi olmamalariydi.

Ebeveynlere HPV ve HPV agis1 ile ilgili daha ¢ok bilgilendirme yapilirsa as1 yaptirma oranlar artabilir.

Anahtar Kelimeler: HPV, HPV Asisi, Ebeveyn
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Saghk Alaminda Egitim Alan Universite Ogrencilerinde Ortoreksiya Nervoza ile Depresyon
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Rukiye Sahin Celikyiirek, Niliifer Emre, Aysun Ozsahin, Tamer Edirne
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Ortoreksiya Nervoza (ON), saglikli beslenme takintisi olarak tanimlanan bir yeme bozuklugudur.
Saglik branslarinda egitim alan bireylerin aldiklar1 egitimlere dayali olarak, saglikli beslenmeye énem
verebilecekleri ve bunun da saglikli beslenme takintilarina yol acabilecegi literatiirde belirtilmistir.
ON’nin depresyon ile iligkisi sinirli bir sekilde incelenmistir. Arastirmanin amact; saglik ile ilgili egitim
alan ve gelecegin saglik hizmeti sunucusu olacak olan {iiniversite Ogrencilerinde ON diizeyinin
belirlenmesi depresyon ve ¢esitli faktorler arasindaki iligkisinin incelenmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Kesitsel tipte olan arastirmanin evrenini Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Dig Hekimligi Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri
olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii OpenEpi programi ile en az 196 kisi olarak hesaplanmistir.
Arastirmanin bagimli degiskenleri ON'ye egilim diizeyidir. Bagimsiz degiskenler ise sosyodemografik ve
sosyoekonomik ozellikler, kisisel saglik ozellikleri, beslenme aliskanliklar1 ve depresyon diizeyidir.
Katilimcilara 11 soruluk ORTO-11 6lgegi ve 21 soruluk Beck Depresyon Envanteri II’den olusan 53
soruluk online (Cevrimig¢i) anket formu uygulanmistir. Verilerin toplanma tarihi Eylil 2023 — Subat
2024°tiir. Verilerin analizi SPSS 25.0 ile yapilmstir. Stirekli degiskenlerin analizinde Mann Whitney U
ve Kruskal Wallis testleri kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmada 220 kisiye ulasilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 20,77+2,77 olup, %78,2’si
kadindir. Ogrencilerin %26,4’ii kilo kontrolii amaciyla diyet yaptigin1 belirtirken, %70,5°1 en az bir ana
ogiini atladigini ifade etmistir. Depresyon diizeyi olarak 40 kiside hafif, 40 kiside orta ve 32 kiside siddetli
diizeyde depresyon saptanmistir. Kadinlarin ON diizeyi erkeklerden daha yiiksek saptanmaistir (p=0,020).
Kilo vermek amaciyla diyet yapanlarin (p<0,001); minimal, orta ve agir diizeyde depresyonu olanlarin
ON diizeyi daha yiiksek saptanmistir (p=0,002).

Sonu¢: Arastirmada ortoreksi diizeyine etki eden faktorler kadin cinsiyet, diizenli diyet yapma ve
depresyon varligir seklinde saptanmistir. Saglik alanindaki &grencilerin ruh sagliklarinin da yeme

bozukluklari ile iligkili olabilecegi dikkate alinmalidir.

Tartisma Sorulari:
e ON icin depresyon tek basina etkili bir faktér miidiir?
e ON oncelikli olarak baska hangi populasyonda ¢alisilabilir?

Anahtar Kelimeler: ortoreksiya nervoza, yeme davranis bozuklugu, beslenme takintisi, depresyon
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Deliizyonel Parazitoz Hastasi: Olgu Sunumu

Tugce Seven Aydin
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi

Deliizyonel parazitoz tibbi bir kanit olmamasina ragmen kisinin parazit ya da yasayan kiigiik yaratiklar
tarafindan enfekte oldugu yanlis ve 1srarli inanci ile seyreden sanrisal bir bozukluktur. Bu sunumun amaci
ilag yazdirmak i¢in gelen hastanin anemnezinin detaylandirilmast gerektigi gelen hastalara
biyopsikososyol yaklasim yapmanin 6nemli oldugunu vurgulamaktir.

Olgu sunumu: 65 yasinda erkek hasta, viicudunda dolasan bocekler, sagli deri ve tiim viicudunda
kasintilarin poliklinigimize basvurdu. Dermatolojiye daha once basvurmus, bazi kremler kullanmis
kremleri tekrar yazdirmak icin bagvurmus. ilk kez 2022 Ekim ayinda viicudunda béceklerin gezinmeye
basladigini, umursamadigini ancak iki—ii¢ hafta sonra viicudunda bdceklerin gezdigini gérdiigi 6grenildi.
Misafirleri miimkiin oldugunca eve kabul etmemeye baslamislar. Cocuklarinin evine ayda bir kez
gidiyormus, eve geldiklerinde kendi kiyafetlerini ¢ikartip, bocekler ¢ikmasin diye bir posete baglayip,
yeni kiyafetler giyerek mutfakta oturuyormus. Gilinde 3-4 kez banyo yapiyor, birkag¢ saat boyunca saglarini
tarayarak basindaki bocekleri temizlemeye c¢alisiyor, gece uyanip elbiselerini degistiriyormus.
Poliklinigimize bagvuruncaya kadar gegen siire igerisinde 2 kez tiim evi ilaglatmis, iki ilaglatma
sonrasinda gozkapaklarinda, dudaklarda sisme, yilizde kizarma, solunum gii¢liigii nedenleriyle 2-3“ er giin
hastanede yatirilarak tedavi altina alinmis.

Rutin biyokimya, kan sayimi, hormon incelemelerinde degerleri normaldi. Ruhsal durum muayenesinde;
yasinda gosteren, 6z bakimi iyi, erkek, uyumlu, konusma hizi dogal, hastaligin1 kendi tarifinin diginda
tarif edince 6fkelendigi gozleniyordu. Ozgegmisinde 20 yil dnce stent takilmis olup 100 mg aspirin
kullantyor. 30 paket yili sigara i¢imi Oykiisii olup 15 yildir sigara icmiyor. Fiziki muayene viicudunun
cesitli yerlerinde kasinmaya bagli olugsan dermatit vardi.

Deliizyonel parazitoz psikotik bir hastalik olmasma ragmen ilk bagvurulari dermatoloji, dahiliye veya
plastik cerrahi boliimlerine olmaktadir. Psikiyatri dis1 diger branglara basvuru cesitliligi nedeni ile
prevalansin1 hesaplamak zordur; ancak prevalansinin psikiyatri klinigine bagvuran her 1000 hastada 3
ten az oldugu tahmin edilmektedir. Olgumuzda ila¢ yazdirmak ic¢in gelen hastanin anemnezinin
detaylandirilmas1 gerektigi gelen hastalara biyopsikososyol yaklasim yapmanin 6nemli oldugu
goriilmiistiir. Hastanin bu sorunluyla alakali psikiyatriye gitmesi sdylendi ve randevu alindi.

Anahtar Kelimeler: PRURITUS, DERMATIT, DELUZYONEL PARAZITOZ
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Aile Hekimligi Asistanlarimin Birinci Basamak Saghk Hizmetlerinde Karsilastiklar1 Dermatolojik
Lezyonlarin Yonetimi Konusundaki Bilgi Ve Tutumlar:

Kaan Yurtganh, Pemra Cbbek Unalan, Pinar Kocabas
Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Dermatolojik sorunlar1 olan hastalarin birinci basamak saglik kuruluglarina bagvurma orani %6-
15°dir. Aile hekimlerinin dermatolojik hastaliklarin tan1 ve tedavisinde yeterli olmalar1 beklenmektedir.
Bu ¢alismanin amaci;birinci basamak saglik hizmetlerinde (Egitim-ASM) ¢alismis olan aile hekimligi
asistanlarinin dermatolojik hastaliklarin tani1 ve tedavisini konusundaki bilgi ve tutumlarini ortaya
koymaktir. Calismanin uzak erimli hedefi; ihtiyaglara yonelik bir egitim programi gelistirilmesi olacaktir.

Yontem: Bu tanimlayici arastirmaya MUTF Aile Hekimligi Kliniginin Pendik, Bagibiiyiik ve Tuzla
polikliniklerinde calisan birinci basamak hekimleri katilmistir. Katilimceilara ilgili literatiir derlenerek
hazirlanmis olan farkli soru tipleri ve gorsel materyal ile zenginlestirilmis olarak hazirlanmis sorular, 2
dermatolog tarafindan gozden gegcirildikten sonra diizenlenmis ve soru degerleri saptanarak toplam 90
puanlik

Dermatolojik Lezyonlar Bilgi Diizeyi Testi ile Yeterlilik Anketi

olusturulmustur. Ayrica yukarida sayilan arastirma polikliniklerinde son ii¢ ayda dermatolojik lezyonlarla
ilgili olarak ICD-10 kodlar1 ile belirlenen tanilar ile konsiiltasyon sayilari kaydedilmistir. SPSS 25.0
programi yardimiyla tanimlayici analizler yapilmistir.

Bulgular: Calismaya toplam 56 kisi katilmigtir. Katilimeilarin %60,7’si kadin, %53,6’s1 bekar, ortalama
yast 30,60+7,12, meslekte gegirilen siire 5,2046,94°diir (ortanca 3,00). Katilimecilarin %55,4’i muayene
ettikleri hastalarmin %15-35’inin dermatolojik yakinmalar ile birlikte geldigini belirtirken toplam bilgi
puan ortancasi 53,00 (46,50-62,00)’diir ve %91,1°1 dermatolojik hastalik tanisinda zorluk yasadigini,
%46,4’1 kendisini uygun yeterlilikte gormedigi i¢in dermatolojik lezyonlarla ilgili koruyucu hekimlik
hizmetini veremediklerini belirtmisti. Katilimcilarin %42,9’unun dermatolojik yakinma ile basvuran
hastalar1 sevk oran1 %25’in lizerindedir. Dermatolojik hastalik ve tedavi agisindan 6zyeterlilik durumlar
soruldugunda %57,1’1 tanida bazen zorluk belirtmistir. Mezuniyet sonrasinda bu konudaki egitim
programlarina katildigini sdyleyen sadece n=13 (%23,2) kisidir ve %65.7'si aile hekimligi uzmanlik
egitimi sirasinda cilt lezyonlar1 hakkinda daha fazla egitim alabileceklerini, egitimin mezuniyet
sonrasinda da araliklarla hatirlatilmas1 gerektigini diistinmektedirler.

Sonug¢: Calismamiz; dermatolojik yakinmalarin yonetimi konusunda birinci basamakta saglik hizmeti
veren doktorlarin bilgi ihtiyact oldugunu, kendilerini yeterli hissetmediklerini, bu konudaki egitim
programlarinin daha sik tekrarlanarak, pratige yonelik hale getirilmesinini beklediklerini ortaya
koymustur.

Tartism: Kullanilan bilgi ve yeterlilik diizeyi anketi nasil gelistirilebilir?

Anahtar Kelimeler: aile hekimligi, dermatolojik lezyonlar, birinci basamak, mezuniyet sonrasi egitim
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Yaklasan Firtina: Tirotoksikoz

Biisra Bilik Sezer, Mehmet Demir, Selim Sezer, Gizem Limnili, Nilgiin Ozcakar
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dal1

Giris: Tiroid firtinasi, hipertiroidi tablosunun ani ve hizli bir sekilde kdotiilesmesiyle yasami tehdit eden
endokrin bir acildir. Ates, tasikardi ve aritmi, biling degisiklikleri ile kendisini gosterebilir. Bu sunumun
amaci birinci basamak saglik hizmetlerinde nadir goriilen ancak yiiksek mortalite riski tagityan bu durumun
onemini vurgulamaktir.

Olgu Sunumu: 46 yasinda erkek hasta ¢arpmti sikayetiyle aile sagligi merkezimize basvurdu. Bu
sikayetinin son 2 aydir ara ara oldugunu, arada sicak basmalariin oldugu ve son bir ayda 15 kg verdigi
ogrenildi. Siirekli kullandig1 ilag ve ek hastalik mevcut degildi. Yapilan muayenede nabiz: 137, Ates: 37,5
ve diffliz ele gelen tiroid bezi mevcuttu. EKG’de atrial fibrilasyon mevcut olan hasta Burch Wartofsky
Skorlamasina gore yaklasan tiroit firtinasi olarak degerlendirilerek ikinci basamak saglik kuruluguna sevk
edildi. Tetkik sonucglarma gore TRab: 4,08 IU/L (0-1,5), TSH: 0,005 plU/mL (0,27-4,2), sT3: 12,35
pg/mL (2-4,4), sT4: 3,97 ng/dL(0,93-1,7), AntiTPO: 272,1 IU/mL (0-34), CRP 4 mg/L (0-5) olarak tespit
edilmistir. USG’si de tiroidit ile uyumlu olan hastaya diffiiz toksik guatr (Graves Hastalig1) tanisi konarak
tedavisi diizenlenmistir. Kontrollerinde hastanin sikayetleri ortadan kalkmistir.

Tartisma:

e Tiroid firtinasi, hipertiroidi hastalarinin %1-2'sinde goriiliir

e Tedavi edilmezse %20-50 mortalitesi bildirilen bir durumdur. Etyolojide en sik diffiiz toksik guatr
(Graves hastalig1), toksik multinodiiler guatr ve toksik adenom tespit edilmistir. Ates, tasikardi,
ajitasyon, deliryum, gastrointestinal semptomlar (kusma, ishal) gibi belirtilerle kendini gosterir.
Tetikleyici faktorler arasinda enfeksiyonlar, travma, tiroid cerrahisi, radyoaktif iyot tedavisi gibi
durumlar bulunur. Ayrica, radyokontrast ilaclar, amiodaron, pseudoefedrin, salisilatlar gibi ilaglar
da tiroid firtinasina neden olabilir. Tiroid krizi siiphesi olan olgularda dikkatli bir tibbi
degerlendirme yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Tiroit, Firtina, Tirotoksikoz
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Aile Hekimliginde Nadir Goriilen Hastaliklar: GAMT Eksikligi Olgusu

Pelin Arslan, Merve imancer, Gizem Limnili
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dal1

GIRIS: Kreatin eksikligine yol agan tamimlanmus ii¢ konjenital metabolik bozukluktan biri
guanidinoasetat metiltransferaz (GAMT) eksikligidir. Klinikte zihinsel gerilik, direncli epilepsi nobetleri,
otistik 6zellikler, hipotoni ve gelisme geriligi goriiliir. Otistik davraniglarla iligkili zihinsel engelli hastalar,
kreatinin sentezi ve taginmasiyla ilgili konjenital bozukluklar agisindan taranmalidir. Erken tani, yerine
koyma tedavisinin erken baglanabilmesi nedeniyle dnemlidir.

Bu olgu sunumunun amaci, aile hekimligi pratiginde gelisme geriligi olan ¢ocuklarda nadir hastaliklarin
da akilda tutulmasi gerektigini ve genetik gecisli hastaliklarda aileyi bilgilendirmenin 6nemine vurgu
yapmaktir.

YONTEM: Olgu sunumu

OLGU: 31 yasinda G3P2A1 kadin hasta yenidogan erkek bebeginin topuk kanini aldirmak ve lohusa
izlemi i¢in aile hekimine bagvurdu. Esiyle ikinci derece akrabaligi olan ve ailede GAMT eksikligi tanilt
ve tastyict bireyler oldugu bilinen hastanin ilk ¢ocugunda (kiz) bir yasinda gelisme ve konusma geriligi
fark edilince bu durumdan siiphelenilerek cocuk hastaliklar1 klinigine bagvurarak tani almisti. Aileye
genetik danismanlik verilmis, ikinci gebeliginde tan1 amaciyla yapilan amniyosentezde GAMT eksikligi
bu bebekte de saptanmisti. Hastaya gebeligin sonlandirilmasi onerilmis ancak hasta kabul etmemisti.
Miadinda, sorunsuz, 3530 gr olarak dogan bebek tetkik ve tedavi amaciyla hastanede yatirilarak ¢ocuk
metabolizma hastaliklar1 tarafindan ornitin, kreatinin, sodyum benzoat; diyetisyen tarafindan anne siitii
kisith beslenme Onerileriyle taburcu edilmisti. Rutin izlemler i¢in gelen hasta ve bebeginin lohusa ve
bebek izlemleri gergeklestirildi, anneye danigmanlik verilerek takipleri diizenlendi.

SONUC: Birinci basamak; gebelik 6ncesi danigmanlik, gebelik takibi ve dogumundan itibaren bebegin
takibini kapsar. Nadir goriilen hastaliklar da bu asamalarin her birinde birinci basamak hekiminin
karsisina ¢ikabilecek durumlardir. Gebelik Oncesi danigmanlik verilmesi gerekmesinin yani sira tan
alinmis durumlarda da bu hastalarin hastalik seyrine yonelik 6zel sekilde bilgilendirilmesi ve takiplerinde
dikkatli olunmasi 6nem arz etmektedir. Cocuklarin biiylime ve gelisim takibinde gerilik saptanmasi
durumunda gerekli yonlendirmelerin yapilarak tani alinmasi saglanmasi birinci basamak takibinin
gerekliliklerindendir.

Anahtar Kelimeler: kreatin, gamteksikligi, ailehekimligi, nadirgoriilenhastaliklar
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Birinci Basamaga Basvuran 65 Yas ve Uzeri Bireylerde Kronik Hastahklarin Yasam Doyumu ile
Tiskisi

Merve Meydan, Niliifer Emre, Aysun Ozsahin, Tamer Edirne
Pamukkale Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Yasam doyumu, bireyin beklentileri ile elinde olanlarin Karsilastirilmasi sonucu elde edilen durum
ya da sonugtur. Diinyada ve iilkemizde yagam standartlarinin iyilestirilmesi, yaslilik alanindaki ilerlemeler
ve bunlara bagli 6liim oranlarinin azalmasi ile yaslh niifus artmistir. Bu ¢alismada birinci basamakta takip
edilen 65 yas ve {lizeri bireylerin, kronik hastaliklar1 ile yasam doyumlar1 arasindaki iligkiyi
degerlendirmeyi amacglamaktadir.

Yontem: Bu aragtirma kesitsel analitik tipte bir aragtirma olarak planlanmistir. Arastirma Denizli il
merkezinde yapilmis olup evrenini uygun olarak se¢ilmis 5 farklt ASM’ye kayithi 65 yas tistii en az bir
kronik hastalig1 olan bireyler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklem sayist giic hesaplamasi ile en az
154 olarak belirlenmigtir. 01.08.2024-31.10.2024 tarihleri arasinda yiiz yiize anket uygulanarak veri
toplanmistir. Anketin birinci bolimii katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri, ikinci boliimii yetiskin
yasam doyum dl¢eginin bulundugu toplam 43 sorudan olusturmaktadir. Olgekten aliabilecek puan 21 ile
105 arasinda degismektedir. Veriler Mann Whitney U testi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Calismamizda 176 katilimciya ulagilmistir. Katilmceilarin  %43,2°si kadin  ve yas
ortalamasi 69,57 £ 4,3 idi. Katilimeilarin %62,5 unda(n=110) hipertansiyon, %51,1’inde(n=90) diyabet,
%38,1’inde(n=67) kalp hastalig1 oldugu goriilmiistiir. Olcek toplam ortalama puani 74,56 + 8,75 idi.
Kronik hastaliklar agisindan hipertansiyon, diyabet, tiroid, kalp hastaligi ve kronik akciger hastalig1 ile
Olcek toplam ve alt Ol¢ek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir.
Katilimcilarin tani1 aldiklar1 kronik hastalik sayisi ile dlgek ve alt dlgeklerden alinan puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamistir. Genel yasam doyumu alt faktoriinde kanser olanlarin
puanlarinin kanser olmayanlara gore anlamli sekilde diisiik oldugu goriilmiistiir. Kendi gozlerinden saglik
durumunun iyi oldugunu diisiinen katilimcilarin, esleriyle yasayanlarin ve evlilerin genel yasam doyumu
alt faktoriinde anlamli sekilde yiiksek puan aldig1 bulunmustur.

Sonuc¢: Calismamizin sonucunda kronik hastalik ve yasam doyumu arasinda anlamlhi bir iliski
bulunmamistir. Genel yasam doyumu alt faktoriinde kanser olanlarin puanlarinin kanser olmayanlara gore

anlaml sekilde diisiik oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: kronik hastaliklar, yasam doyumu, 65 yas ve lizeri bireyler, birinci basamak
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Birinci Basamakta Takip Edilen Gebelerin Gebelik Donemindeki Egzersizler Hakkinda Bilgileri
Ve Davranislan

Hanife inal, Niliifer Emre, Aysun Ozsahin, Tamer Edirne
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris: Yasamin her doneminde Onerilen egzersizin, gebelik siirecinde de uygun sekilde yapilmasinin;
fiziksel zindeligi arttirdigi, asirt kilo alimmi onledigi, gestasyonel diyabet, preeklampsi ve sezaryen
dogum riskini azaltti§i, dogum sonrasi iyilesme siirecini hizlandirdigi, depresif bozukluklarin
onlenmesinde de onemli bir rol oynadigi gosterilmistir. Bu c¢alismada amacimiz gebelerin gebelik
doneminde fiziksel egzersiz yapma konusundaki bilgilerini ve davranislarini degerlendirmekti.

Yontem: Tanimlayici, kesitsel tipte olan calisma 11/01/2023-31/03/2023 tarihleri arasinda Denizli il
merkezinde bulunan basit rastgele yontemle secilen ti¢ farkl aile sagligi merkezinde (ASM) yapilmistir.
Uc¢ ASM’nin toplam gebe sayisi 190 tespit edilmis olup &rneklem hacmi 128 olarak belirlenmistir.
Arastirmada birinci boliimde sosyodemografik 6zellikler ve gebenin obstetrik 6zelliklerini sorgulayan 17
soru, ikinci boliimde literatiir taramas1 sonucu olusturulan gebelerin gebelik egzersizleri konusundaki
bilgilerini ve davranislarin1 sorgulayan 23 soru olmak iizere toplamda 40 sorudan olusan anket formu
kullanilmigtir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi yapilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 128 gebenin %44,5’inin (n:57) gebelik doneminde egzersiz yaptigi ve
yapanlarin %84,2’sinin (n:48) yiirime egzersizi yaptigr bulundu. Gebelerin %50,8’1 (n:65) gebelik
egzersizleri hakkinda bilgilendirilmis olup bu kisilerin %55,4’1 (n:36) bilgiyi doktordan, ebe/hemsireden
almiglardi. Egitim diizeyi yiliksek olanlarin ve gebelik Oncesinde de egzersiz yapanlarin gebelik
doneminde egzersiz yapma orani yiiksek bulundu (p=0,002; p=0,001). Egzersiz yapmamanin nedenleri
ise yorgunluk (%81,7 n:58), zaman eksikligi (%47,9 n:34), yeterli bilgiye sahip olmama (%36,6 n:26) ve
zararli oldugunu diisiinme (%18,3 n:13) idi. Gebelerin %89,8’1 (n:115) gebelikte egzersizin asir1 kilo
alimmi 6nledigini, %83,6’s1 (n:107) dogum sonrast iyilesmeye katki sagladigini biliyordu. Yine
katilimcilarin gogunlugu gebelikte egzersizin kontrendikasyonlarindan vajinal kanama olmasini (%62,5
n:80) ve erken dogum riski olmasini (%71,9 n:92) biliyordu.

Sonug¢: Calismaya katilan gebelerin gebelikte yeterli diizeyde egzersiz yapmadiklari ayrica yeterli bilgi
almadiklar1 goriildii. Bu nedenle gebelikte egzersizin 6nemi hakkinda gebeleri egitici seminer ve egzersiz
programlar1 diizenlenebilir. Bu da egzersiz yapmayi arttirabilir ve nihayetinde gebelikle ilgili 6nlenebilir
saglik problemlerinin 6niine gegmeye yardimei olabilir.

Anahtar Kelimeler: gebelik, egzersiz, birinci basamak, bilgi, davranis
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Kronik Omuz Agrisinda ve subaktomial sikisma sendimunda Ev Egzersizleri ve Postiir Diizeltici
Kullanimmin Skapula Yiiksekligine ve fonksiyonel sonuclara Etkisinin Degerlendirilmesi: Aile
Saghg1 Merkezinde Bir Calisma

Basar Basci, Mustafa Alkan, Sahin Mesin, Nilgiin Ozgakar
Dokuz Eyliil Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Omuz agrisi, siklikla goriilen bir sikayettir ve hastalarin 6nemli bir kismi omuz subakromial
sikisma ve skapulotorasik disfonksiyon ile iliskilendirilmistir. Bu disfonksiyonlar, omuzun stabilitesini
etkileyerek agr1 ve fonksiyonel kisitlamalara neden olabilir. Skapula yiiksekligi, omuz mekanikleri ve
fonksiyonu i¢in kritik bir faktordir ve omuz agris1 olan hastalarda skapulotorasik hareketlerin
degerlendirilmesi 6nemlidir. Bu ¢aligmanin amaci, aile sagligi merkezine basvuran kronik omuz agrisi ve
omuz subakromial sikisma tanis1 almis hastalarda ev egzersizleri ve postiir diizeltici kullaniminin skapula
yliksekliklerine olan etkisini incelemektir.

Yontem: Calismaya kronik omuz agrisi ve omuz subakromial sikigma tanist konmus 50 hasta dahil
edilecek. Hastalar, alt1 hafta boyunca bireysel olarak tasarlanmis ev egzersizleri programini uygulayacak
ve ayni zamanda postiir diizeltici kullanim1 da saglanacaktir. Tedavi 6ncesi ve sonrasi donemlerde, her
hastanin sirt bolgesinden ¢ekilen fotograflari alinacak ve skapula yiikseklikleri ol¢iilecek. Skapula
yikseklikleri, gorsel analiz ve Olgiim yoOntemleriyle degerlendirilecek ve pre-post tedavi
karsilastirilacaktir. Ayn1 zamanda fonksiyonel skorlama amaciyla ASES ve Constant skorlar1 pre ve post
tedavi degerlendirilecektir.

Bulgular ve Sonug: Arastirmamiz bir fikrim var asamasindadir.

Tartisma ve Sorulari:

1)Arastirmanin tasariminda veya yontemlerinde yapilabilecek iyilestirmeler neler olabilir?

2)Calismanin kisithiliklar1 neler olabilir?

Anahtar Kelimeler: Omuz Agrisi, Ev Egzersizi ,Postiir Diizeltme
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Tip 2 Diabetes Mellitusu Olan ve Olmayan Bireylerde Uyku Kalitesinin Degerlendirilmesi

Merve Alban', Giilseren Pamuk?, Esra Meltem Kog?, Serap Oksiiz?
! izmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Anabilim Dali
2 1zmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

AMAC: Calismanin amaci 18-65 yas arasi tip 2 diyabeti olan ve olmayan bireylerde uyku kalitesinin
degerlendirilmesidir.

YONTEM: Tanmmlayict tipte planlanan ¢alismaya 01.04.2024-30.09.2024 tarihleri arasinda Izmir Katip
Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne miiracaat eden 18-65 yas arasi tip 2 diyabeti
olan ve olmayan hastalar alinacaktir.Calismanin etik kurul izni alinmis olup katilimcilara 15 soruluk
sosyo-demografik veri anketi ile 19 soruluk Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi yiiz yiize anket olarak
uygulanacaktir. Katilimcilarin son 6 ay iginde istenilen HBA 1c degerleri kaydedilecektir.

Ormeklem biiyiikliigii, ‘Openepi Sample Size Calculator’ ile %95 giiven aralig1 %90 giic %5 hata pay1 ile
alinmasi gereken en az 6rneklem sayis1 % 20 fire de ekleyerek en az 156 kisi olarak belirlenmistir.

Sosyodemografik Veri Formu: Bireylerin yasi, cinsiyeti, medeni durumu, egitim durumu, gelir diizeyi,
sigara ve alkol kullanma durumu, kronik hastalik varligi ve daha once uykusuzluk i¢in tedavi alma
durumu sorulacaktir.

Veriler SPSS 24.0 istatistik programinda degerlendirilecektir. Caligmada toplanacak tanimlayici
analizler sayisal degiskenlerigin ortalama, ortanca, standart sapma, en kii¢iik — en biiyiik deger; kategorik
degiskenler i¢in sayi, oran, ylizde kullanilarak sunulacaktir. Gruplar arasi karsilastirmalarda, degisken
ozelligine uygun olarak, Ki-kare, Student t, Mann whitney U ve Wilcoxon testleri kullanilacaktir. p
degerinin 0,05 ‘in altinda oldugu degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edilecektir.

BULGULAR:

Bagimh Degiskenler: Uyku kalitesi ve bozuklugu

agimsiz Degiskenler: Yas,cinsiyet, medeni durum,egitim durumu, gelir durumu, sigara kullanimi, alkol
kullanimi, kronik hastalik varligi, daha dnce uykusuzlukla ilgili tedavi alma durumu, halen uykusuzlukla
ilgili tedavi alma durumu, boy-kilo, hbalc degeri, diyabete baglh komplikasyon durumu ve mevcut
diyabetik tedavi igerigi

SONUC: Diyabeti olan bireylerde uyku kalitesiyle ilgili birgok ¢alisma yapilmis olup, ¢alismamizda
diyabeti olmayan bireyler de dahil edilecektir.Diyabeti olan ve olmayan bireylerde uyku kalitesi agisindan
bir fark olup olmadigi ve bunun HbAlc ile iliskisi incelenerek literatiire katkis1 olacagini
diisiinmekteyiz.‘Pitssburg Uyku Kalitesi indeksi’ kullanilarak, sosyodemografik verilerin uyku kalitesi
ile istatistiksel agidan anlamlilik durumu degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: uyku kalitesi, diabetes mellitus, HbA1c, Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi
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Egitim Aile Saghg1 Merkezlerinde Kayith Okul Oncesi Cocuklarda Obezite Siklig1 ve Etkileyen
Faktorlerin Kesitsel Olarak Incelenmesi

Saadet Seyma Kaya, Serkan Sen, Gizem Limnili ‘
Dokuz Eyliil Universitesi T1p Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dal1, Izmir

Giris: Cocukluk ¢ag1 obezitesi diinya genelinde onemli bir saglik sorunudur ve sosyoekonomik durum,
etnik/kiiltiirel 6zellikler, beslenme aligkanliklari, fiziksel aktivite, genetik 6zellikler gibi bircok faktdrden
etkilenmektedir. Cocuklarin sadece bugiiniinii degil ileriki yagsamlarinin kalitesini ve saglik harcamalarini
da etkilemektedir.

Bu calisma ile Izmir ilinde gelir diizeyi birbirinden farkli mahalleleri igeren aile saghg:
merkezlerinde ¢ocukluk c¢ag1 obezitesinin sikligi ve etkileyen faktorlerin ortaya ¢ikarilmasi
amaglanmaktadir. Cocukluk c¢ag1 obezitesini anlamak ve Onleme stratejilerini  gelistirmek
hedeflenmektedir.

Yontem: Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesine bagli 6 egitim aile sagligi
merkezinde (EASM) gézlemsel popiilasyona dayali kesitsel bir ¢alisma yiiriitiilecek. iliskileri belirlemek
icin standart hatalarin saglam tahminine sahip c¢ok degiskenli lojistik regresyon modelleri
kullanilacak. Veri toplama yontemleri arasinda antropometrik Ol¢limler, beslenme aligkanliklarinin
degerlendirilmesi, metabolik risk faktorleri ve aile Oykiisii tespiti bulunacak. Bu ¢alismada, incelenen
degiskenleri karakterize etmek i¢in tanimlayici analizler kullanilacak.

Bulgular: Calismanin bagimli degiskeni, egitim aile sagligi merkezine kayitli okul oncesi ¢ocuklarda
obezite siklig1 olacak. Bagimsiz degiskenler arasinda sosyoekonomik durum, beslenme aligkanliklari,
fiziksel aktivite diizeyi, sosyodemografik 6zellikler ve cevresel faktorler yer alacak.

Sonug: Arastirmamiz ‘bir fikrim var’ asamasinda olup arastirmanin sonuglari cesitli alanlarda 6nemli
katkilar saglayabilir. Obezite dnleme ve tedavi programlarinin gelistirilmesinde yol gosterici olabilir,
saglik politikalarinin olusturulmasimna ve obeziteyle miicadelede stratejilerin belirlenmesine katki
saglayabilir. Ayrica, gelecekteki arastirmacilara temel olusturarak ileri ¢alismalara ilham verebilir.

Tartisma Sorulari:

1. Sizce, gelecekteki arastirmalarda ¢ocukluk ¢agi obezitesi ile ilgili risk faktorlerini belirlemede hangi
yontemler veya yaklagimlar kullanilmalidir ki bu faktorlerin etkilesimini daha iyi anlayabilelim?

2. Obezite ile ¢evresel ve sosyal faktorler arasindaki iligkileri anlamak i¢in hangi arastirma yaklagimlari
veya metodolojiler kullanilabilir?

Anahtar Kelimeler: birinci basamak, obezite, ¢ocukluk ¢aginda obezite, obezite sikligi, obezite risk
faktorleri
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Ilkokul Cagindaki Cocuklarda Géz Kirma Kusurlar1 ve Ambliyopi: Retrospektif G6z Saghg
Analizi

Yasemin Ozkaya?!, Buket Aras Cirik?, Emre Ozkaya®

1 Sbii izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Aile Hekimligi Klinigi
2 1zmir Cigli Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gz Hastaliklar1 Klinigi
3 Sbii izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris: Gorme bozukluklari, okul ¢agindaki ¢ocuklarda sik goriilen 6nemli saglik sorunlart arasinda yer
almaktadir. Bu bozukluklarin baslica nedenleri miyopi (uzak goérme bozuklugu), hipermetropi (yakin
gorme bozuklugu) ve astigmatizma gibi kirma kusurlaridir. Diinya genelinde, kirma kusurlarina baglh
gorme bozukluklari, tedavi edilebilir korlik nedenleri arasinda Oncelikli sorunlardan biridir.
Diizeltilmemis kirma kusurlar1 olan pek ¢ok c¢ocuk semptom gostermeyebilir veya hafif belirtilerle,
ornegin sik gbz kasintisi, konjonktival kizariklik ve sulanma gibi yakinmalara yol acabilir. Tek gozde
goriilen kirma kusurlari, ¢cocuklar tarafindan fark edilmeyebilir ve bu durum, kalic1 gérme kaybina neden
olabilen ambliyopiye (g6z tembelligi) yol acabilir. Bu nedenle, aile hekimlerinin ¢ocuklarda goriilen gézle
ilgili sikayetlere dikkat etmesi ve gerektiginde ¢ocuklari géz hekimine yonlendirmesi biiyiik 6nem tasir.
[Ikogretim ve okul oncesi donemlerde diizenli olarak yapilan gdz taramalari, kirma kusurlari ve
ambliyopinin erken teshisini saglayarak ¢ocuklarin gérme sagligini korumakta ve yasam kalitesini olumlu
yonde etkilemektedir. Aile hekimlerinin bu konudaki aktif rolii, cocuklarin goéz sagligin1 korumak ve
gelistirmek i¢in ¢ok Onemlidir. Bu g¢alismanin amaci, genel goz poliklinigine bagvuran ilkdgretim
cagindaki ¢cocuklarda kirma kusurlarinin ve ambliyopi sikliginin degerlendirilmesidir.

Yontem: Retrospektif tanimlayici bir aragtirmadir. 2023 yili Ocak-Aralik aylari arasinda Izmir Cigli
Egitim ve Arastirma Hastanesi genel géz poliklinigine bagvuran 7-10 yas arasi hastanin kaydi geriye
doniik olarak incelenmesi planlanmaktadir. Gérme bozuklugu sikayeti ile bagvuran veya oftalmolojik
muayenesi sirasinda kirma kusuru oldugu tespit edilen, verileri eksiksiz hastalar, calismaya dahil
edilecektir.

Bulgular: Arastirmamiz fikir asamasindadir. Arastirmamizin bagimsiz degiskenleri sosyodemografik
veriler, bagimli degiskenler g6z kirma kusuru varligi, ambliyopi varligidir.

Sonug¢: Arastirmamiz fikir asamasindadir.

Tartisma Sorulari:
e (alismada dislama kriterlerine ek onerileriniz nelerdir?
e Arastirmaya eklenmesi gereken ek veri ve soru Onerileriniz nelerdir?

Anahtar Kelimeler: Aile hekimligi, ¢ocuk saghgi, goz saghgi
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Covid-19 Firtinasi: Bir Universite Hastanesinin Saghk Cahsanlarinin Bu Firtinadan Etkilenme
Durumlarimin Retrospektrif Analizi

Canan Tuz Yilmaz, Alis Ozgakir
Bursa Uludag University

GIRIS: COVID-19 (Coronoviriis Hastalig1 2019) pandemisi, 14 Agustos 2022 tarihine kadar diinyada
yaklasik 600 milyon vaka ve 6,5 milyon 6liime sebep olmustur ve etkisini siirdiirmektedir. Tiirkiye’de ilk
vakanin goriildiigii yaklasik 16,3 milyon vaka ve 100.000’e yakin 6liim goriilmiistiir (2).Hastanemiz
2020'den itibaren COVID-19 pandemi hastanesi olarak calismaya basglamistir. Saglik calisanlarinin
COVID-19’a yakalanma riski oldukea yiiksektir. Fiili 900 yatak kapasiteli bir arastirma hastanesi olan
Merkezimiz, 789 Akademik, 113 idari ve 600 Saglik Personeli olmak iizere 1519 personel ile hizmet
vermektedir (6). Diinya ¢apinda ¢ok sayida saglik ¢aliganinin SARS-CoV-2 ile enfekte oldugu ve COVID-
19°dan 6ldigii bilinmektedir. Bu nedenle ¢calismamizda, bir pandemi hastanesinin COVID-19 gegirmis
saglik calisanlarinin sosyodemografik 6zelliklerini, ¢alisma birimi ve kosullarini, klinik 6zelliklerini,
astlanma durumunu tanimlamay1 ve diger faktorlerin klinik 6zelliklere etkisini saptamay1 amacladik.

MATERYAL-METHOD: Tanimlayici tipte kesitsel analitik arastirmada, Ocak 2020 ile Aralik 2023
tarihleri arasinda Bursa Uludag Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanesi Is Saghg ve
Giivenligi Birimi’ne bagvuran ve polimeraz zincir reaksiyonu (+) COVID-19 tanisi konulan saglik
caligsanlarinin kayitlar1 retrospektif olarak tarandi. Hastalarin yaslarina, cinsiyetlerine, meslek gruplarina,
caligma birimlerine, komorbiditelerine ve asilanma durumlart degerlendirildi.

SONUC: Calismaya alinan 2385 kisinin %62,6’s1 kadindir. Yas ortalamasit 35,9+9,7°dir (min:18,
max:67). Meslek bilgisi olan 2310 kisinin; %32,1’inin hemsire, %25,8’1 hekim, %12,4’{ yardimci saglik
personeli iken; %27,6’sinin diger gorevlerde ¢alisan personellerden olustugu goriilmiistiir. Calisanlarin
%65,7’sinin klinik birimlerde calismaktadir. Reenfeksiyon insidansi %9,6’dir. Dort ¢alisanin {i¢ kez
enfekte oldugu belirlenmistir. ilk enfeksiyon ile reenfeksiyon arasindaki siire 391,7+160,0 giindiir.
Reenfeksiyon kadinlarda (%10,6) erkeklerden (%8,0) 1,3 kat daha fazla saptanmistir (%95 GA: 1,01-
1,74; p=0.034). Reenfekte olmayanlarin yas ortalamasi (36,2+9,8), reenfekte olanlardan (34,5+8,5)
biiytiktiir (p=0,006). Hekimlerin %4,2’sinde, hemsirelerin %13,9’unda, diger personelin %10,3’{inde
reenfeksiyon saptanmis olup, tiim gruplar istatistiksel olarak birbirinden farklidir (p<0.001).

Sonug: Hastane galiganlarinda reenfeksiyon siiresi uyumlu olarak bir yila yakin bulunmustur. Asilarin

reenfeksiyonu onlemede de etkin oldugu belirlenmistir ve asisiz kisilerin asilanmalart i¢in ¢aligmalar
yapilmasi1 gerekmektedir.
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Adolesan Skolyoz Hastalarinin Tan1 Alma Siirecinde Birinci Basamak Hekimlerinin Rolii

Filiz Y1ldiz, Gizem Limnili, Nilgiin Ozcakar
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Skolyoz en sik goriilen ve ileri evrelerinde ciddi postiiral bozukluklara neden olan {i¢
boyutlu bir omurga deformitesidir. Skolyoz tiplerinden en sik goriileni ise yasa gore siniflandirildiginda
addlesan grupta(10-18 yas) %80-90 oraninda izlenmektedir. Addlesan Idiopatik Skolyoz (AIS) %0.47-
5.2 prevelans ile goriilen yaygin bir hastaliktir. Birinci basamakta ergen izlemlerinde postiir muayenesi
yapilarak skolyoz hastalarinin erken tanist miimkiin olabilir. Erken tan1 ile skolyoz hastaliginin cerrahi
miidahaleye kadar ilerlemesi Onlenebilir. Uluslararast Skolyoz Ortopedik ve Rehabilitasyon Tedavisi
Bilim Toplulugu (SOSORT) idiyopatik skolyoz ve diger yapisal omurga degisikliklerinin ameliyatsiz
sekilde yonetilmesine adanmigtir. SOSORT verilerine gore iki basamakli prosediirle (birinci basamakta
ilk muayene yapilip belirsiz vakalarin ortopediste yonlendirilmesi) Ulusal Saglik Bakim Sistemi i¢in 4935
Euro’luk bir tasarruf, toplu radyasyon dozunda 0,283 Sv’lik bir azalma ve radyojenik kot huylu
tiimorlerin prosediirlerinin sayisinda tahmini %50 azalma ile sonuglanmistir. Birinci basamakta aile
hekimleri skolyoz hastalarimin tarama, tani, tedavi ve izleminde etkin olmalidir. Kas ve iskelet
muayenesinde skolyoza yonelik muayeneler ihmal edilmeyip tanist konulan hastalara gerekli
yonlendirmeler yapilmalidir. Bu ¢alismayla skolyoz hastalarinin tarama, tani, tedavi izlemi sirasinda aile
hekimlerinin yer alip almadigin1 saptamak amaclanmaistir.

Yontem: Kesitsel analitik tipte bir arastirmadir. Arastirmanin evrenini Dokuz Eyliil Universitesi
Hastahanesi Ortopedi polikliniginde takipli AIS tanili hastalar olusturmaktadir. Orneklem say1si; giiven
diizeyi % 99 hata payr % 1 prevelans % 6 alinip Open Epi programi kullanilarak, 150 kisi olarak
hesaplanmistir. Caligmaya 150 kisinin katilmast planlanmistir. Katilimcilara telefonla ulasilarak
sosyodemografik bilgilerin oldugu literatiire uygun olarak hazirlanmis anket ve birinci basamak saglik
hizmetlerinin erisilebilirligi, siirekliligi, koordinasyonu, kapsamlilig1 ve toplum odaklilig1 gibi alanlar
hastalarin perspektifinden degerlendiren “Birinci Basamak Degerlendirme Olgegi” (PCAS) uygulanarak
veriler toplanacaktir.

Bulgular: Calisma veri toplama agamasindadir.
Tartisma: Caligsma veri toplama asamasindadir.

Tartisma Sorulari:
e Skolyoz hastalarinda PCAS 6lgegini etkileyebilecek 6zellikler nelerdir?
e (Calismanin kalitesini arttiracak onerileriniz nelerdir?

Anahtar Kelimeler: skolyoz, ad6lesan, pcas
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Eriskinlerin E-Saghk Okuryazarhgi Durumu ile Saghkh Yasam Bi¢cimi Davramislar1 Arasindaki
Tliski

Tugge Yiiksel, Gizem Limnili, Nilgiin Ozcakar
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris ve Amag: Internetin yayginlasmasi ve internete erisimin artmasi ile beraber internet bireyler igin
onemli bir bilgi kaynagi haline gelmistir. Bireyler saglikla ilgili bilgiler edinmek i¢in giinden giine artarak
devam eden bir sekilde internete basvurmaktadirlar. Internette saglikla ilgili bilgilere ¢ok kolay
ulagilabilmesi e-saglik okuryazarligini 6nemli hale getirmistir. E-Saglik okuryazarligi; elektronik
kaynaklardan saglik bilgisi arama, bulma, anlama, degerlendirme ve elde edilen bilgileri bir saglik
sorununu ele alma veya ¢6zme konusunda uygulama yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Saglikli yasam
bicimi davranislari, kendini gerceklestirme, bireyin sagligini koruma ve gelistirmesine iligskin bireyin
saglik sorumlulugu almasini, diizenli egzersiz yapmayi, yeterli ve dengeli beslenmeyi, kisilerarasi
iligkileri ve destegi ve stres yonetimini kapsamaktadir.

Bu calismayla eriskinlerde e-saglik okuryazarlik durumu ve saglikli yasam bi¢imi davranislar arasindaki
iligkiyi aragtirmak amaclanmistir.

Yontem: Kesitsel analitik olarak planlanan arastirmanin evrenini Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesi
EASM’lere kayith on sekiz yas iistii kisiler olusturmaktadir. Orneklem say1s1 %95 giiven diizeyi, %5 hata
pay1 ve prevalans %50 olarak kabul edildiginde toplam 378 kisi olarak hesaplanmistir. Katilimcilara
DEUTF Aile Hekimligi Anabilim Dali Egitim ASM’lerinden kayith niifus sayisina oranli bir sekilde
rastgele olarak ulasilacaktir. Veriler yiiz ylize goriisme yontemiyle toplanacaktir. EASM’lere bagvuran
bireylere sosyodemografik bilgilerin oldugu kisisel bilgi formu, e-saglik okuryazarlhigi 6lgegi ve saglikli
yasam bi¢imi davranislar1 6lgegi Il yapilarak veriler toplanacaktir. Kisisel bilgi formunda katilimcinin
sosyodemografik bilgileri ve internet kullanma durumlari ile ilgili sorular bulunmaktadr.

Verilerin istatiksel analizleri SPSS 24.0 programi kullanilarak analiz edilecektir. Tanimlayict analizler
(say1, yiizde, ortalama, ortanca, tepe noktasi) yani sira hipotez testleri uygulanacaktir. Normal dagilim i¢in
kategorik degiskenlerde ki-kare, dlgiilebilen degiskenler i¢in ise t testi, normal olmayan dagilimlar igin
ise bunlarin non-parametrik karsiliklar1 kullanilacaktir.

Bulgular: Calisma veri toplama agamasindadir.

Sonug: Calisma veri toplama asamasindadir.

Tartisma Sorulari:
e (Calismanin kisithiliklar: nelerdir?
e Arastirmada farkli yontem oOnerileriniz nelerdir?

Anahtar Kelimeler: E-saglik okuryazarligi, Internet, Saglikli yasam bigimi davranislari
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Bir Palyatif Bakim Merkezinde Verilen Hizmetlerin Aile Hekimligi Bakis Agisiyla
Degerlendirilmesi

Aylin Demirci, Nil Tekin
Saglik Bakanlig1 Universitesi Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris: Palyatif Bakim; yasami tehdit eden hastaliklarla iligkili sorunlarla kars1 karsiya olan hastalarin ve
ailelerinin yasam kalitesini artiran bir yaklagimdir. Palyatif bakimdaki amag fiziksel, psikososyal veya
spiritiiel olsun, agr1 ve diger sorunlarin erken tespiti, dogru degerlendirilmesi ve tedavisi yoluyla aciy1
onlemek ya da hafifletmektir. Aciy1 ele almak, fiziksel semptomlarin Gtesindeki sorunlarla ilgilenmeyi
icerir. Yalnizca hasta ile degil, bakim verenlerin de desteklendigi bir ekip yaklasimi gerektirir. Kisi
merkezli, biitiinciil yaklagim aile hekimliginin palyatif bakim merkezindeki 6nemini artirmaktadir.

Aralik 2023 tarihinden itibaren SBU Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi olarak
2 adet palyatif bakim merkezinden biri olan 2. Palyatif Bakim Merkezimizde aile hekimligi uzmanlari,
uzmanlik 6grencileri, psikolog, hemsireler, yara bakim birimi ve yasl bakim teknikeri ile hizmet sunumu
interdisipliner bir ekip ile yiiriitiilmektedir.

Calismada amacimiz iilkemizde son yillarda aile hekimligi kliniklerince yiiriitiilen palyatif bakim merkezi
orneklerinden biri olan merkezin hizmet sunumunu disiplinimizin temel ilkeleri ¢ergevesinde
degerlendirerek gelisiminin saglanmasidir.

Yontem: Retrospektif bir ¢alisma olarak planlanmistir. Aralik 2023- Mayis 2024 tarihleri arasinda
Palyatif-2 Bakim Merkezinde yatarak tedavi goren tiim hastalar ¢alismaya dahil edilecektir. Hasta
kayitlar1 sistem tizerinden incelenerek elde edilen verilerin degerlendirmesinde gerekli istatistiksel
analizler yapilacaktir.

Bulgular:

-Hasta cinsiyeti -Yas1 - Geldigi yer (yogun bakim, ev, servis) - Yatig nedeni

-Kullandig: ilaglar -Bakim veren kisinin yakinligi - Mobilite durumu -Beslenme o6zellikleri — --
Palyatif bakim risk skoru -Ana semptomu -Enfeksiyon durumu - Basing yarast varligi -Yatis
stiresi  -Taburculuk durumu (haliyle, vefat, sevk)

Sonug¢: Bu aragtirmada aile hekimligi disiplini 6zelinde izlemde sonuglar elde edilmesi planlanmaktadir.
Calisma, merkezde verilen hizmetleri objektif géormek acisindan bilgi saglayacaktir. Merkezde tedavi
goren hastalarin kesitsel verileri, sonraki arastirmalar igin yol gosterici olacaktir.

Arastirma Sorulari:
e Calismay1 oncelikle retrospektif planliyoruz. Ek olarak hangi verilerin bakilmasi 6nerilir?
e (Calisma yonteminde prospektif bir caligma planlarsak hangi verilerin kaydi bize aile hekimligi ve
palyatif hasta izlemi agisindan ek sonuglar saglar?

Anahtar Kelimeler: palyatif bakim, aile hekimligi, biitiinciil yaklasim
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Kuzguna Yavrusu Sahin Mi Gozikiir?; Ebeveylerin Cocuklarmm Viicut Agirhg ve Istam
Hakkindaki Algilarinin Ol¢iimii

Yesim Uncu, Ayse Nesibe Kéroglu
Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris ve Amag: Obezite, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan tarihteki en kotii “bulasic1 olmayan
salgin” olarak tanimlandi. Kiiresel olarak, son yillarda ¢ocuklar ve ergenler arasinda obezite prevalansi
artmaktadir ve bu egilim Oniimiizdeki yillarda da artmaya devam etmektedir. Cocukluk ve ergenlik
doneminde asir1 viicut agirlig1 bircok hastaligin gelismesine neden olur. Cocuk yetistirme siirecinde en
biliyiik sorumlulugu almalar1 nedeniyle c¢ocukluk cagi obezitesinin fark edilmesi ve Onlenmesinde
ebeveynlere biiyiik gorev diismektedir. Calismamizda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin viicut agirligi ve istahi
hakkindaki s6zel ve gorsel algilarinin nesnel Slgiitlerle karsilastirilmasi: amaglanmastir.

Gerec ve Yontem: Uludag Universitesi Aile Hekimligi Egitim ASM (Aile Sagligi Merkezi) ye bagvuran,
kronik hastaligi, ates ve diyaresi olmayan 2-17 yas arasi ¢ocuklarin ¢alismay1 kabul eden ebeveynlere
yapilacaktir. Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini sorgulayan 7 ve ¢ocuklarinin viicut agirhig: ve
istah1 konusundaki alg1 ve davranis bigimlerini sorgulayan 15 sorudan olusan toplam 22 soruluk anket ve
beden algisim degerlendirmek iizere Stunkard Sekil Derecelendirme Olgegi uygulanacaktir. Boy ve
Kilosunu bilmeyen annelerin ve ¢ocuklarin, boy ve kilolar dlgiilecektir. Elde edilen degerlerle BKI’leri
hesaplanacaktir. Verilerin analizi SPSS v11.5 paket programi kullanilarak degerlendirilecektir. Grup
sayist iki oldugunda t testi ve Mann Whitney U testi ile degerlendirilecektir. Grup sayisi ikiden fazla
oldugunda ANOVA Varyans Analizi testi ve Kruskal Wallis testi ile aragtirilacaktir. Nominal degiskenler
Pearson Ki-Kare veya Fisher Exact testi ile degerlendirilecektir.

Bulgular: Arastirmanin bagimli degiskenleri Stunkard Sekil Derecelendirme Olgegi ve yapilandirilmis
anket. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri yas, cinsiyet, boy ve kilo.

Sonu¢: Cocukluk cagi obezitesinin giderek halk sagligini tehdit eden bir problem olarak karsimiza
cikmasi, toplumu obeziteden korumaya yoOnelik miidahaleleri giindeme getirmektedir. Bu konuda

ozellikle birinci basamakta gorev alan saglik calisanlarina 6nemli rol ve sorumluluklar diismektedir.

Tartisma Sorulari:
Orneklem se¢imindeki dislama kriterleri neler olmal1?
Konu bashigimi dikkat cekmek icin bu sekilde belirledim. Siz baslik hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Anahtar Kelimeler: aile hekimligi, obezite, cocuk, beden algisi
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Saghkh Yetiskinlerde Sigara Kullamm ve Egzersiz Siddetinin Inflamatuar Belirtecler Uzerine
Etkileri

Berk Can Kizilyaka, Gokge Iscan, Funda Yildirim Bas
Siileyman Demirel Universitesi

Amag: Sigaranin insan viicuduna verdigi zararlar oldukca fazladir. Fiziksel aktivite ile sigaranin viicuda
verdigi zararlar1 azaltmak, geriletmek miimkiin miidiir hipotezimize yanit bulmak amaciyla 72 goniilliiyii
kapsayan randomize kontrollii bir ¢alisma planlandi. Bu zararlarin durumunu belirlemek igin her
katilimciya sigara igme Oykiisii, onceden var olan komorbiditeler gibi sorular ile akciger fonksiyonu
(spirometri), periferik kas giicli (dinamometri), viicut kompozisyonu (biyoelektrik empedans analizi), CO
Ol¢timii ve inflamatuar belirtecler bakilarak sigara icen ve igmeyenlerin yasa, cinsiyete, viicut kitle
indeksine gore inflamatuar belirtecler, viicut kompozisyonu, kas giicii ve pulmoner kapasiteyle olan
iligkilerinin degerlendirilmesi amaglandi.

Yontem: Calismamizda veri toplama aracit olarak; literatlir taranarak tarafimizca olusturulmus
sosyodemografik bilgi formu, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi ve Uluslararas1 Fiziksel Aktivite
Anketinin kendi kendine uygulanabilen kisa formu uygulanacaktir. Ayn1 giin akciger fonksiyonu,
tasinabilir bir spirometre ile degerlendirilerek, periferik kas kuvvetini tahmin etmek amaciyla bir
elektronik dinamometre aracilig ile kas gii¢lerinin dlgiilecek, Tanita ile agirlik, BMI, viicut yag yiizdesi,
kas kiitlesi, yag kiitlesi, mezurayla bel ¢evresi ve bel-kalga oran1 dahil olmak iizere viicut kompozisyonunu
degerlendirilecektir. Venoz kan tahlilinde trigliserit, total kolesterol, HDL, LDL, Glikoz, tam kan, IL-1,
IL-6, CRP, Fibrinojen, Albumin, Insiilin bakilacaktir.

Bulgular: Calisma fikir asamasindadir.

Sonug: Birincil ¢ikti olarak kisilerin sigara igenlerde ve egzersiz yapanlardaki mevcut durumu
inflamatuar belirtecler ve akciger ve kas giicli agisindan ortaya koymak, ikincil ¢ikt1 olarak birinci
basamaktaki yasam tarzi Onerilerinin arka planini calismalarla gili¢lendirerek kisilerin ikna olmasina

yardimci olmasi amaglanmaktadir.

Tartisma:
e Fiziksel aktivite durumunu degerlendirmek i¢in baska 6neriniz olur mu?
e Inflamatuar belirtecler acisindan eklemek istediginiz baska belirte¢ var midir?

Anahtar Kelimeler: sigara, egzersiz, inflamasyon
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Bos Zaman Aktivitelerinin Kadinlarda Yaslanma Anksiyetesi Uzerine Etkisi

Bugu Usanma Koban
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Abd

GIRIS: Insanlarda yaslanma; biyolojik degisimin yam sira siiregteki toplumsal, psikolojik ve ekonomik
faktorler ile degerlendirilmektedir. Kadinlar ve erkeklerde yaslanma deneyimlerinin farkli oldugu
bilinmektedir. Sosyal gerontolojide kadinlarin yaslanmasi genellikle aci verici bir deneyim olarak
tanimlanmaktadir. Yaslanmaktan korkmak konusunda da kadin ve erkek arasinda farklilik oldugu
bildirilmektedir.

Yaslanma korkusunu gidermede en Onemli etkenin basarili bir yaglanma siireci gegirmek oldugu
bilinmektedir. Basarili yaglanma i¢in aktif yasam bi¢iminin siirdiiriilmesinde bos zaman aktiviteleri rol
oynamaktadir. Tiirkiye’de degisik yas gruplarindaki kadinlarin bos zaman aktivitelerine katilimlarinin
kisith bulunmustur. Bununla birlikte, bos zaman engelleri ve cinsiyet arasindaki iligkiyi irdeleyen
caligmalarda diinya genelinde benzer sonuglar elde edilmis olmasi, kadinlarin bos zaman aktivitelerine
katilim konusunda yasadig1 sikintilarin evrensel oldugunu gostermistir.

Bu calismada, orta yash kadinlarin bos zaman aktivitelerini incelemek ve bu aktivitelerin yaslanma
anksiyetesi lizerine etkilerini arastirmak amaglanmaktadir.

YONTEM: Kesitsel tipteki arastirmaya Marmara Universitesi Pendik Egitim Arastirma Hastanesi’ne
bagli Egitim Aile Saghigi Merkezlerine (EASM) kayitli 40-59 yas arasindaki kadinlar dahil edilecektir.
Katilimcilar telefonla aranarak EASM’ye davet edilecektir. Caligmaya katilmayi kabul edenlerden
bilgilendirilmis onam alinmasinin ardindan kisisel bilgileri yliz ylize goriisme ile kaydedilecektir.
Ardindan, katilimcilarin bos zaman aktivitelerinin ¢esitlerinin ve sikliklarinin belirtildigi anketi
doldurmalar1 istenecek ve Orta Yas Kadinlar igin Yaslanma Anksiyetesi Olgegi uygulanacaktir. Veriler
SPSS v.25 programinda uygun istatistiksel yontemler ile analiz edilecektir.

BULGULAR: Arastirmanin bagimsiz degiskenleri katilimcilarin bos zaman aktivitelerinin yani sira
sosyodemografik 6zellikleri (medeni durum, ¢alisma durumu ve meslek, aylik kazang) ve kronik hastalik
varligidir. Bagiml degisken Orta Yas Kadinlar I¢in Yaslanma Anksiyetesi Olcegi skorudur.

SONUC: Literatiirde kadinlarda yaslanma anksiyetesi genellikle menopoz evresi ile iligkilendirilmis olup
40-59 yas arasini kapsayan caligmalara rastlanmamaktadir. Bu ¢alismanin; birinci basamakta bu konuda
farkindalik olusturmasi VE anksiyetenin yonetiminde bos zamanlar1 degerlendirme tutumuna dikkat
cekerek kadinlarin efektif aktivitlere yonlendirilmesi i¢in kanita dayali altyapr olusturmasi
beklenmektedir.

TARTISMA SORULARI
e Genel anksiyete diizeyi degerlendirilmeli midir?
e Harig tutulmasi gereken gruplar kimler olmalidir? (6rn: depresyon varligi sorgulanarak diglanmali
mi1?)

Anahtar Kelimeler: bos zaman aktiviteleri, yaslanma, kadin sagligi, saglikli yaglanma
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EVDE SAGLIGA KAYITLI 65 YAS UZERi HASTALARDA ANEMI SIKLIGI VE ILiSKILi
DURUMLARIN DEGERLENDIRILMESi

Emre Koktas, Ozge Tuncer
Izmir Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi

GIRIS: Anemi Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gére hemoglobin degerinin erkeklerde 13 g/dl,
kadinlarda ise 12 g /dl altinda olmasi1 olarak tanimlanir. Anemi, geriatrik popiilasyonda (65 yas ve {istii)
sik rastlanan bir problem olup, goriilme orani yas ile birlikte artmaktadir. Yaslilarda anemi sebepleri {i¢
ana gruba ayrilir; en sik demir eksikligi olmak iizere beslenme eksikligi, kronik inflamasyon anemisi ve
aciklanamayan anemi. ABD’de gergeklestirilen “’National Health
and Nutrition Examination Survey(NHANES) III’’ ¢alismasinda elde edilen verilere gére ABD’deki yaslh
bireylerde anemilerin %34’tinden 6zellikle demir,vitaminB12 ve/veya folat olmak iizere gida eksikliginin
sorumlu oldugunu gostermektedir. Bu ¢calismamizdaki amacimiz; evde saglik kapsaminda takip ettigimiz
65 yas ve lizeri hasta popiilasyonunda anemi sikligini belirlemek, etyolojik agidan hangi sebeplerin 6ne
ciktigini  degerlendirmek ve bu sebeplerin hastalarin beslenmesekli ve giinlik yasamda yardima
bagimlilik gibi parametrelerle iligkisini aragtirmaktir.

YONTEM: Arastirma Modeli: Retrospektif Kesitsel Analitik

Evren: Evde Saglik Birimi kapsaminda takip edilen 65 yas iistii hastalar

Orneklem: Evde Saglik Birimi kapsaminda takip Edilen 65 yas iistii anemisi olan hastalar

Veri toplama  Yontemler: Hemoglobin  degeri, BARTHELL bagimlilik indeksine  gore
skoru, komorbiditeleri, beslenme sekli, yasi, cinsiyeti, bakimvereni gibi hastanin sosyodemografik
ozellikleri ve hastalik durumu ile ilgili bilgileri igeren sorular

VERI TOPLAMADA DISLAMA KRITERLERI:

+ DSO tanimina gore anemi olmamasi

* 65 yasin altinda olmasi

BULGULAR

Bagimli Degiskenler: Hemogram degeri

Bagimsiz Degiskenler: Yas, cinsiyet, KomorbidHastaliklar, Kullanilan ilaglar, beslenme sekli, Barthell
bagimlilik indeksi

SONUC: Arastirmamiz geriatrik popiilasyonda anemi etyolojileri agisindan literatiire katki saglayacaktir.

TARTISMA SORULARI:

1) Yasli hastalarda gelisen aneminin etyolojisinde hangi sebepler yer almaktadir?

2) Yash hastalarin beslenme sekliyle anemi gelismesi agisindan bir iligki var midir?
3) Anemi saptadigimiz hastalarda 6nerdigimiz tedavi yontemleri fayda saglamig m1?

Anahtar Kelimeler: evde saglik hizmetleri, anemi, bagimlilik diizeyi
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Yash Bireylerde Diyabet Yiikii Ile Psikolojik Iyi Olus Hali Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Emre Vural, Seyma Uniivar, Hiiseyin Elbi, Fatih Ozcan
Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ad

Giris: Diyabet insidans yaslanma ile giderek artis gdstermektedir. Ileri yastaki diyabet hastalar1 siklikla
depresyon ve diisiik iyi-olma hali gibi genel psikolojik problemlere egilimlidirler. Ayni zamanda diyabetik
komplikasyonlar, diyabet tedavisi ve eslik eden diger kronik hastaliklar nedeni ile ileri yastaki bireyler
diyabete 6zgii hastalik yiikiinii daha yogum yasamaktadirlar. Bireylerde yashlik fizyolojik olarak yiik
olustururken, bu donemde siirece eklenen diyabet ve komplikasyonlar1 bireye ikinci bir yiik
olusturmaktadir. Bu nedenle ileri yasli diyabet hastalar1 diger diyabet hastalarindan ¢ok daha fazla bir
yiikle karsi karsiya kalmaktadirlar. Psikolojik iyi olus, yasamdan memnuniyet, olumlu olumsuz
duygulanim gibi bilissel ve duyusal bilesenlerden olusan ¢ok boyutlu bir olgudur. Bu ¢aligmada ileri
yastaki diyabet hastalarinda hastalik yiikiiniin psikolojik iyi olus ile iligkisinin degerlendirilmesi
amaclanmustir.

Yontem: Kesitsel desende planlanan bu ¢alisma Manisa ilinde belirlenene ASM polikliniklerine bagvuru
yapacak olan yasli bireylerde DM hastalarindan olusacaktir. Arastirmaya katilmak i¢in goniillii olan
bireylerin onamlar1 alindiktan sonra veriler arastirmacilar tarafindan yiiz yiize doldurulacaktir. Bu
caligmada, katilimcilarda Yashlarda Diyabet Yiikii Olgegi ile Yashlarda Psikolojik Iyi Olus Hali
Olgeginin puanlari arasinda orta diizeyde negatif yonde dogrusal bir iliski (H0:r=-0.30, H1:r=-0.50) olup
olmadiginin degerlendirilmesinde 0.80 giic ve 0.05 hata payr goz Oniinde bulundurularak yapilan
orneklem biiyiikliigii hesabinda ¢aligmaya en az 139 alinmasi gerektigi belirlenmistir. Orneklem
bliytikliigii hesabi, G*Power 3.1.9.7 programi ile yapilmistir. Katilimcilara arastirmaci tarafindan
hazirlanan sosyodemografik verileri ve hastaliklarina dair sorulari igeren tanitici bilgi formu ile Yaglilarda
Diyabet Yiikii Olgegi ile Yashlarda Psikolojik Iyi Olus Hali Olgegi (YPIOO) kullanilacaktir. Veriler anket
formlar1 araciligiyla toplanacaktir.

Bulgular: Arastirmamiz heniiz fikir asamasindadir.

Sonuglar: Yaslt DM hasta popiilasyonunda hastaligin yiikii arttik¢a psikolojik iyi olus halinin azalacagini
ongormekteyiz.

Tartisma Sorular1:
e Katilimcilara genel duygudurum degerlendirilmesi yoniinden geriatrik depresyon dlcegi benzeri
ek o6lcek kullanilmasini 6nerir misiniz?

e Psikolojik iyi olma durumunu degerlendirme yoniinde ek dnerileriniz olur mu?

Anahtar Kelimeler: diyabet yiikii, iyi olma hali, yaslh birey
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Motivasyonel Goriisme Teknigi Ve Sms Uygulamasimin Mamografi Cektirmeye Etkisinin
Karsilastirilmasi: Kontrollii Miidahale Calismasi

Gamze Bastem, Arzu Uzuner
Marmara Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dal1

Giris:Meme kanseri diinyada kadinlarda en sik goériilen kanser olup tiim kanserler iginde birinci sirada yer
almaktadir. Tarama yontemi olarak; ayda bir kendi kendine meme muayenesi yapmast i¢in danismanligin
verilmesi, yilda bir klinik meme muayenesi, 40-69 yas arasinda 2 yilda bir mamografi ¢ekimi
onerilmektedir.Ulkemizde hi¢ mamografi yaptirmayan kadinlarin orani oldukga yiiksektir.Yapilan
caligmalar kadinlara yonelik toplu egitimin bilgiyi, farkindalig1 artirdigini, mamografi yaptirma oranlarini
yiikselttigini gostermistir. Ulkemizde sms gibi bilgi iletisim teknolojileri kronik hastalik takibinde
kullanilsa da kanser taramalarinda kullanimi oldukg¢a sinirlidir ve bu alanda kullanimlarini artirmaya
ihtiya¢ vardir.Motivasyonel goriisme, Kisilerin sorunlarini anlamalarin1 ve degisim amaciyla eyleme
gecmelerini saglamak i¢in yapilan yardimin 6zel bir yoludur. Yapilan meta analizlerde kisa gériismelerde
bile (15 dakika) etkin oldugu belirtilmistir.Birinci basamakta kisa goriisme teknigi kullanilarak yapilan
klinik ¢aligmalar olmakla birlikte bu tekniklerin kanser taramalarinda kullanilmasinin etkinligini arastiran
caligmalara rastlanmamistir. Amacimiz birinci basamaga kayitli mamografi yaptirmayan 40-69 yas arasi
kadinlarda kisa motivasyonel goériisme teknigi ve sms uygulamasinin mamografi ¢ektirmeye etkisinin
karsilastirilmasidir.Sonuglarla beraber mamografi i¢in etkin ve topluma 6zgii miidahale yontemi bulmak
amaclanmustir.

Yontem: E-asm de kullanilan hasta kayit sistemi tizerinden hi¢ mamografi ¢ektirmemis kadinlar ¢calismaya
davet edileceklerdir.Randomizasyon birimlere gore yapilacagindan kura ile motivasyonel goriisme, sms
ile bilgilendirme, motivasyonel goriisme+sms ile bilgilendirme ve kontrol aile sagligi birimi
belirlenecektir.Motivasyonel goriisme grubundaki kadinlar yiiz ylize goriisme i¢in randevu verilerek e-
asm’ye davet edileceklerdir.Sms gruplarina belli araliklarla hatirlatma mesajlar1 gonderilecektir.Kontrol
grubuna ise bir miidahalede bulunulmayacaktir.Miidahalenin 3. ve 6. Ayinda hastalara ulasilarak
mamografi c¢ektirip c¢ektirmedikleri sorulacaktir.Motivasyonel goriisme gruplari ve sms gruplar
kiyaslanarak hangi miidahalenin daha etkili olduguna bakilacaktir.

Bulgular:Calismamiz planlama asamasindadir.

Sonug: Aile hekimlerinin giinliik i ytlikii arasinda meme kanseri taramasi i¢in etkili ve kolaylastirici bir
programa ihtiyaci vardir. Bu ¢alismanin sonuglarinin mamografi igin etkin ve topluma 6zgii miidahale
yontemi bulmaya katki saglamasi 6ngoriilmektedir.

Tartisma Sorulari

1)Bu tasarim i¢inde 6rneklem hesaplamaya gerek var midir?

2)Sms gonderim sikligiyla ilgili onerileriniz nelerdir?

3)Calismanin kalitesini artiracak Onerileriniz nelerdir?

Anahtar Kelimeler: meme kanseri, motivasyonel goriisme, sms
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Yenidogan doneminde goriilen konak ve ilerleyen aylarda gelisen ¢evresel ve besin alerjileri iliskisi

M Bugrahan Acar, Gékce Lara Bodur, Ozden Gokdemir
[zmir Ekonomi Universitesi

Giris: Arastirma; 0zellikle yenidogan doneminde goriilen konak ile ilerleyen aylarda ortaya ¢ikan ¢evresel
ve besin alerjileri arasindaki iliskinin karsilagtirilmasini amaglamistir. Calismaya 6zel pediatri
muayenehanesine , aile saglig1 merkezine ve ¢cocuk hastanelerine bagvurmus , ¢alismay1 goniillii olarak
kabul etmis, normal ve saglikli biiylime ve gelisme siirecinde olan bebekler dahil edilmesi planlanmistir.

Yontem: Bu ¢alismada uygun ornekleme yontemi kullanilarak katilimcilar belirlenmistir. Veriler ¢ocuk
saglig1 konusunda uzman bir ekibin gbézetiminde toplanacak ve analiz edilecektir. Bu arastirma, Helsinki
Bildirgesi ve yerel etik kurul diizenlemelerine tam uyum saglamay1 taahhiit eder. Arastirmaya katilan tiim
bireylerden bilgilendirilmis onam alinacak ve gizlilikleri korunacaktir. Katilimcilar ¢alismanin amaci,
prosediirleri, olasi riskleri ve yararlar1 hakkinda ayrintili bilgi alacaktir.

Calismaya aileleri katilmaya goniillii olan, saglikli gelisimine devam eden bebekli aileler secilmistir.
Katilimcr segimi rastgele olmayacak ve goniilliiliige dayali olacaktir.

Toplanan veriler, yalnizca arastirmaya katilan yetkili personelin erisebilecegi giivenli bir veri tabaninda
saklanacaktir. Analizler katilimer gizliligini koruyacak sekilde gerceklestirilecektir.

Arastirmanin olas1 riskleri degerlendirilecek ve katilimcilar bu riskler konusunda bilgilendirilecektir.
Katilimcilar, aragtirma bulgularindan ortaya ¢ikan potansiyel faydalari anlamalari konusunda
bilgilendirilecektir. Katilimecilardan yazili onam alinacak ve gizlilikleri korunacaktir. Onam formlari
katilimcilara arastirmanin amaci, siireci, potansiyel riskleri ve faydalari hakkinda detayli bilgi
verecektir. Aragtirmanin bulgulari etik ilkelere uygun olarak analiz edilecek ve raporlanacaktir. Sonuglar
bilimsel dergilerde yayinlanabilir ve konferanslarda sunulabilir.

Sorular:

1) Orneklem segiminde kiime &rneklem ydntemi uygun olabilir mi?

2) Aile Saglig1 Merkezi ve 2.-3. basamak saglik kuruluslari arasinda tabakalandirma yapilmali m1?

3) Rinokonjunktivit Yasam Kalite Olgegi” (RQLQ) ve “Astim Yasam Kalite Olgegi” (AQLQ)
uygulanmali m1?

Anahtar Kelimeler: yenidogan, allerji, 6l¢ek
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On Sekiz Yas Alt1 Cocugu Olan Annelerin, Cocuklarina Human Papillomavirus Asisin1 Yaptirma
Kararim Etkileyen Faktorler Kiz ve Erkek Cocuklar I¢in Birbirinden Farklh Midir?

Gozde Akdenj_z, Tolga Giinvar
Dokuz Eyliil Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dal1

GIRIS: insan papilloma viriisii, erkeklerde ve kadinlarda hastaliga neden olan cinsel yolla bulasan bir
patojendir. Birgok tipi bulunmaktadir. Bunlardan tip 6 ve 11 anogenital sigillerin yaklagik ylizde 90’1na,
tip 16 ve 18 rahim agz1 kanserlerinin yaklasik yiizde 70’ine, anal kanserlerin yaklasik yiizde 90’1na ve
orofaringeal, vulva ve penis kanserlerinin énemli bir oranina sebep olur. Ayrica tip 31,33,45,52 ve 58
rahim agz1 kanserlerinin ek ytizde 20’sinin sebebidir.

HPYV enfeksiyonunun edinilmesine ve hastaliga kars1 korunmak icin asilar gelistirilmistir. Bu asilar, ilk
HPYV enfeksiyonunu ve sonraki HPV ile iliskili lezyonlar1 6nlemek i¢in tasarlanmis profilaktik asilardir.

Erkeklerde HPV ile iligkili kanserlerin yiikii, kadinlarda rahim agz1 kanseri yiikiinden azdir. Erkek
astlanmasinin yarari, slirii bagisikligindan gelir. Cesitli modeller, hem erkeklerin hem de kadinlarin
astlanmasinin, HPV enfeksiyonunu azaltmada, sadece kadinlar1 agilamaktan daha faydali oldugunu, ancak
erkek asilamasinin kadin asilamasindan daha az maliyet etkin oldugunu géstermistir. Ulkemizde bu as1
ile ilgili yeterli farkindalik yoktur. HPV asisinin toplumca kabul edilerek yaygin bir sekilde
kullanilmasinda doktorlarin hastalara asiy1 6nermesi 6nemli rol oynayacaktir.

Calismamizin amaci annelerin cocuklarina HPV asis1 yapma kararlarini etkileyen faktorlerin kiz ve erkek
cocuklar1 agisindan degerlendirmektir.

YONTEM: Arastirma DEU Egitim ASM’lerde 18 yas alti ¢ocugu olan annelerle yiiriitiilecektir.
Oncelikle literatiir taranarak olusturulan bir bilgi formu okutulacak, ardindan ¢ocuklarina HPV asis
yaptirmalarin1  etkileyen faktorlerin degerlendirilecegi, literatiir taranarak olusturulan bir anket
uygulanacaktir. Arastirma tanimlayici kesitsel bir calisma olarak tasarlanmistir. 0,05 hata pay1, %80 giig,
0,5 etki biiyiikliigii ve %20 kayip olasiligini da ekleyerek 400 kisi olarak belirlenmistir. 400 ¢ocuk rastgele
sayilar tablosu kullanilarak segilecektir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayict istatistikler
kullanilacaktir. Kategorik degikenler Ki-Kare testi ile siirekli degiskenler korelasyon testleri ile
karsilatirilacaktir. Siirekli degiskenler ile kategorik degiskenler i¢in ise t-testi kullanilacaktir.

BULGULAR VE SONUC: Olgu veri formu, kisilerin sosyodemografik 6zelliklerini, as1 hakkinda
fikirlerini ve c¢ocuklarma HPV agisin1  yaptirma kararini etkileyebilecek olast  faktorleri

sorgulayan literatiir taranarak olusturulan sorular1 icermektedir. Arastirma veri toplama asamasindadir.

Anahtar Kelimeler: human papillomavirus, bagisiklama, as1 karari
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PERKUTAN ENDOSKOPIK GASTROSTOMI SONRASI MORTALITE,

KOMPLIKASYONLAR VE YASAM KALITESININ ARASTIRILMASI

Asli Bayindir, Ozge Tuncer, ibrahim Eryilmaz
Bozyaka Egitim Arastirma Hastanesi

GIRIS: Perkiitan endoskopik gastrostomi (PEG) ilk kez 1980'de tanitildi ve o zamandan beri uzun siireli
beslenme destegine veya mide dekompresyonuna ihtiya¢ duyan hastalarin tercih ettigi yontem haline
geldi. PEG yerlestirilmesinin ana endikasyonlari, norolojik hastaligi, obstriiktif kanseri, disfaji veya
obstriiksiyon nedeniyle yetersiz oral alima neden olan, travmasi olan hastalarda enteral beslenme ihtiyaci
veya malign barsak tikanikligi olan hastalarda mide dekompresyonu ihtiyacidir. Hastanin yasam
beklentisi 30 giinden azsa beslenme destegi i¢in PEG genellikle Onerilmez. Gastrostomi igin agik
cerrahiye kiyasla PEG'in avantajlarindan bazilari, genel anestezi gerektirmemesi ve dnceki ¢aligmalarin
daha diisiik komplikasyon oranlari gostermesidir. Yakin zamanda yapilan bir meta-analizde, PEG
uygulanan hastalarin nazogastrik tiip uygulanan hastalara gore komplikasyon oranlarinin daha diisiik
oldugunu ve biiylik olasilikla daha yiiksek bir yasam kalitesine sahip oldugunu, ancak mortalite
oranlarinda anlamli bir fark olmadigini bulmuslardir. Gastrostomi sonrasi yara enfeksiyonu, kanama,
hematom olusumu, aspirasyon pndmonisi, mide perforasyonu gibi g¢esitli komplikasyonlar da
gelisebilmektedir. Pnomoperitonyum genellikle mindr kabul edilen bir komplikasyon olmasina ragmen,
onceki bir calismada PEG yerlestirilmesinden sonra pnomoperitonyumla iligkili mortalite rapor
edilmistir. Kisa stireli tiiple besleme i¢in nazogastrik tiip yerlestirilmesi gibi daha az invaziv alternatiflerin
mevcut oldugu géz oniine alindiginda, gastrostomi giivenliginin degerlendirilmesi dnemlidir. Otuz giinliik
mortalite perkiitan gastrostominin giivenligini degerlendirmede en 6nemli gdstergelerden biridir. Bu
calismanin amaci PEG sonrasi 30 giinliik ve 90 giinliikk mortalite oranlarini, komplikasyon sikliklar1 ve
nedenlerini tespit etmek ve PEG sonrasi yasam kalitesi ile ilgili degisiklikler agisindan dgerlendirme
yapmak amaclanmistir.

YONTEM:
Arastirma Modeli: RETROSPEKTIF KESITSEL ANALITIK

Evren: PERKUTAN ENDOSKOPIK GASTROSTOMILI HASTALAR

Orneklem: Bozyaka Egitim Arastirma Hastanesinde takip edilen PEG’li hastalar
Veri Toplama Yontemleri: izmir'in Bozyaka Egitim Arastirma Hastanesi'nde 1 Ocak 2022 ile 1Nisan
2024 tarihleri arasinda ilk PEG yerlestirmesi yapilan tiim yetiskin hastalarin retrospektif analizini
gerceklestirilecektir.

VERI TOPLAMADA DISLAMA KRITERLERI:

e Hasta dosyalarindan mortalite,komplikasyon ile ilgili bilgilere ulasilamamasi

BULGULAR:

Bagimli Degiskenler: yasam kalitesi, Komplikasyonlar, mortalite

Bagimsiz Degiskenler: Yas , Cinsiyet, Komorbid Hastaliklar

Anahtar Kelimeler: PEG, MORTALITE, KOMPLIKASYON, YASAM KALITESI
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Anksiyete ile Somatik Semptom ve Iliskili Bozukluklar Arasindaki Neden-Sonug¢ Iliskisi: UK
Biobank Mendelian Randomizasyon Calismasi

Mehmet Goktug Kilincarslan, Erkan Melih Sahin
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi T1p Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Birinci basamak saglik hizmetlerindeki hastalarin yaklasik iicte birine en az bir somatoform
bozukluk teshisi konulabilir. Somatizasyon asir1 saglik hizmeti kullanimina yol agabilir ve 2002'de ABD
icin yillik yaklasik 256 milyar dolarlik fazla saglik harcamasina neden olmustur. Somatik Semptom ve
Iliskili Bozukluk (SSIB) hastalarinda anksiyete bozuklugu goriilme prevalansi yaklasik %55’tir.
Somatizasyon ile anksiyete arasindaki nedensellik iliskisi literatiirde sik¢a calisilmis ve somatizasyon
anksiyeteye neden oluyor, anksiyete somatizasyona neden oluyor veya aradaki iliski ¢ift yonlii gibi tiim
olasiliklara dair kanitlar ortaya ¢ikmistir. Bu calismada somatizasyon ile anksiyete arasindaki nedensel
iliskinin Mendelian randomizasyonu yontemi ile incelenmesi amaglanmustir.

Yontem:

Calisma Dizaym ve Orneklem: Mendelian Randomizasyon (MR) — tek 6rneklem dizaynindaki bu calisma
UK Biobank verileri iizerinden yiiriitiilecektir.

MR genetik bilgileri kullanarak nedensel ¢ikarimlar yapmak i¢in kullanilan bir analiz yontemidir. MR
ozellikle randomize klinik ¢aligsmalarin miimkiin olmadig1 durumlarda kullanilabilmesi nedeniyle giderek
daha fazla popiilerlesmektedir.

UK Biobank, 2006-2010 yillar1 arasinda ¢alismaya dahil edilen 40-69 yas araliginda 500.000'den fazla
katilimciy1 igeren c¢ok biiyiik ve detayli bir prospektif kohort ¢aligmasidir.

Sonug degiskeni: Somatik Semptom ve iliskili Bozukluklar teshisi konmus olmasi sonug degiskeni olarak
kabul edilecektir. Toplamda 3016 katilimc1. (UK Biobank alant 130914)

Genetik degiskenler: Genome-wide association study tarafindan elde edilen anksiyete ile ilgili tek
niikleotit polimorfizmleri genetik degiskenler olarak kullanilacaktir.

Istatistiksel Analiz: Verilerin analizi igin “two-stage least squares” (2SLS) ydntemi ile yapilacak MR-tek
orneklem analizi kullanilacaktir. Analizler R programinda uygun paketler ile yapilacaktir.

Tartisma sorulari
e MR analizi nasil yapilir? (is birlikleri)
e Tek drneklem MR yerine ¢ok drneklemli MR mu tercih etmeliyim?

e Nedensellik bagi merak edilen baska hangi konular bu yontem ile aragtirilabilir?

Anahtar Kelimeler: Mendel randomizasyon analizi, Anksiyete, Somatoform bozukluk
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Bir Uciincii Basamak Hastaneye Basvuran Hastalarda Ortoreksiya Nervosa Sikhg ve Cinsiyet ile
Tiskisi

Melike Hazal Yildiz, Serap Akyiiz Oksiiz, Giilseren Pamuk
Tkcii Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi

Giris: Bu ¢calismanin amaci bir egitim arastirma hastanesine basvuran hastalarin ortoreksiya nervosa (ON)
sikligin1 ve cinsiyetin ON iizerine etkisini ortaya koymaktir.

Yontem: Tanimlayict tipte planlanan bu ¢alismanin 01.05.2024-30.10.2024 tarihleri arasinda yapilmasi
planlanmaktadir. Calismanin evrenini Izmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim Arastirma
Hastanesi poliklinik herhangi bir nedenle bagvuran 18 yas ve iizeri hastalar olusturacaktir. Calismaya
herhangi bir yeme bozuklugu olan hastalar alinmayacaktir.

Orneklem biiyiikliigii, open epi istatistik programi ile hesaplanmustir. Literatiirde ON (ortoreksiya
nervosa) sikligt %16.4 ile %45.3 arasinda bildirildiginden siklik %30.85 olarak alinmistir. Evreni
bilinmeyen formiiliinden siklik %30.85 alindiginda %95 giiven aralig1 % 80 gii¢ % 5 hata pay1 ile en az
328 kisiye ulagilmasi gerekmektedir.

Ilk olarak katilimcilara ¢alisma hakkinda bilgi verilecek ve goniillii olan bireylerin sozlii ve yazili onami
aliacaktir. Katilimcilara aragtirmacilar tarafindan gelistiren sosyo-demografik verilere yonelik anket, ve
kisilerin ortoreksiya nervoza olup olmadiklarini belirleyen 16 soruluk Teruel Ortoreksiya Olgegi (TOO)
uygulanacaktir. Sosyodemografik veri anketinde katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
diizeyi, gelir diizeyi, kronik hastalik varlig1 gibi kisisel verilerinin yaninda beslenme sekli hakkinda
sorular1 sorulmasi planlanmaktadir

Bulgular: Bagimsiz degisken: Ortoreksiya nervosa olma durumu
Bagimsiz degisken: Yas, cinsiyet, medeni durumu gibi sosyo demografik veriler

Sonug: Bu arastirma ile bir beslenme bozuklugu tipi olan ortoleksi siklig1 belirlenecek ve beslenme
egitimleri bu agidan da ele alinacaktir. Bilimsel agidan diger yeme bozukluklarina gérece daha yeni bir

alt tipi olan ortoleksi ile yapilan bir aragtirmanin literatiire katki saglayacagini diigiinmekteyiz

Tartisma
e Bagka bir anket Onerir misiniz
e Sosyo demografik verilerde ek 6neriniz olur mu

Anahtar Kelimeler: Ortoreksiya Nervoza, Cinsiyet, Ugiincii Basamak
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Birinci Basamakta Kolon Kanseri Taramasina Yonelik Diisiinceler: Bir Nitel Arastirma

Ogulcan Come, Merve Saniye imancer, Gizem Limnili, Nilgiin Oz¢akar
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, izmir

Giris: Birinci basamakta kolon kanseri taramasi saglik bakanligi tarafindan 50 yas {izerindeki tiim
bireylere onerilmektedir. Bu tarama programi i¢inde Gaitada Gizli Kan (GGK) testi ve kolonoskopi
bulunmaktadir. Erken tani, hastaliklarin tedavi edilme sansini artirirken, saglik hizmetlerinin etkinligini
ve hasta yasam kalitesini dnemli dlgiide iyilestirebilir. Ozellikle birinci basamak saglik hizmetlerinde,
tarama programlarinin hastalar tarafindan benimsenmesi ve etkin bir sekilde uygulanmasi, hastaliklarin
erken teshisine ve tedavisine yonelik Onleyici yaklasimlarin giiglendirilmesinde temel bir rol
oynamaktadir. Bu arastirma, bireylerin kolon kanseri taramasina iligkin diislincelerini ve deneyimlerini
anlamak tlizere planlanmustir.

Yontem: Bu nitel aragtirmada, 50-70 yas arasinda olan, kendisine kolon kanseri taramasi onerilen ancak
kabul etmeyen bireylerin konuya iliskin diisiinceleri arastirilacaktir. Olgiit 6rneklem ydntemiyle
katilimcilar segilerek yar1 yapilandirilmis bireysel goriigmelerle veri toplanacaktir. Goriismeler,
katilimcilarin rahat hissettikleri bir ortamda, dnceden yeri ve zamani belirlenerek gergeklestirilecek ve
genellikle 45-60 dakika siirecektir. Goriismeler, ses kaydedicilerle kaydedilecek ve daha sonra ¢6ziimleme
yapilacaktir. Toplanan veriler, tematik analiz ydntemi kullanilarak incelenecektir. Ilk olarak,
¢oziimlemeler dikkatlice incelenecek ve Onemli kavramlar ve desenler belirlenecektir. Daha sonra,
belirlenen temalar ve alt temalar kodlanacak ve kategorize edilecektir. Kodlama siireci, aragtirmacilar
arasinda anlagmaya varilana kadar interaktif olarak gergeklestirilecektir. Son olarak, temalarin ve alt
temalarin anlami ve iliskisi iizerine derinlemesine bir analiz yapilacak ve elde edilen bulgular, ¢alismanin
sonuclariyla iliskilendirilerek tartisilacaktir.

Bulgular: Arastirma tasar1 asamasindadir.
Tartisma: Arastirma tasar1 asamasindadir.

Sonu¢: Bu arastirma, bireylerin kolon kanseri taramalart konusundaki diislince ve deneyimlerini
derinlemesine incelemeyi amacglamaktadir. Elde edilecek bulgular, bu taramaya katilimi artirmak igin
gerekli stratejilerin belirlenmesine yardimer olabilir.

Tartisma Sorulari:
e Kolon kanseri taramasina iligkin yapilan 6n arastirmalar 1s181inda, katilimcilarin bu testlere yonelik
tutumlari etkileyebilecek faktorler neler olabilir?
e Kolon kanseri taramasina iliskin toplumsal algilar ve bireylerin deneyimlerinden kaynaklanan
olas1 beklentiler nelerdir? Bu beklentiler, bireylerin testlere yaklagimlarini nasil etkileyebilir?
e Kolon kanseri taramasin1 kabul etme diizeyini artirmak ve katilim oranlarin1 yiikseltmek i¢in hangi
stratejiler Onerilebilir?

Anahtar Kelimeler: erken teshis, saglik hizmetleri, kolon kanseri taramasi
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Aydin ili Efeler ilcesi Birinci Basamak Saghk Kuruluslarinda Gérev Yapan Aile Hekimlerinin
Akilc1r Antibiyotik Kullanimi Ve Hastalara Yaklasima Etkisi

Miizeyyen Akin, Melda Dibek Biiyiikding
Aydim Adnan Menderes Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Antibiyotikler iilkemizde ve diinyada en sik regete edilip kullanilan ilag gruplarindandir. Akilct
ila¢ kullanim ise; hastalarin klinik ihtiyaclar1 dogrultusunda, yeterli siirede, uygun dozlarda en diigiik
maliyetle ilaglarmi almalar1 demektir. Enfeksiyonlarla miicadelede ¢ok sik kullanilan antibiyotiklerin
gereksiz recete edilmesi, kisilerin regetesiz antibiyotik alabilmeleri ve tibbi gereksinimler disinda
kullanilmalar1 direnci arttirmaktadir. Direng gelismesi tedaviyi zorlastirmakta ve ekonomik agidan zarara
neden olmaktadir. Akiler ilag kullaniminda farkindalik olusturmak yasal diizenlemeler, dogru bilgiye
sahip olmak ve egitim ile miimkiindiir. Akilct antibiyotik kullanimi hastane yatis siiresinin, hastaligin
siddetinin ve ilag yan etkilerinin azalmasinda olduk¢a 6nem arz etmektedir. Hasta, bir birey olarak
degerlendirilmeli ve tedavi siirecinde tibbi bilgilerin dogru bir sekilde uygulanmasi saglanmalidir. Ayrica,
tedaviye iliskin kararlar alinirken, bireyin zihinsel ve fiziksel durumu, cinsiyeti, yast ve sosyal cevresi
gibi faktorler géz 6niinde bulundurulmalidir. Dolayisiyla, tedavi planlamasi yapilirken tiim bu degiskenler
dikkate alinmalidir. Biz bu ¢alismada Aydin ili Efeler ilgesi birinci basamak saglik kuruluslarinda gorevli
aile hekimlerinin akilci antibiyotik kullanimi ve hastalara yaklasima etkisini aragtirmay1 amacladik.

Yontem: Kesitsel tanimlayici tipteki bu calismayr Aydin Efeler ilgesinde gdrev yapan aile hekimleri
olusturmaktadir. Calismaya katilmayi kabul eden tiim aile hekimleri calismaya dahil edilecektir.
Calismaya katilmaya goniillii olmayanlar ve anket formunu eksik dolduranlar ¢caligma dis1 birakilacaktir.
Tim katilimeilara literatiir taranarak olusturulan, sosyodemografik verilere iligkin sorulari ve Akilci
Antibiyotik Kullanim1 Bilgi-Tutum Olgegi ni igeren bir veri toplama formu yiiz yiize anket ydntemi ile
uygulanacaktir. Olgegin cronbach alfa katsayist 0,87 olarak bulunmustur. Verilerin istatistiki analizleri
SPSS programi araciligiyla yapilacaktir. A¢ik uclu sorulara verilen yanitlar, verilerin iglenmesi sirasinda
kategorize edilerek degerlendirilecektir. Kategorik veriler icin ise, ki-kare testi kullanilarak elde edilen
verilerde istatistiksel olarak p<0,05 degeri anlamli kabul edilecektir.

Bulgular ve Sonug¢: Arastirma tasarim agamasindadir.
Tartisma sorulari:
1.Aragtirma yontemi agisindan Onerileriniz neler olabilir?

2. Calismanin kalitesini artiracak 6nerileriniz nelerdir?

Anahtar Kelimeler: Akilci antibiyotik, antibiyotik direnci, hasta yaklasimi
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Sigarayr Birakms Kisilerin Sigaraya Maruziyet Yiikiiniin ve Sigarayr Biraktiktan Sonra Gecen
Siirenin Solunum Fonksiyon Kapasiteleri Uzerine Etkisi

Seda Nur Korkmaz Ozyilmaz, Ulkii Sur Unal
Marmara Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

GIRIS: Sigaranin akciger kanseri ve astim/KOAH ile neden sonug iliskisi net bir sekilde bilinmektedir.
Ancak sigaray1 biraktiktan sonra akciger kapasitesinin ve dokusunun sigara igmeden dnceki haline doniip
donmedigi ya da ne kadar slirede dondiigiine dair net bir bilgi bulunmamaktadir. Bu baglamda bu
caligmadaki amacimiz sigaraya maruziyet yiikiiniin ve sigara birakildiktan sonraki gegen siirenin akciger
fonksiyonlarina olan etkisini, bu bagimsiz degiskenlerin akciger fonksiyon kapasitesi iizerine bir fark
yaratip yaratmadigini arastirmaktir.

YONTEM: Calismamiz kesitsel bir calismadir. Calismanin evrenini Tuzla Egitim Aile Sagligi Merkezine
kayitl 18 yas ve iizeri hastalar olusturmaktadir. Orneklem hesabi yapilacaktir. Calismaya 18 yas ve iizeri
sigaray1 birakmis kisiler dahil edilecektir. Bu kisilerin sosyodemografik verileri, genel saglik bilgileri
(kronik hastalik varligi, kullanilan ilaglar) ve paket/yil hesab1 yapilarak sigaraya maruziyetleri ve sigaray1
birakmalari tizerinden gegen zaman yil cinsinden not edilecektir. Calismaya dahil edilen her bir hastaya
ofis spirometrisi ile solunum fonksiyon testi uygulanacaktir. Calismanin istatistiksel analizi Jamovi
2.3.28.0 paket programi araciligyla yiiriitiilecektir. Tanimlayict istatistiklerin yaninda karsilastirmali
analizler ve lojistik regresyon analizi uygulanacaktir.

BULGULAR: Bagimsiz degiskenler hastalarin yasi, kronik hastaliklari, sigaraya maruziyet yiikd,
sigaray1 biraktiktan sonra gecen siiredir. Bagimli degiskenler akciger fonksiyon kapasiteleridir.

SONUC: Bu calisma sonucunda sigaraya maruziyet yiikiinlin ve sigara birakmanin iizerinden gecen
stirenin akciger fonksiyon kapasiteleri iizerine bir etkisinin olup olmadig1 ortaya konacaktir.

TARTISMA SORULARI
1-Bu calismada bilinen akciger hastalig1 (astim, KOAH, vs.) olan hastalar diglanmali midir?

2-Calismaya dahil edilen kisilerin alt yas sinir1 kag¢ olmalidir?

Anahtar Kelimeler: sigara, solunum fonksiyon kapasitesi, sigara birakma
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Gelecek Yakin, Peki Aile Hekimleri Hazir mi1?

Serap Nabhan, Ziileyha Alper
Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi A.d.

Giris: Giiniimiizde, tip alaninda oldugu gibi her alanda siirekli olarak degisen ve gelisen bir diinya ile
kars1 karsiyayiz. Bu degisim ve gelisim, aile hekimligi alan1 da dahil olmak iizere saglik hizmetlerinin
sunumunda onemli etkilere sahiptir. Bu nedenle aile hekimligi uzmanlik egitimi, bu degisen ve gelisen
diinyaya uyum saglamak i¢in siirekli olarak revize edilmeli ve giincellenmelidir. Bugiinlerde uzman olan
bir aile hekiminin 2060’11 yillara kadar c¢alisacagt g6z Oniinde bulundurulursa, bu adaptasyonu
kolaylastirmak ve hizlandirmak igin asistanlik egitiminde yenilikler yapilmasi kaginilmazdir. Bu
adaptasyon siirecinde aile hekimligi asistanlarinin ve 6gretim iiyelerinin farkindaliklari, beklentileri ve
edinilmesi gereken beceriler hakkinda kapsamli bir anlayisa sahip olmak énemlidir.

Bu ¢aligma, aile hekimligi uzmanlik egitiminin gelecege adaptasyonuyla ilgili 6nemli bir arastirma agigini
doldurmay1 amaglamaktadir.

Yontem: Bu arastirma, nitel ve nicel arastirma yoOntemlerinin bir kombinasyonunu igerecek sekilde
tasarlanmigtir. Arastirmanin katilimcilari, farkli aile hekimligi egitim programlarinda yer alan aile
hekimligi asistanlar1 ve 6gretim tiyeleri olacaktir.

Nicel arastirma kismu, literatiir taramasi ile olusturulan, ¢oktan se¢gmeli ve agik uglu sorulari igeren anket
formu kullanilarak yapilacaktir. Anket formu, katilimcilarin adaptasyon stireciyle ilgili farkindaliklarini,
beklentilerini ve gelecege yonelik becerileri degerlendirmek icin tasarlanacaktir. Anket verileri,
istatistiksel analizlerle degerlendirilecek ve katilimcilarin genel goriislerini ve egilimlerini ortaya
cikaracaktir.

Nitel aragtirma kismi, odak grup goriismeleri veya yar1 yapilandirilmis miilakatlar gibi derinlemesine
goriismelerle gergeklestirilecektir. Bu goriismeler, katilimeilarin deneyimlerini ve perspektiflerini daha
detayli bir sekilde anlamak icin kullanilacaktir. Nitel veriler, tematik analiz yontemi kullanilarak
degerlendirilecek ve derinlemesine bir anlayis saglayacaktir.

Arastirmanin sonuglari, aile hekimligi egitim programlarinin adaptasyonu i¢in stratejiler gelistirmek
amaciyla degerlendirilecek ve yorumlanacaktir.

Bulgular: Calisma tasarim asamasindadir.

Sonug¢: Calismamizda aile hekimliginin gelecegine asistanlarin hazir olup olmadigina dair durum tespiti
yapilmasi ve nasil daha 1yi hazirlanacaklarina dair 6neriler ortaya koyulmasi amaglanmaktadir.

Tartisma Sorulari:
1. Calismamiz1 yalnizca aile hekimligi uzmanlik 6grencileri ile mi yiiriitmeliyiz?
2. Cok merkezli yapilmasini kolaylastiracak onerileriniz var mi?

3. Anketimizde sormamizi 6nerdiginiz soru var mi1?

Anahtar Kelimeler: Gelecek, Aile hekimligi uzmanlik egitimi, Gelecege hazirlik
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Kilolu ya da Obez Psoriasisli Olgularin Saghkh Kilo Vermeleri ve Yasam Niteligine Etkisi

Yanki Géksoy, Efe Giirbiiz, Ozden Gékdemir
Izmir Ekonomi Universitesi / T1p Fakiiltesi

Giris: Diinya Saglik Orgiitii'ne gore, Beden Kitle indeksi (BKI) 30 ve iizeri olan bireyler obez olarak
tanimlanmaktadir. Obezite, sadece kendisi degil, ayn1 zamanda neden oldugu instilin direnci ile Metabolik
Sendrom kriterlerine de dahil edilmektedir. Bu ¢alisma, aile hekimligi polikliniklerine bagvuran yetiskin
bireylerde obezite ve Metabolik Sendrom sikligi ile iliskili faktorlerin degerlendirilmesinin yani
sira Kilolu ya da obez olan Psoriasisli olgularin saglikli kilo vermelerinin hastalik {izerine etkisinin
arastirilmasini amaclamaktadir.

Yéntem: Bu calisma planlama asamasindadir. Iki béliimden olusmas1 dngériilmektedir.

1) Kesitsel tanimlayici: Eyliil 2024 — Eyliil 2025 tarihleri arasinda ¢alismaya dahil etme kriterlerine sahip
hastalara yiiz ylize goriisme teknigi ile anket uygulanip 6l¢iim degerleri ve Psoriasis tanilari, kullanilan
ilaglar, hastaligin siddeti kaydedilecektir. Katilimcilara arastirma hakkinda kisaca bilgi verilerek
caligmaya katilmadan 6nce sozel ve yazili izinleri alinacaktir.

2) Onay veren hastalar, 6 ay siire ile izlenecektir. Izlem sirasinda, katilimcilarin yaslari, cinsiyetleri,
meslekleri, 6grenim durumlari, beslenme aligkanliklari, boy, agirlik, bel ¢evresi, arteriyel kan basinglari
olciilecektir. Beden kitle indeksi (BKI) = Agirlik (kg)/Boy (m?) formiilii ile hesaplanacaktir. Giiniimiizde
gittik¢e artan "Obezite" sorunu yani sira farkli kronik hastaliklarin yonetimini de giiclestirebilmektedir.
Koruyucu hekimlik agisindan, kanita dayali veriler sunabilmek aile sagligi merkezlerinde birey ve toplum
sagiligl icin Onem tasimaktadir. Yasam big¢imine iliskin hastanin degerlendirilip Oneriler
sunulabilmesi ortaya ¢ikabilecek diger sorunlari da onleyebilir.

Sorular:

1- Hastalik aktivitesi azalir- izlem aile hekimligi biriminde nasil yapilabilir?

2- Kardiyovaskiiler komorbidite riski azalir- risk hesaplama ag¢isindan hangi yontemler kullanilabilir?

3- Kiloya gore verilen ilag dozu azalir ve ilag yan etkilerinden de korunulmus olur - ¢aligma sirasinda
standartizasyon nasil saglanabilir?

4- Tami kriteri olarak hangi rehber kullanilmali (Tiirkiye Endokrinoloji Metabolizma Dernegi’nin
onerdigi, Uluslararasi Diyabet Federasyonu'nun 6nerdigi) ?

Anahtar Kelimeler: yasam bigimi, obezite, psoriasis
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“KAC YASINDA HISSEDIYORSUNUZ?” SORUSUNUN ETKI VE YARARLARI KONUSUNDA
HEKIMLERIN DEGERLENDIRMELERI

Tevfik Tanju Yilmazer
[zmir Gazi Hastanesi Evde Saglik Birimi

Giris: Bireyler olduklarindan daha geng, daha yasli ya da tam olduklar1 yasta hissedebilirler. Ozellikle
ileri yagslarda kronolojik yasindan daha gen¢ hissedenlerin daha 1iyi islevsel saglik icinde
olduklart bilinmektedir.

Kisinin hissettigi yasin belirlenmesi hekimler i¢in anlamli ve yararli bir degerlendirme aracidir ve
caligmalarla “hissedilen yasin” fizyolojik ve saglik belirlenmesi agisindan kronolojik yastan iistiin oldugu
belirlenmistir. Kisilerin ka¢ yasinda hissettiklerini sorgulamanin etkinligi hakkinda bilgimiz azdir. Bunun
ilk adim1 olarak; hekimlerin rutin muayeneleri sirasinda hastalarima “Kag¢ Yasinda Hissediyorsunuz?”
Sorusunu Sormalar1 kuvvetle 6nerilebilir.

Yontem: Prospektif anket calismasi olarak yiiriitillecek calismada aktif olarak ¢aligmakta olan
hekimlerden belirli sayida 50 yas ve iizerindeki uygun gorecekleri hastalari muayeneleri ya da
hastalarla goriismeleri sirasinda onlara "Ka¢ Yasinda Hissediyorsunuz?" sorusunu sormalari ve
sonrasinda da degerlendirmede bulunmalar istenecektir. Bu amagla kendilerine bir anket verilecektir.
Verilerin analizinde SSPS paket programi kullanilacak; tanimlayici istatistikler belirlenecek, kattegorik
degiskenler arasindaki iligkiler ve numerik verilerin analizi yapilacak anlamlilig1 belirlenen faktorler
arasindaki iliski arastirilacaktir.

Bulgular:

Hastaya ait demografik degiskenler: Yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ¢alisma, medeni, saglik durumu.
Hekime ait degiskenler: Yas, cinsiyet, hekim olarak ¢alisma yili, is yogunlugu, ¢aligma bolgesi, hekimin
kac yasinda hissettigi olarak kayit edilerek istatistiksel degerlendirme yapilacaktir.

Sonug¢: Hekimlerin hastalarina “Kag yasinda hissediyorsunuz?”” sorusunu sormalarinin yarari1 konusunda
farkindalik olusturmak.

Hekimlerin hastalarin1 degerlendirirken rutin sorgulama sirasinda “Ka¢ yasinda hissediyorsunuz?”
sorusunu sormalarini saglayarak hastanin hekim ile olan iyilestirici iligkisini geliistirmek.

Tartisma Sorulari:

1.Hekimlerin 6zellikle 50 yas iistii hastalarina “Ka¢ Yasinda Hissediyorsunuz?”” sorusunu sormalarinin
yarar1 olur mu?

2.Hekimlerin hastalarinin bu sorudan yarar gérme durumlarini degerlendirmeleri miimkiin olur mu?
3.Hekimler arasinda farkli goriis olugsmasina neden olabilecek faktorler neler olabilir?

Anahtar Kelimeler: Yas, algi, hissedilen
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Bursa Uludag Universitesi Hastanesi Saghk Calsanlarinda Post-Covid Sendromu Semptom ve
Bulgularimin Goriilme Sikhg:

Alis Ozcakir, Canan Tuz Y1ilmaz, Elzem Nur Giil
Bursa Uludag Universitesi

GIRIS: Covid-19 enfeksiyonunu geciren hastalarin ¢ogu, %3 — 5 6liilm orami ile iyilesmistir. Ancak,
iyilesen bu hastalarin bazilarinin, PCS (Post-Covid Sendromu) veya Uzamis Covid sendromu olarak
tanimlanan semptomlar1 yasadig1 gozlenmistir (Batiha, 2022). PCS Covid-19 enfeksiyonu geciren ve
iyilesen hastada, dalgalanmalarla seyreden semptom ve bulgularin baska nedenlerinin diglanmasi sart1 ile
on iki haftadan uzun slirmesi ve en az iki ay devam etmesi olarak tanimlanmaktadir (NICE,2020).
Calismamizin amaci Covid-19 geciren saglik ¢alisanlarinda PCS gelisme insidansi ve etkili faktorlerini
arastirmaktir.

YONTEM: Calismaya Bursa Uludag Universitesi Hastanesi’nde ¢alisan 4224 personel dahil edilmistir.
PCS semptom ve bulgulari; personeller telefonla aranarak, literatiir taranarak hazirlanan anket tizerinden
sorgulanarak veriler elde edilecektir. Sonrasinda SPSS 22.0 versiyonu {izerinden analiz yapilacaktir.
BULGULAR: Saglik ¢alisanlarindan 1353 kisisi COVID 19 gecirmis olup, devam eden arastirmamizda
30 kisiye ulasilmistir. Ulagilan saglik personelinden 13’linde herhangi bir semptom bulunmazken, 15
kiside yaygin halsizlik yorgunluk uzun siire devam etmis ve 2 kisi de ise karaciger fonksiyon testlerinde
gecici bozulma meydana gelmistir.

SONUC: Aile hekimligi poliklinigine bagvuran saglik personellerinde, olas1 Post-covid sendromuna kars1
dikkatli olunmali ve semptom sorgulamasi atlanmamalidir.

Anahtar Kelimeler: Post-covid sendromu, Saglik Calisanlari, Covid19
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Annenin Egitim Durumuna Gore 6-18 Ayhk Bebeklerde Ekran Siiresinin Degerlendirilmesi:
Randomize Kontrollii Bir Caliyma

Feride Aksehir Tasdemir, Gizem Limnili, Azize Dilek Guldal
Dokuz Eyliil Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Cocugun biyopsikososyal gelisimi en hizl1 ilk 2 yas icerisinde olmaktadir. Ozellikle de santral sinir
sisteminin gelisimi bu désnemde en hizli sekilde ilerlemektedir. DSO 1 yasin altindaki ¢ocuklarm ekran
maruziyetinin hi¢ olmamasi, 1-2 yas grubundaki ¢ocuklarin ise; hi¢ ekrana maruz kalmamalarini, 2
yasinda ise giinliik ekran maruziyetinin 1 saati gegmemesi gerektigini sOylemektedir. Yapilan
caligmalarda 2 yasin altindaki ¢ocuklarda mobil cihaz maruziyeti 2011%de %10 iken 2013 te %38 olarak
saptanmistir. Anne-babanin ¢ocukla birlikte televizyon izlemesinin ¢ocugun toplam ekran maruziyetini
artirdig1 gosterilmistir. Bu durum, anne ve babalara medya kullanimi konusunda egitim verilmesinin
Oonemi her gegen giin arttigini diistindiirmektedir. Bu ¢alismada amacimiz 6-18 aylik bebeklerde, ekran
(mobil telefon, tablet, televizyon ve bilgisayar) maruziyetini belirlemek, bu maruziyeti etkileyebilecek
ailesel baz1 faktorlerin annenin egitimi ile iliskisini degerlendirmektir.

Yontem: Calisma Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Aile Saglig1 merkezlerine kayitli olan 6-18 aylik ekran
temasli bebegi olan annelere yapilacaktir. Orneklem sayist 122 katilimer olarak tespit edilmis olup
randomizasyon sonucunda 61 katilimciya ekran siiresine yonelik egitim verilerek degerlendirilecektir.
Katilimcilara sosyodemografik veri anketi, arastirmaci tarafindan literatiir taranarak olusturulan sorular,
persentil egrileri ve Erken Gelisim Evreleri Envanteri uygulanacaktir. 0.ay, 3.ay ve 6. aylarda anneler ve
bebekler; arastirmaci tarafindan hazirlanan sorular ve persentil egrileri, Erken Gelisim Evreleri Envanteri
acisindan degerlendirilecektir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan sorularda ekran siiresi ve tiirii, ekran
maruziyetinin nedeni sorgulanacaktir.

Bulgular: Arastirmamiz veri toplama asamasindadir.

Sonug¢: Arastirmamiz veri toplama asamasinda olup birincil ¢iktis1 miidahale grubunda ekran siiresindeki
oranin azalmasi ve miimkiinse sifirlanmasidir.

Tartisma sorular:
e Yontem ve miidahale ile ilgili 6nerileriniz nelerdir?
e Anne bebegin ekran siiresi kaydini nasil tutabilir?
e Baska hangi 6lcek veya dl¢ekler uygulanabilir?

Anahtar Kelimeler: ekran siiresi, bebek, anne egitimi
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Birinci Basamakta Defansif Tip Uygulamalar1 Olgek Gelistirme Calismasi

Mehmet Demir?, irfan Yurdabakan?, Tolga Giinvar®

! Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali
2 Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Egitimde Olgme ve Degerlendirme Anabilim Dali

Giris ve Amag: Defansif tip uygulamalar1 “Hekimin hastanin tan1 ve tedavisinden ziyade oncelikle hasta
tarafindan dava edilmekten korunmak igin istedigi tanisal testler, tedaviler ve prosediirlerdir” seklinde
tanimlanabilir. Defansif tip uygulama oraninin Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) %79-93 arasinda
oldugu, Tirkiye’de yapilan bir ¢alismada ise %78,38 oraninda defansif tip uygulamasi yapildigi
belirtilmistir. ABD'de defansif tip uygulamalarinin saglik hizmetleri maliyetleri igerisinde olusturdugu
yiikiin y1llik 46 milyar dolar oldugu tahmin edilmektedir.

Uluslararasi ¢aligmalar incelendiginde birinci basamakta defansif tip uygulamalarini degerlendiren bir
olgek olmadig gorilmistir. Ulusal ¢calismalar incelendiginde ise bu uygulamalar1 6lgen iki adet 6lgek
mevcuttur fakat ikisi de hastane ortamma gore hazirlanmistir. Olgek sorulari birinci basamaga uygun
olmayan sorular icermektedir. Literatiirde birinci basamakta defansif tip uygulamalarini &lgen
bir materyal eksikligi mevcuttur.

Yéntem: Oncelikle birinci basamakta calisan uzman ve pratisyen aile hekimlerinden olusan 9 ve 7 kisilik
iki hekim grubu ile iki adet odak grup goriismesi yapildi. Bu goriismeler, mevcut literatiir ve
aragtirmacilarin goriisleri dogrultusunda kapsam gecerliligini degerlendirmek tizere 37 maddelik bir
havuz olusturuldu. Daha sonra bu maddelerin anlagilabilirliginin degerlendirilmesi ve ek madde oOnerisi
olup olmadiginin da sorulmasi amaci ile 19 birinci basamak hekimi ile 6n ¢alisma yapildi. Daha sonra
madde havuzuna son hali verildi. 252 birinci basamak hekiminden yiizyiize ve online form aracilig ile
veriler toplandi.

Bulgular: Olgek, carpiklik ve basiklik indeksleri aracilifiyla incelendi. Verilerin normal dagilima sahip
oldugu, indekslerin +2'den diisiik oldugu goriilerek dogrulandi. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri 0.91,
Barlet testi anlamli oldugundan veriler faktor analizine uygun olarak degerlendirildi. Veriler normal
dagildig1 ve 6lgegin boyutlar arasinda iliski oldugu i¢in faktor analizi Genellestirilmis En Kiiciik Kareler,
dondiirme ise Direkt Oblimin yoOntemine gore yapildi. 11 madde (2,5,37,1,22,35,36,11,3,6,14)
cikartildiktan sonra yapilan son analiz sonuglarina gore 6zdegeri 1°den biiyiik olan 5 boyut (faktor)
mevcut olarak goriiniiyor.

Sonug: Gelistirecegimiz bu o6lgek ile literatiirdeki, birinci basamak hekimlerinin defansif tip
uygulamalarini 6lgen bir 6l¢ek eksikligini gidermis olacagiz.

Anahtar Kelimeler: Defansif, Tip, Birinci, Basamak
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45 Yas ve Uzerindeki Kadinlarda Uriner inkontinans Sikhg ve Yasam Kalitesi Uzerine EtKisinin
Degerlendirilmesi

Selin Karpuz, Esra Meltem Kog, Giilseren Pamuk
[zmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Anabilim Dal1

Giris: Bu aragtirmanin amaci aile hekimligi poliklinigine bagvuran kadinlarda idrar kagirmanin sikligini,
nedenlerini aragtirmak ve yasam kalitesi lizerine etkisini incelemektir.

Yontem: Kesitsel tipte olan ¢alismamiz, 15.03.2024-15.04.2024 tarihleri arasinda izmir Katip Celebi
Universitesi Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Poliklinigi'ne basvuran 45 yas ve iizeri
kadinlar ile yuiriitiildii. Katilimcilara arastirmacilar tarafindan hazirlanan 31 soruluk sosyodemografik veri
anketi, 4 soruluk Uluslararas: Inkontinans Sorgulama Formu (ICIQ-SF), 22 soruluk Inkontinans Yasam
Kalitesi Olgegi (I-QOL) ve 10 soruluk Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi'nin kisa formu katilimeilara yiiz
ylize olarak uygulandi.

[zmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi poliklinigine
basvuran tiim hastalar goz onilinde bulunduruldugunda 45 yas ve tlizeri giinliik kadin hasta sayisinin 45
oldugu kayit sekreterliginden 6grenilmistir. Buna gore arastirmada veri toplanmasi planlanan 15.03.2024-
15.04.2024 tarihleri arasinda hastaneye 1000 hastanin bagvurmasi dngoriilmiistiir. Bu nedenle evren
biiytikligii 1000 kabul edilmistir. Calismada ulagilmasi planlanan hasta sayis1 %95 giiven araliginda, %5
hata pay1 (tip-I hata) ve %50 bilinmeyen siklik ile 278 olarak hesaplanmustir.

Bulgular: Devam eden bu g¢alismaya 251 kisi alinmistir. Katilimeilarin yaslarinin mediani 59 (min:45-
max:89), beden kitle indeksi median1:26,3 (min:16,53-max:46,39), kronik hastalik siklig1 %72,5, dogum
yapma siklig1 %94, menopoza girme siklig1 %87,6, idrar kagirma siklig1 da %49,4 olarak bulunmustur.
Katilimeilara yaptigimiz I-QLL &lgeginin ortalama degeri:90,85 +11,73 olarak hesaplanmustir Idrar
kagirma ile yasam kalitesi arasindaki fark anlamli ¢ikmistir(p<0,05). Idrar kagiranlarda I-QLL &lgegi
ortanca degeri 86,36, kagirmayan kisilerin ortanca degeri:99,09 olarak bulunmustur.

Sonu¢: Caligmamizda iiriner inkontinansin yasam kalitesini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Bu nedenle
hastalar risk faktorleri konusunda bilgilendirilmeli, inkontinans sorunu yasamamalari i¢in yasam tarzi

Onerilerinde bulunulmalidir.

Anahtar Kelimeler: yasam kalitesi, liriner inkontinans, kadin hastalar
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Bir Egitim ve Arastirma Hastanesine Basvuran Sigara icen Bireylerin Saghk Okur Yazarhg
Diizeylerinin Sigara Birakma Niyeti Uzerine Etkisi

Serap Oksiiz, Batuhan Boz, Gilseren Pamuk
[zmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Bu calismanin amaci, sigara kullanan bireylerde saglik okuryazarliginin sigara birakma niyeti
iizerine etkisinin incelenmesidir.

Materyal-metod: Tanimlayici nitelikteki bu ¢alismaya, IKCU Izmir Atatiirk Egitim ve Arastirma
Hastanesi’ ne bagvuran 18 yas ve iizeri sigara icen bireyler alinmistir. Katilimcilarin Diinya Saglik Orgiitii
ve ICD (International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems) sigara bagimlilik
kriteri geregince son bir yildir her giin en az bir sigara tiiketiyor olmas1 gerekmektedir. Calismaya
baslamadan 6nce katilimcilara ¢alisma hakkinda bilgi verilerek, sozlii ve yazili onamlart alinmaktadir

Calismada 12 soruluk sosyodemografik veri anketi, 6 soruluk Fagerstrdm Bagimlilik Olgegi, 32 soruluk
Tirkiye Saglik Okuryazarligt Olgegi (TSOY-32) ve 8 soruluk Sigara Birakma Niyet Olgegi
kullanilmaktadir. Calismaya etik kurul izni ve hastane izni alindiktan sonra baglanmistir.

Ormeklem biiyiikliigii NCSS/PASS programi ile hesaplanmistir. Daha 6nce yapilan benzer bir ¢alismanin
bulgulari kullanilarak %90 giiven diizeyi, sigara birakma istekliligi siklig1 ylizde 38, yeterli bilgi diizeyine
sahip olanlar i¢in birakma istekliligi OR:1.25 ve yeterli bilgi diizeyi siklig1 %14 olarak kabul edildiginde
toplamda en az 344 kisiye ulasilmas1 hedeflenmistir

Bulgular: Devam eden caligmanin ilk 80 katilimci ile ilgili verileri yer almaktadir. Yas ortalamasi
41.04£11.64 idi. %45’ 1 kadind1. %18.8’ 1 liniversite mezunu idi. Katilimcilarin %53.8” 1 diisiik, % 22.5°
1 orta, %23.8’ 1 yiiksek diizeyde bagimli idi. %11.3’1i yetersiz, %32.5” 1 sinirda, %21.3” i yeterli ve %35’
1 milkemmel saglik okuryazarlik diizeyinde idi. Sigara niyeti puan ortalamasi 24.36+9.20 idi

Sonu¢: Bu calismanin ilk verileri ile yapilan korelasyon analizinde saglik okuryazarlik diizeyi ile
bagimlilik diizeyi arasinda istatistiksel anlamli iligki bulundu (p=0.047, r=-0.223). Sigara birakma niyeti

ile saglik okuryazarlig1 ve sigara bagimlilik diizeyi arasinda anlamli iligki bulunmamustir.

Tartisma sorulari
Ek bir analiz 6neriniz olur mu?

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Okuryazarlik, Sigara
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Bir Aile Saghg1 Merkezindeki Gaitada Gizli Kan Tetkiki Pozitif Olan Kisilerde Kolorektal Kanser
Insidansi

Umran Demir, Canan Tuz Yilmaz, Alis Ozgakirlar
Bursa Uludag Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Diinya ¢apinda bir yil igerisinde 1.9 milyon yeni kolorektal kanser vakasi ve 935 bin kolorektal
kanser kaynakl1 6liim vakasi tespit edilmistir. Tiirkiye Birlesik Veri Tabanina gore, lilkemizde bu kanser
tiirleri hem erkeklerde hem de kadinlarda 3. sirada yer almaktadir. Kolorektal kanser, taramasi ve teshisi
icin endoskopi ve kolonoskopi, bilgisayarli tomografi, SEPT9 metilasyon gibi baz1 tetkikler
kullanilmaktadir. Gaitada gizli kan testi ise birinci basamakta licretsiz yapilan, hastanin kendisinin
uygulayabilecegi ve aile hekiminin degerlendirebilecegi kolaylikta olan ulusal kanser tarama programi
dahilindeki tarama testidir.

Yontem: Bursa Niliifer il¢esine bagli Isiktepe Aile Sagligi Merkezi’nde Ulusal Kanser Tarama Programi
kapsamindaki 50-70 yas arasindaki bireylerde yapilan kolon kanseri taramasi sonuglari ile kolonoskopi
sonugclari karsilastirilmasi planlanmistir. Toplam 4500 niifuslu aile sagligi merkezinin ulusal kolon kanseri
tarama programi kapsaminda 950 bireyin tamamina ulasilmasi hedeflenmistir. 2022-2024 yillar
arasindaki GGK (+) bireylerdeki hemogram degerleri, ek hastaliklari, kolonoskopi sonuglar
degerlendirilecektir.

Bulgular: Tamamlanmis olan ¢alismamizda 200 kisiye ulasildi1 gaitada gizli kan taramasi yapildi. Ancak
VKI ulasilamayan, son bir yilda hemogram degeri bulunmayan, ¢aligmaya katilmay1 kabul etmeyen
hastalar ¢calisma dis1 birakildi. Katilimcilar 50-70 yas arasindaydi. Katilimcilarin yas ortalamasi 59,90+6,7
olarak bulundu. Katilimcilarin %59,8’1 kadin iken %40,2°1 erkekti. Katilimcilarin %65,8 inin en az bir
kronik hastaligi mevcuttu. Katilimcilarin Katilimcilardan 26 kiside hemoglobin diisiikliigi tespit edildi.
GGK test sonuclarina bakildiginda, % 9 kiside GGK pozitif; % 30,2 sinde ise test belirsiz olarak
raporlandi. GGK pozitif ¢ikan iki kiside kolon kanseri teshisi konuldu. Gaitada gizli kan pozitifligi
nedeniyle kolonoskopi yapilan olgularin %11,1’inde kolon kanseri tespit edilmistir.

Sonug¢: Bu calismanin amaci, aile sagligi merkezinde yapilan GGK testlerinin kolorektal kanser erken
teshisindeki insidans degisimini vurgulamaktir. Calismanin istatistiksel sonuglarina gore cinsiyet,obez
olma durumu kronik hastalik, anemik olmak ile gaitada gizli kan pozitifligi arasinda anlamli bir fark
bulunamadi.

Sorular :
1-) Calismamizda bagka bakilmasi gereken kan parametreleri neler olabilir?

2-) Bagimsiz degiskenler i¢in ek Onerileriniz nelerdir?

Anahtar Kelimeler: KOLOREKTAL KANSER, GAITADA GiZLi KAN, KANSER TARAMALARI
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Aile Saghg1 Merkezi’ne Basvuran ve 24-60 Ay Arahginda Cocugu Olan Annelerin Anne Siitii ve
Bebek Beslenmesi Hakkindaki Bilgi ve Uygulamalarinin Degerlendirilmesi

Emel Sert, Niliifer Emre, Tamer Edirne
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris: Bebekler icin en ideal beslenme bi¢imi ilk alt1 ay yalnizca anne siitii verilmesi, alti aydan sonra
uygun ek gidalarla destekleyerek emzirmenin iki yasa dek siirdiiriilmesidir. Bu ¢aligmamizin amaci
annelerin yasamin ilk iki yi1lindaki bebeklerin anne siitii ve ek gidalarla beslenme siireciyle ilgili bilgi ve
uygulamalarinin degerlendirilmesidir.

Yontem: Kesitsel tanimlayici tipte olan ¢alismada, 1 Ocak 2024-31 Mart 2024 tarihleri arasinda Denizli
Il Merkezi'nde ii¢ farkl1 Aile Saglhigi Merkezi'ne basvuran ve 24-60 ay araliginda ¢ocugu olan 103 anneye
ylizylize goriisme teknigi ile anket uygulandi. Ankette sosyodemografik 6zellikler, cocugun ve annenin
saglik durumu, bebegin dogum sekli, annenin emzirme egitimi alma durumu, annenin emzirme ve bebek
beslenmesi ile ilgili goriisleri ve uygulamalarini igeren 40 soru yer aldi. Verilerin analizinde SPSS 23
programi kullanildi.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 34,55 +5,63'tii. Katilimcilarin % 48,5' ilk 6 ay yalnizca anne
sitiiniin yeterli oldugunu, %40,8'1 su da verilmesi gerektigini, %10,7'si ise anne siitiinlin yeterli
olmadigini diisiiniiyordu. Katilimcilarin tamami anne siitiiniin mamadan daha saglikli oldugunu, % 66's1
emzirmenin 2 yasa kadar siirdiiriilmesi gerektigini diisiniiyordu. Katilimeilarin %52,4' dogum 6ncesi
veya sonrast emzirme egitimi almisti. Ortalama emzirme siiresi 18,91 £9,79 aydi. Katilimcilarin % 65'i
ek gidaya 6 aydan sonra baslamisti, %68,9'u su vermeye 6 aydan once baglamisti. Emzik kullanim orani
% 40,8, biberon kullanim oran1 ise % 62,1'di. Bebekleri i¢in emzik ve biberon kullanan katilimcilarin
emzirme stireleri anlamli sekilde daha diisiik bulundu. Emzik kullanan katilimcilarin 6 aydan once ek
gidaya gecme orani kullanmayanlara gore anlamli olarak daha yiiksek bulundu.

Sonu¢: Calismamizda emzik kullaniminin ek gidaya erken gegis ve emzirmenin erken birakilmasi ile
iliskili oldugu, biberon kullaniminin emzirmenin erken birakilmasi ile iliskili oldugu saptanmustir.
Annelerin, bebeklerin ilk 6 ay yalnizca anne siitii ile beslenmesi ve emzirmenin en az 2 yasa kadar

stirdiiriilmesi gerekliligi konusunda bilgi eksiklikleri oldugu gortilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: anne siitii, ek gida, emzirme
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Bir Egitim AEastlrma I-.Iastanesi Pediatri Poliklinigine Basvuran 0-6 Yas Cocuklarin
Ebeveynlerinin Ozel Asilar Ile Ilgili Bilgi ve Saghk Okuryazarhk Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Feyza Nur Ozkan Esra Meltem Kog, Giilseren Pamuk
Izmir Katip Celebi Universitesi T1p Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dal1

Giris: Calismanin amaci ¢ocuk saglig1 ve hastaliklar1 poliklinigine basvuran 0-6 yas grubu ¢ocuklari olan
ebeveynlerinin as1 takviminde bulunmayan o6zel asilar hakkindaki bilgi ve saglik okuryazarlik
diizeylerinin belirlenmesi; aralarindaki iliskinin degerlendirilmesidir.

Yoéntem: Kesitsel tipte yapilan bu ¢alismanin evrenini 15.10.2023-15.11.2023 tarihlerinde izmir Katip
Celebi Universitesi Atatiirk Egitim Arastirma Hastanesi Cocuk Saghg ve Hastaliklar1 poliklinigine
herhangi bir sebeple basvuran 0-6 yas grubu c¢ocuklar1 olan ebeveynler olusturmaktadir. Calismaya
katilmay1 kabul eden kisilere gerekli literatiir taramas1 yapilarak aragtirmacilar tarafindan hazirlanan
sosyodemografik veriler, 6zel asilar hakkinda bilgi sorulart ve TSOY-32 saglik okuryazarligi dlcegi
kullanilarak hazirlanan anket yiiz yiize goriisme yontemiyle doldurulmustur.

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 poliklinigine 1 ayda 0-6 yas arasi ortalama 1000 hasta bagvurdugu kabul
edilerek drneklem biiyiikligii ‘Openepi sample size’ hesaplama araciligiyla %95 giiven araliginda, %5
hata pay1 (tip-I hata) ve %50 bilinmeyen siklik ile minimum 278 olarak hesaplanmuistir.

Bulgular: Calismaya katilan g¢ocuklarin yas mediani:48,00 (min:2,00, max:72,00) aydi. Cocuklarin
cinsiyeti agisindan degerlendirildiginde %41,2°si kiz, %58,8’1 erkekti. Annelerin %60,9’u, babalarin
%66,3’1 31-40 yas grubu araligindaydi. Annelerin egitim durumunun %:60,2’si, babalarin egitim
durumunun %52,7’si lisans ve tizeriydi. Geliri giderinden az %29,4, geliri giderine denk %52,0 ve geliri
giderinden fazla %18,6 ebeveyn vardi. Ebeveynlerin %95,3 iinilin sosyal glivencesi vardi.

Calismaya katilan ebeveynler 0Ozel asilarla ilgili bilgi diizeyi acisindan degerlendirildiginde
mean:15,8442,26 (min:9,00, max:19,00) idi. Ebeveynlerin %64,9’unun 6zel asilar1 yaptirdigi, %35,1’inin
yaptirmadig1 goriilmiistir.

Calismaya katlan ebeveynler saglik okuryazarlig1 agisindan degerlendirildiginde %4,7’sinin yetersiz SOY
(saglik okuryazarligi), %50,2’sinin sorunlu-sinirli SOY, %30,1’inin yeterli SOY, %15,1’inin miikemmel
SOY 'na sahipti.

Ebeveynlerin saglik okuryazarliklari ile bilgi diizeyleri arasinda anlamli iligki bulunmugtur.(p<0,05)
Sonu¢: Bu caligmaya katilan ebeveynlerin saglik okuryazarliklari ile bilgi diizeyleri arasinda saglik
okuryazarlig1 arttik¢a bilgi diizeyinin de arttigi seklinde anlamli iliski bulunmustur. Cocuklarina asi
yaptirmayan ebeveynlerin yetersiz saglik okuryazarligma sahip oldugu goriilmiistiir. Cocuklarda

bagisiklamanin artmasi i¢in ebeveynlerin saglik okuryazarliginin arttirilmas gerektigi diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: 6zel agilar, bilgi diizeyi, saglik okuryazarlig
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20-69 Yas Aras1 Kadinlarin Meme Kanserinin Erken Tamisina Yonelik Bilgi Ve Davranislarinin
Degerlendirilmesi

Liitfiye Burge Bayrakci, Niliifer Emre, Aysun Ozsahin, Tamer Edirne
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

Giris: Meme kanseri kadin kanserleri i¢inde en fazla goriilen ve Oliime neden olan kanser olarak
belirlenmistir. Kanserin erken evrede yakalanmasi kansere bagli oliimlerin azaltilmasinda ve yasam
kalitesinin artirilmasinda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Ulusal kanser tarama programinda yer alan meme
kanseri i¢in 40-69 yas aras1 kadinlara 2 yilda bir mamografi ve yilda bir klinik meme muayenesi (KMM)
yaptirmasi ve ayda bir kendi kendine meme muayenesi (KKMM) yapmasi Onerilir. 20 yasindan itibaren
diizenli KKMM ve KMM onerilmektedir.Bu ¢calismadaki ama¢ KKMM, KMM ve mamografi hakkindaki
bilgi diizeylerini ve davranislarin1 degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Arastirma tanimlayici tipte bir caligmadir.Calismamizin evreni Denizli il merkezinde
bulunan c¢alismaya uygun olarak diisliniilen bir aile sagligi merkezine(ASM) kayithh 20-69 yas arasi
kadinlardan olugmaktadir. Arastirmanin 6rneklem biiytikliigii ASM’ye kayitli 20-69 yas aras1 2500 kadin
evren olarak alinarak,%95 giiven araliginda, 6rnek calismadaki diizenli KKMM yapma sikligi %10,6
aliarak kisi sayis1 166 olarak hesaplanmaistir.

Calismada katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini, meme kanserinin erken tanisina yonelik bilgi ve
davranislarini sorgulayan toplam 36 soruluk anket formu kullanilmistir. Verilerin analizinde Ki kare testi
kullanilmastir.

Bulgular: Calismamizda 170 katilimciya ulagilmistir. Katilimcilarin %92,9’u(n=158) meme kanserinin
erken tanisinin miimkiin oldugunu biliyordu.Meme kanseri tarama araglarindan en sik bilineni mamografi
1di(%65,3 n=111).Katilimcilarin %68,2’si (n=116) ayda 1 kez KKMM yapilmas1 gerektigini biliyordu
ama %11,7’si(n=13) KKMM yapiyordu. Katilimcilarin yas1 arttikga KKMM sikligin1 bilme durumu ve
KKMM yapma durumu anlamli derecede azaldigi bulunmustur.(p=0,003,p=0,007). Katilimcilarin
%54,1°1(n=92) 40 yasindan sonra 2 yilda 1 mamografi ¢ekilmesi gerektigini biliyordu.40 yas tizerindeki
katilimcilarin %86°s1(n=49) mamografi ¢ektirmistir.Katilimeilarin %52,4’ii(n=89) yilda 1 kez KMM
yapilmasi gerektigini biliyordu ama % 26,5’1(n=45) KMM yaptirtyordu.

Sonug: Katilimcilarin ¢ogunun meme kanserinin erken tanisinin miimkiin oldugunu bilmesine kargin
erken tan1 yontemlerinin bilinirligi ve uygulanmasinin daha az oldugu goriildii.20-69 yas arasi kadinlara
meme kanserinin erken tanisina yonelik bilgi diizeyleri ve davraniglarini iyilestirmek amaciyla egitimler

verilmesi Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: memekanseri, kansertaramasi, mamografi, erkentani
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TOPLUMDA FONKSiYONEL KAPASITENIN DEPRESYON - MORTALITE ILiSKIiSI
UZERINDEKI ETKIiSi: ARACILIK ANALIZi CALISMASINDA ON BULGULAR

Mehmet Goktug Kilingarslan®, Birol Cibik?, Erkan Melih Sahin!, Biisra Nur Kirik¢ioglu?
! Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dal1, Canakkale, Tiirkiye
2 Bandirma 1 Nolu Aile Sagligi Merkezi, Balikesir, Tiirkiye

Giris: Toplumda oliimlerin %3,5’1 depresyona atfedilmektedir. Fakat depresyon-mortalite arasindaki
iliskinin mekanizmasi net olarak ortaya konulamamaistir. Fonksiyonel durumdaki diisiikliikte mortalitenin
bagimsiz bir risk faktoriidiir. Bu c¢alismanin amact depresyon-mortalite iliskisi lizerinde fonksiyonel
kapasitenin aracilik etkisini aragtirmaktir.

Metot: Bu retrospektif kohort ¢alismasi 2015-2023 yillar1 arasinda Canakkale ili Kepez bolgesinde
yasayan 65 yas Ustli hastalar {izerinde yliriitiildii. Kepez beldesinde yasayan 65 yas istii 1161 kisiden
sistematik tabakali 6rneklem 116 katilimer secildi. 11k olarak Haziran-Ekim 2015 tarihinde kisilere ait
veriler toplandi. Depresyon Geriatrik depresyon 6l¢egi, fonksiyonel durum ise Modifiye Barthel 6lgegi
kullanilarak ol¢iildii. Geritarik depresyon olgeginde 5 puan ve iizeri alanlar depresyon pozitif grubunu
olusturdu. Agustos 2023 tarihinde ise elektronik tibbi kayitlardan kisilerin 6liim durumlar1 not edildi ve
bagimli degisken olarak kullanildi.

Cox regresyonlar1 IBM SPSS v27 programinda ve aracilik analizi R v.4.3.3 programinda “mediation”
paketi kullanilarak yapilmistir. indirekt ve direkt etkinin %95 giiven araliklarini ve p-degerlerini tahmin
etmek i¢in 1.000 iterasyonlu Quasi-Bayesian tahmini kullanilmigtir. Aracilik orani indirekt/total olarak
hesaplanmastir.

Bulgular: Katilimcilarin ¢alismaya alinmadaki ortalama yas1 74.09+6.53’idi ve 60 (%51,72)’1 kadindu.
[zlem siiresinin ortancas1 2932(2227.25-2980.00) giindii. Katilimcilarin 42 (%36,21)’si depresyon pozitif
gruptaydi. Katilimcilarin Modifiye Barthel 6l¢eginden aldig1 aldiklar1 puanlarin ortancasi 95,00 (90,00-
100,00)’d1. Katilimcilardan 37 (%31,90)’sinin 1 Agustos 2023 tarihi ile ex oldugu saptandi. Univariate
Cox regresyonlarinda depresyon grubunda olma (p<0,001) ve azalmis fonksiyonel kapasitenin (p<0,001)
ayr1 ayr1 artmis mortalite ile iligkili oldugu saptandi. Aracilik analizi modelinde depresyonun fonksiyonel
durum tiizerinden mortaliteye etkisi (indirekt) istatistiki olarak anlamliyken (p<0,001) depresyonun
dogrudan (direkt) mortalite lizerine etkisi (p=0,900) saptanamamuistir. Depresyonun mortalite tizerindeki
etkisini fonksiyonel durum aracilifi ile géstermektedir.

Sonu¢: Depresyonun mortalite {izerine etkisi neredeyse tamamen fonksiyonel durum iizerinden
islemektedir. Depresyon varliginda fonksiyonel durumun korunmasi mortalitede azalmaya neden olabilir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Mortalite, Kohort Calismalari
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Izmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde Calisan Asistan
Hekimlerde Is Stresi

Merve Alban, Kurtulus Ongel
Izmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi

Amag: s stresi bireylerin calisma ortaminda yasadiklar1 stres olup, is stres diizeyi; is kosullar1 ve
bireysel ozelliklerden etkilenir. Bu ¢alisma ile hastanemizdeki asistan hekimlerde is stresinin incelenmesi
amaglanmaktadir.
Yéntem: Bu galisma kesitsel tamimlayici karakterde olup Izmir Atatiirk Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nde ¢alisan asistan hekimler ilizerinde gerceklestirilmistir. Veriler 15.02.2022-15.04.2022
tarihleri arasinda 11 soruluk sosyodemografik dzellikler ve 20 soruluk A Is Stresi Olgegi-20 ile hazirlanan
anketle ylizylize toplanmistir. Hastanede bulunan 430 asistan hekim g¢alismanin evrenini olusturmus,
tamamina ulagilmasi hedeflenmis, erisim orani %45,35’dir (n:195). Elde edilen veriler bilgisayar
ortaminda SPSS (versiyon 22.0) istatistik paket programiyla degerlendirilmis, p<0,05 degerleri
istatistiksel olarak anlamli olarak kabul edilmistir.
Bulgular: Ankete katilan 195 kisinin yas ortalamasi 28,21 olup %58,5’1 kadin ve ortalama meslekteki
yillar1 3,186°dir. Katilimcilar ¢alistiklar birimlere gore degerlendirildiginde %79,5°i dahili branglarda
gorev yapmaktaydi. Nobet tutanlarin yiizdesi %77,9, ortalama ndbet sayist 5,61°dir. Klinikte dgretim
iiyesi sayisini yeterli bulanlar %59,5, asistan sayisini yeterli bulanlar %64,6’dir. %99’u maaslari yetersiz
bulmakta, covidle ilgi birimde c¢alisanlar 9%88,7°dir. Mesai wusulii c¢alisanlar %81,5 dir.
Katilimeilarin is stres diizeyi %47,2 ¢ogunlukla orta diizeydir. Nobet tutmayanlarda is stresini
istatistiksel olarak anlamli olarak diisiik oldugu(p:0.000, d:-0.281), ndbet tutma sayis1 arttik¢a is stresinin
arttigi(p:0.000, d:+0.227), hoca(p:0.001 d:+0.264) ve asistan(p:0.001 d:+0.263) sayisinin yetersiz
bulundugu kliniklerde is stresinin yiiksek oldugu, kisilerin maaglarinin yetersiz oldugunda streslerinin
artt1g1(p:0.000 d:+0.055) ve covidle ilgili birimde ¢alismayanlarda is stresinin az(p: 0.031, d:-0.099)
oldugu saptanmustir.
Sonug: Katilimeilarin is stres diizeyi ¢ogunlukla orta diizeyde olup yukarida istatistiksel agidan anlaml
saptanan faktorler kisilerin yeterli hissetme diizeyleriyle iligkili oldugu diistiniilmektedir. Gelir diizeyini
yetersiz bulan asistanlarin yogun c¢alisma sartlarinin  karsiligini  maddi  olarak alamadiklar
diisiiniildiiglinden, is stres diizeyi ile istatistiksel agidan anlamli bulunma nedeni oldugu diisiiniilmiistiir.
Kisilerin ¢alisma ortamiyla ilgili faktorlerin, ndbet sayisinin ve gelir diizeyinin is stresini etkiledigi
diisiiniilmektedir. Covid ile ilgi birimde ¢aligmanin hekimlerin iizerinde yarattig1 anksiyete durumu ve
covid kliniklerinin fiziki sartlarinin is stresiyle iligkili oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: stres, is stresi, asistan hekimler
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Bagirsak mikrobiyotasimin immiin yamitlar ve immiinoterapi iizerindeki etkisi

Nuseybe Akball, Sevgi Kalkanli Tas?
! {stanbul 11 Saglik Miidiirligii
2 Saglik Bilimleri Universitesi, Immiinoloji Ana Bilim Dali

Ozet: Mikrobiyotadaki degisiklikler bircok lokal ve sistemik hastaligin patogenezinde rol oynamaktadir.
Bagirsaklardaki mikrobiyotanin bilesimini ve islevini degistirmeyi amacglayan mikrobiyota
manipiilasyonu; immiin sistem iligkili hastaliklarin tedavisinde ve immiinoterapilerde yanitin artirtlmasi
ile toksisitenin dnlenmesi i¢in bir yontem olarak kullanilmaktadir. Bu makalede, mikrobiyomun bagisiklik
yanitlar1 ve immiinoterapi etkinligi iizerine etkileri incelenmektedir.
Giris: Bagirsak mikrobiyotasi, bagisiklik sisteminin olusumunda ve gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Cok
sayida konak sistemi ve hiicresiyle etkilesime girerek onlarla arasinda bir simbiyoz olusturur. Bu iligki
neticesinde; mikrobiyota vitamin sentezi, besin isleme ve bagisiklik sisteminin korunmasi gibi dnemli
konak siireglerine katkida bulunur. Konak da mikrobiyatanin hayatta kalmasina ve ¢ogalmasina olanak
taniyan bir ortam saglar.
Mikrobiyomun bagisikhik tepkileri iizerindeki etkisi: Konakc¢i ve mikrobiyota siirekli iletisim
halindedir ve bu karsilikl etkilesim hem konak¢1 bagisikligint hem de mikrobiyal ekolojiyi sekillendirir.
Disbiyozis; enflamatuar bagirsak hastaliklari, astim/alerji ve obeziteyle iligkili hastaliklar gibi bir dizi
hastalifa yatkinlig1 artirabilir. Bagirsak mikrobiyotasinin manipiilasyonunun, otoimmiin hastaliklarda
patojenik T hiicrelerini yonlendiren dogal bagisiklik yanitint engellemek icin etkili bir yaklasim oldugu
diistiniilmektedir.
Mikrobiyomun Immiinoterapinin Etkinligi Uzerindeki Etkisi: Bagirsak mikrobiyotasmnin
bilesiminin immiin sistem kontrol noktasi inhibitorlerine karsi hasta yanitlarimi etkileyebilecegi
bildirilmistir. Bunun yanisira, tiimordeki lokal mikrobiyota da kanserin ilerlemesini ve hastanin tedavilere
verdigi yanitlar1 etkileyebilmektedir. FMT (fekal mikrobiyata transplantasyonu) ile immiinoterapi
cevresinde yaniti artirmayr veya toksisiteyi tedavi edebilmeyi arastirmak icin klinik calismalar
stirdiirtilmektedir.
Sonug¢: Literatiir, bagirsaktaki kommensal ve patojenik bakterilerin baz1 hastaliklara aracilik eden
sistemik enflamatuar yanitlarin diizenlenmesinde rol oynadigini gostermistir. Bagirsak mikrobiyotasi,
kisisellestirilmis tipta biiyiik bir rol oynama ve bir¢ok hastaligin tespit, tedavi ve prognozunu iyilestirme
potansiyeline sahiptir. Basarili bir sekilde manipiile edilerek bagisiklik sistemi aracili hastaliklarin
onlenmesi ve tedavisinde kullanilmasi i¢in uygun yaklasimlarin arastirilmasi giincelligini korumaktadir.
Tartisma Sorulari

e Genis spektrumlu antibiyotiklerin kullaniminin immiin sistem {izerinde etkilerini azaltmak i¢in

hangi yontemler kullanilabilir?
e FMT'nin hangi hastaliklarda etkili oldugu bilinmektedir?
e Bagirsak mikrobiyotasinin bagisiklik kontrol noktasi inhibitorlerine kars1t yanitlarinin
etkilemesi, immiinoterapi tedavilerinin gelistirilmesinde nasil kullanilabilir?

Anahtar Kelimeler: immiinite, FMT, immiinoterapi, mikrobiyota, bagirsak mikrobiyomu
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